Badanie stuchu jest szybkie i catkowicie bezbolesne. Wynik badania zostaje
przedstawiony w postaci tak zwanego audiogramu bedacego graficznym zapisem
dzwiekéw o poszczegolnych wysokosciach (czestotliwosciach) i glosnosciach
(natezeniach), jakie dana osoba moze ustysze¢ kazdym uchem.

Co konkretnie odczuwasz, myslac o stuchu? By¢ moze najtatwiej zrozumie¢ to pojecie w
kontekscie gtosnosci. Osoba o prawidtowym stuchu powinna stysze¢ bardzo ciche
dzwieki, z tatwoscig stysze¢ dzwieki o umiarkowanym natezeniu oraz tolerowac dzwieki
bardzo gto$ne. Dzwieki mozna opisac¢ jako wysokie lub niskie, o roznych poziomach
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natezenia. W mowie ciche spétgtoski takie jak ‘t’, ‘s’ i ‘f’ majg wiekszg czestotliwos¢ niz
mocno brzmigce samogtoski ‘a’, ‘e’ oraz i'. Jesli masz trudnosci z odréznieniem tych
dzwiekow, bedziesz mie€ trudnosci ze zrozumieniem czyjejs mowy. A wtedy warto zrobic
sobie badanie stuchu.

Badanie stuchu i audiogram

Standardowe badanie stuchu z catg pewnoscig nie jest szkodliwe. Osoba badana siedzi
w wyciszonej kabinie, w stuchawkach na uszach, przez ktére styszy réznorodne tony
czyste, od gtebokich, niskich baséw po wysokie, cienkie piski. Wiekszo$¢ dzwiekdw, z
ktérymi spotykamy sie w codziennym Zzyciu nalezy wiasnie do tego zakresu
czestotliwosci. Jesli styszy sie dany dzwiek w stuchawkach, nalezy potwierdzi¢ to
podniesieniem reki lub nacisnieciem odpowiedniego przycisku. Osoba wykonujgca
badanie zaczyna wtedy zmniejsza¢ gtosno$¢ dzwieku, by okreslic moment, w ktérym
badanemu trudno jest go ustysze¢ w stuchawkach. Ten moment nazywa sie progiem
styszenia. Progi styszenia dla poszczegdlnych dzwiekéw przedstawia sie nastepnie w
postaci prostego wykresu. Krzyzykami zaznacza sie wartosci uzyskane podczas
badania lewego ucha, a kotkami — prawego. Wartosci te mowig o tym, jak gtosny musi
by¢ dany dzwiek, by badana osoba mogta go ustysze¢. Na zakonczenie badan nalezy
okresli¢, czy osobie badanej potrzebne sg aparaty stuchowe, a jesli tak, to ktére bedg
najlepsze. Jesli zachodzi potrzeba noszenia aparatdéw, to w pierwszej kolejnosci nalezy
je dopasowac¢ do uszu, a nastepnie tak ustawi¢, by skompensowaty ubytek stuchu.
Wszystkie te czynnosci wykonuje audioprotetyk, ktdry przez caty czas stuzy wszelkg

radg i pomoca.



Niedostuch spowodowany wiekiem

Spowodowany jest stopniowym zanikiem komorek stuchowych, bedacym czescig
fizjologicznego procesu starzenia sie organizmu. Stopien zaniku komérek stuchowych
jest cechg indywidualng. U niektorych oséb wystepuje znaczny ubytek stuchu juz w
wieku 50 lat, podczas gdy u innych nawet w wieku 80 lat stuch jest tylko nieznacznie
uposledzony. Problemy ze stuchem spowodowane wiekiem mozna znacznie zmniejszy¢

za pomocg aparatow stuchowych.

Niedostuch spowodowany hatasem

Kolejnym rodzajem niedostuchu jest niedostuch spowodowany hatasem, wywotany tzw.
urazem akustycznym lub narazeniem na dziatanie nadmiernego hatasu przez dtuzszy
czas. Hatas uszkadza w Slimaku zarowno komorki stuchowe wewnetrzne, jak i
zewnetrzne. Osoby z tego rodzaju uszkodzeniem stuchu majg zazwyczaj problemy ze
styszeniem dzwiekow o duzych czestotliwosciach, natomiast catkiem dobrze styszg w
zakresie matych czestotliwosci. Rowniez w tym wypadku aparaty stuchowe coraz lepigj

radzg sobie z ich dolegliwosciami.
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