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Kampania spoteczna ,,Ustysze¢ swiat — ustysz wszystkie odcienie dzwiekow”
(wigecej na www.slyszymy.pl)

» Zbyt gtosno ustawiasz radio lub telewizor?

* Prosisz rozmoéwce o powtdrzenie pytania?

» Gorzej styszysz w ulicznym hatasie, gwarze kawiarni?

* Unikasz rozméw, bo wstydzisz przyznac sig, ze niedostyszysz?

» Czujesz sie zmeczony lub poirytowany po dtuzszej konwersac;ji?
» Hatasy w tle przeszkadzajg Ci, gdy rozmawiasz z innymi ludzmi?
* Rozmowa telefoniczna sprawia Ci trudnos¢?

* Ktos bliski sugerowat, ze mozesz mieé problem ze styszeniem?

Jezeli odpowiedz na jedno z tych pytan jest pozytywna nalezy pomysle¢ o kontroli wikasnego stuchu.
Celem prowadzonej od prawie 5 lat kampanii spotecznej “Ustysze¢ swiat - ustysz wszystkie
odcienie dzwiekow” (www.slyszymy.pl) jest przede wszystkim uswiadomienie rodzicéw, oséb
dorostych, mtodziezy o nieodwracalnych skutkach bagatelizowania problemu niedostuchu.
Organizatorzy kampanii (Polskie Stowarzyszenie Protetykow Stuchu i Polski Zwigzek Gtuchych) chcg
przyczyni¢ sie do wiekszego wzrostu swiadomosci spotecznej, ktéra stanowi¢ bedzie o bardziej

sprawnym i zdrowym spoteczenstwie.

1. Niedostuch to problem, z ktérym boryka sie co pigty mieszkaniec Ziemi w wieku powyzej 55 roku
Zycia, co czwarty w wieku powyzej 65 lat, a co trzeci w wieku powyzej 75 lat. Wykazuje sie go u jednego
na tysigc urodzonych niemowlgt. Bagatelizowanie problemu niedostuchu to przede wszystkim problem
psychologii spotecznej — osoby z niedostuchem majgce mozliwos¢ skorygowania swojego ubytku oraz
rehabilitacji narzgdu stuchu i mowy same rezygnujg z tej szansy.

- ponad 80 milionéw Europejczykdw cierpi z powodu utraty stuchu

- okoto 450 milionéw Europejczykéw (65% catej populacji) jest narazonych na hatas rzedu 55dB, co
moze przyczyni¢ sie do pojawienia sie uczucia niepokoju oraz wystgpienia zaktocen zwigzanych ze
snem

* 117 milionéw (17% populaciji) jest narazonych na hatas rzedu 65dB, co moze wptywac¢ negatywnie na

ich psychiczne, jak i fizyczne samopoczucie

Wspobtczesne spoteczenstwa urbanistyczne sg i bedg coraz mocniej narazane na ubytki stuchu.
Efektem ich jest styl zycia, przebywanie w coraz gtosniejszym s$rodowisku powodujgcym np. urazy
akustyczne (przewlekly uraz akustyczny powstaje na skutek diugotrwatego narazenia na hatas nie
przekraczajacy progu bolu, zwykle o natezeniu 90 — 95 dB lub niewiele wyzszym), koncerty muzyczne,

odtwarzacze muzyki ustawiane po przekroczeniu bezpiecznego progu gtosnosci (np. iPod w wersji
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europejskiej ma ogranicznik poziomu emitowanego dzwieku na poziomie 100 db — odpowiada to
hatasowi miota pneumatycznego z odlegtoéci 5 metrow). Wynikiem takiej dziatalnosci jest takze
przesuniecie fizjologicznego wieku, w ktdorym wystepujg ubytki stuchu (audiogramy wykazujg je u oséb
przekraczajgcych 30 rok zycia — gorzej styszg mezczyzni; okoto 5% mitodziezy w wieku 13 — 15 lat

wykazuje rézne stopnie ubytkéw stuchu). U sporej grupy spotecznej wystepuje zjawisko tzw. szumow
usznych czyli uczucie nieustannego dzwonienia w uszach. Szumy uszne odczuwa okoto 15%
naszego spoteczenstwa w wieku powyzej 16 roku zycia, natomiast nadwrazliwosé stuchowa
obserwuje u siebie co dziesigty Polak. Badania epidemiologiczne nad wystepowaniem szumoéw
usznych w réznych regionach Polski réznigcych sie stopniem natezenia hatasu rowniez potwierdzajg
fakt, ze czestos¢ wystepowania szuméw usznych i nadwrazliwosci stuchowej rosnie w rejonach bardziej
uprzemystowionych i zurbanizowanych, a wiec o wiekszym stopniu natezenia hatasu. Wedtug wynikow
tych badah czestosé wystepowania szumow usznych u badanych w wojewddztwie mazowieckim wynosi
23%, w wojewddztwie slaskim 21,8%, natomiast w wojewddztwie podlaskim — 15,2%.

2. Nauczyciele grupa szczegdlnie narazong na ubytki stuchu - nauczyciele cierpig w wyniku
istniejgcego wokot hatasu. Dotyczy to prawie 70% nauczycieli uczacych w klasach oraz 80% nauczycieli
nauczania poczatkowego i opiekujgcych sie zajeciami pozaszkolnymi.

3. Bagatelizowanie problemu niedostuchu u dzieci pocigga za sobg nieodwracalne konsekwencje
stanowigce o rozwoju psychofizycznym dziecka. Dziecko, ktérego narzad stuchu nie funkcjonuje
poprawnie jeszcze przed fazg rozwoju mowy - nie bedzie w stanie jej przyswoi¢. W rezultacie skazane
zostanie na funkcjonowanie w $wiecie ciszy, postugujgc sie jezykiem migowym. Wielu rodzicow,
zwlaszcza z rodzin, gdzie niedostuch przekazywany jest dziedzicznie akceptuje ten fakt, nawet nie
starajgc sie podejmowaé s$rodkéw zaradczych. Tymczasem wczesne rozpoznanie i prawidtowo
prowadzona rehabilitacja moze da¢ dziecku swobode rownorzednego funkcjonowania w styszgcym
spoteczenstwie.

4. Bariera wstydu - Kampania ,Ustysze¢ swiat - ustysz wszystkie odcienie dzwiekéw” zwraca nie tylko
uwage na przyczyny pojawiania sie¢ niedostuchu, ale takze chce przetamywacé bariere wstydu wobec
metod jego rehabilitacji — aparatow stuchowych i urzadzen wspomagajgcych styszenie. W tym
przypadku mamy do czynienia z sytuacjg analogiczng do tematu okularéw w latach 50, 60-tych —
noszenie ich byto wowczas wstydem. | wstydem jest, ze w XXI wieku ludzie wolg meczy¢ sie udajac,
ze styszg, zamiast zastosowa¢ srodek zaradczy w postaci urzgdzenia wielkosci spinacza biurowego.
Problem poteguje sie — coraz gtosniej ustawiajac fonie w radiu czy telewizorze przede wszystkim
uszkadzamy stuch wiasnych dzieci!
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5. Umiejetnos¢ akceptowania oséb niedostyszacych i gluchych jako petnoprawnych cztonkéw
spoteczenstwa - w coraz mocniej zmaterializowanym sSwiecie bardzo fatwo nie dostrzegamy oséb
niepetnosprawnych. Niedostuch moze takze byé jedng z form niepetnosprawnosci, a dziatania
prowadzone w trakcie kampanii pokazujg sylwetki oséb, ktérych wtasny upor sprawit, ze wrecz wdarty
sie do spoteczenstwa, ktore wolato nie dostrzegac ich obecnosci. Nauka toleracji kierowana jest nie
tylko do osob mtodych, ale i pracodawcow, ktérzy zbyt czesto kojarzg niedostuch z uposledzeniem

umystowym.

Na stronie kampanii www.slyszymy.pl znalez¢ mozna wiele odpowiedzi na pytania dot. higieny stuchu,

metod zaradczych w walce z niedostuchem, przyczyn i konsekwencji bagatelizowania problemu. W
ramach kampanii organizowane sg konferencje prasowe, akcje plenerowe, wydawana jest bezptatna
gazeta “Ustyszeé¢ swiat”. Idee kampanii wspierajg takze osoby zycia publicznego : Katarzyna Cichopek,
Natalia Kukulska, Dariusz Gnatowski, Piotr Ggsowski, Krzysztof Cugowski, ktérych wypowiedzi mozna
obejrzeé na stronie internetowej. Stad mozna takze pobra¢ bezptatny film edukacyjny “Wiedzie¢ - by
stysze¢” kierowany do ucznidw i pedagogdw szkdt gimnazjalnych i $Srednich. Pobiera¢ mogg go
nauczyciele i inni pracownicy oswiaty wraz z dodatkiem merytorycznym naswietlajgcym problem, a
utatwiajgcym pozniejszg rozmowe z uczniami. Zalezy nam na ksztattowaniu witasciwych postaw wobec
0sOb niedostyszgcych i nauce dbania o wiasny stuch. Patronat honorowy nad tym projektem objeta
Minister Edukacji Narodowej i Minister Zdrowia. Partnerem projektu jest Wydziat ds. Ochrony Zdrowia

Urzedu Miasta Krakowa.

Zapraszamy do wspoélpracy!

Robert Wrébel
koordynator kampanii spotecznej “Ustysze¢ $wiat - ustysz wszystkie odcienie dzwiekow” (www.slyszymy.pl)
tel. 0601 71 47 93, 012/ 664 62 84, kontakt@slyszymy.pl
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