Lepsze styszenie obydwoma uszami

Dlaczego zaleca sie noszenie dwoéch aparatow? Umiejetnosé¢ styszenia oboma uszami
jest rownie istotna jak widzenie dwoma oczami. Osoba majaca ubytek stuchu w obu
uszach z cafa pewnoscia odniesie znaczna korzys¢ z noszenia dwoéch aparatéw
stuchowych. Najwazniejsze korzysci wynikajace z noszenia dwoch aparatow sfuchowych
to:

* Poprawa umiejetnosci lokalizowania zrodta dzwieku

* Lepsze rozumienie mowy w hatasliwym otoczeniu

* Zmniejszenie ryzyka wystgpienia zjawiska deprywacji stuchu (utraty zdolnosci

rozumienia)
* Uzyskanie petniejszego i przyjemniejszego obrazu dzwieku

Kierunkowos¢ styszenia

Dlaczego ludzie majg dwoje uszu? Poniewaz mdzg potrzebuje informacji z obu uszu, aby
wiedzie¢ skad dochodzi dany dzwiek. Rozpatrzmy dla przyktadu dzwiek klaksonu
samochodowego. Docierajacy do uszu sygnat informuje cie o niebezpieczenstwie. W ciggu
utamka sekundy twéj mozg poréwnuje informacje z obu uszu, takie jak moc (intensywnosé) fal
dzwiekowych oraz momenty, w ktérych dzwiek dobiegt do kazdego ucha. Dzieki temu
natychmiast zdajemy sobie sprawe, z ktérej strony dochodzi dzwiek i jak daleko znajduje sie
jego zrédto. Ten proces nazywamy lokalizowaniem dzwieku.

Lokalizowanie zrédta dzwieku

Umiejetnos¢ lokalizowania dzwigeku wynika z fizycznej odlegtosci miedzy uszami. Na przyktad
dzwiek klaksonu samochodowego, ktérego zrédto znajduje sie z lewej strony, dobiegnie do
lewego ucha utamek sekundy szybciej niz do prawego i z wiekszg moca. Dlatego natychmiast
mozemy zdac¢ sobie sprawe, ze samochdd zbliza sie z duzg szybkoscig z lewej strony. W ten
sposob natura zadbata o nasze bezpieczenstwo w codziennych sytuacjach.

Rozumienie mowy w hatasie



Hatas otoczenia utrudnia rozumienie mowy. Dla oséb, ktére nie styszg oboma uszami tak samo
dobrze, wyodrebnienie poszczegolnych gtoséw z hatasu otoczenia jest trudne. Mozg potrzebuje

informaciji z obu uszu, aby skutecznie rozréznia¢ dzwieki.

Typowa sytuacja z hatasem w tle

Wyobraz sobie codzienng sytuacje, na przyktad rozmowe przy stole w czasie obiadu. Gdy
prébujesz rozmawiac z osobg siedzgcg obok ciebie, a pozostali domownicy rowniez rozmawiaja,
hatas w tle powoduje trudnosci zaréwno ze styszeniem jak i rozumieniem, o czym sie mowi.
Dobranie przez specjaliste dwéch aparatow stuchowych, po jednym dla kazdego ucha, pozwala
wspomoc naturalng zdolnosé moézgu do “filtrowania” hataséw dochodzacych z tta. Kolejng zaletg
noszenia dwoch aparatow stuchowych jest mniejszy wymagany poziom wzmocnienia dzwieku,
przez co hatas w tle staje sie mniej irytujacy. Przy mniejszym wzmocnieniu zmniejsza sie tez
ryzyko wystgpienia sprzezenia zwrotnego, czyli piszczenia aparatu.

Zmniejszanie ryzyka deprywacji stuchu

Kolejnym problemem, ktéry redukuje sie dzieki noszeniu dwdch aparatéw stuchowych, jest
ryzyko deprywacji stuchu. Zjawisko deprywacji stuchu polega na stopniowym traceniu przez
mozg umiejetnosci przetwarzania informacji w wyniku chronicznego braku pobudzania ucha
bodzcem akustycznym. Zjawisko deprywacji stuchu pojawia sie najczesciej z powodu nie
noszenia aparatu stuchowego przez dtugi czas. Zatem im wczes$niej zdecydujesz sie na
noszenie aparatéw stuchowych, tym mniejsza bedzie szansa na wystapienie deprywaciji stuchu.

Deprywacja stuchu u dzieci

Zmniejszenie ryzyka deprywacji stuchu jest szczegdlnie istotne wsréd niedostyszacych dzieci.
Dzieci styszgc dzwieki (juz w tonie matki) uczg sie je interpretowac¢ od chwili urodzin, co daje
podstawy do rozwoju mowy. Jesli dziecko straci okres wczesnej nauki stuchania i
rozpoznawania dzwiekéw, moze by¢é mu trudno rozwing¢ mowe i umiejetnos¢ porozumiewania
sie gtosem. Dlatego bardzo wazne jest, aby dzieci z ubytkiem stuchu zaczely nosi¢ aparaty

stuchowe jak najwczesniej.

Petniejszy obraz dzwiekowy
Jezeli styszy sie tak samo dobrze oboma uszami to dzwieki sg przyjemniejsze do stuchania. Nie
trzeba specjalnie wysila¢ sie, aby je ustyszeé. W naturalny sposéb sg odbierane czysto i z



odpowiednim poczuciem gtosnosci i przestrzennosci. Wyobraz sobie, ze stuchasz swojej
ulubionej audycji w radiu przez wieze stereo. Wieza ma dwa regulowane gtosniki, aby dzwiek byt
naturalny. Jezeli wylaczysz jeden z gtosnikow, dzwiek stanie sie pusty i ptytki. Jezeli powinienes
nosi¢ dwa aparaty stuchowe, a nosisz tylko jeden, mozesz odbieraé dzwieki w ten wiasnie
sposob. Na szczescie specjalista audioprotetyk moze pomdc ci uporaé sie z tym problemem
poprzez dopasowanie aparatéw stuchowych dla obojga uszu.

Badz wyrozumiaty dla siebie

Jezeli masz ubytek stuchu w obu uszach powinienes porozmawiac ze specjalistg i postepowac
zgodnie z jego zaleceniami. Pozwdél mu dopasowa¢ dwa aparaty stuchowe i daj sobie
odpowiednio dlugi czas, aby przyzwyczai¢ sie do noszenia nowych aparatow. Badz
wyrozumialy dla siebie. Noszac dwa aparaty stuchowe nie tylko bedziesz cieszyt sie
pefniejszym obrazem dzwieku, ale zauwazysz ogdéina poprawe jakosci zycia.
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