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Jedni méwia, ze najpigkniejszy, inni ze jeden z
picknych - Ciechocinek. Nalezy do palety najbar-
dziej znanych polskich i europejskich uzdrowisk.
Unikalny klimat 1 niespotykane na Swiecie teznie
solankowe przyciagaja jak magnes. Ale Ciecho-
cinek to takze pickne parki, dywany kwiatowe
i urok, ktéry kusi nie tylko bywalcéw sanato-
riow. Zakochaj si¢ w Ciechocinku ...

Media spofecznoSciowe to dzisiaj jedno z naj-
wazniejszych i najciekawszych zagadnief
w branzy nowych technologii.

Interesujemy si¢ nimi prawie wszyscy, poniewaz
serwisy spofecznoSciowe coraz bardziej wpty-
wajg na wiele sfer naszego zycia. Czasem jest
to wptyw pozytywny, czasem przynosi spore
szkody.

Nasz stuch to niezwykle wazny i ztozZony zmyst.
Zazwyczaj nie zastanawiamy si¢, dlaczego sty-
szymy 1 w jaki sposob odbieramy dZwieki.
- Refleksja przychodzi wéwczas, gdy zaczyna on
szwankowac. Nie trzeba by¢ w wieku emery-
talnym, by ubytek stuchu odczu¢ ,,na wtasnych
uszach”. Niedoskonaty stuch nie jest dzisiaj pro-
blemem. Sg doskonate rozwigzania.

Jestes dzi¢ bard tawieni li . I h bicii i , | Kraina mlekiem i miodem ptyngca. Kanaan.
estesmy dazis bardzo nastawienl na realizacjge wrasnych ambpicji | marzen, Miejsce zwycieskie uciemiezonych niewola.

ale za tym czesto czai sig pustka” - mowi znany i pOPUIarny aktor Kres czterdziestoletniej] wedrowki okupionej
Kacper Kuszewski. Sam pustki nie akceptuje, angazuje sie w wiele r6z- | trudem, zwatpieniem, zniecheceniem i bra-
nych projektow, ktore sg nie tylko wyzwaniem aktorskim, ale i ludzkim. | kiem sit. Cel i ukoronowanie nadziei. Obietnica
Inteligentny, zréwnowazony, serdeczny, nigdy nie przechodzi obojetnie | | 40¥0d. Tzracl — ten, kiéry walczy z Bogiem.

p . . . . Dzi§ tetnigce zyciem, dynamicznie rozwijajace
wobec prosby o pomoc. | jak kazdy miewa zte dni. si¢ pafistwo. Panstwo konfliktu, walki, niepokoju

1 niepewnosci o jutro...

Fot. Mirostaw Mréz
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fot.: Mirostaw Mréz

Z sesji zdjeciowej do kalendarza Fundacji MATIO.

WAINE JEST POCZUCIE
SENSU 2YCIA

Jestesmy dzi$ bardzo nastawieni na realizacje wtasnych ambicji i marzen, ale za tym czesto
czai sie pustka” - mowi znany i popularny aktor Kacper Kuszewski. Sam pustki nie akceptuje,
angazuje sie w wiele réznych projektow, ktore sa nie tylko wyzwaniem aktorskim, ale i ludz-
kim. Inteligentny, zrbwnowazony, serdeczny, nigdy nie przechodzi obojetnie wobec prosby
o pomoc. | jak kazdy miewa zte dni.

Ewa Wrobel: W dzisiejszych cza-
sach, petnych kolorowych pism
i plotkarskich portali, juz przed-
szkolaki marzg o stawie. Niestety,
czesto to marzenie o stawie
tak celnie uchwyconej przez
Woody Allena w ,,Zakochanych
w Rzymie” - celebryty, znanego
przez to, ze jest celebytg. To prze-
klefistwo naszych czaséw. Co,
z perspektywy znanego i lubia-
nego aktora, mozesz powiedzie¢
mtodym, a nawet bardzo mfodym

ludziom o prawdziwej stawie?
Czym jest 1 czy naprawde jest
stodka?

Kacper Kuszewski: Przede
wszystkim mysle, ze trzeba roz-
rézni¢ stawe od popularnosci.
Stawe, moim zdaniem, osigga si¢
ciezkg praca, wybitnym talen-
tem 1 doniostymi osiggnieciami,
a zeby staé si¢ popularnym
wystarczy wylansowal sie w
mediach. Dzi§ jest to doS¢ fatwe

i niemal kazdy moze to zrobic,
co dobrze widac, kiedy popatrzy
si¢ na dzisiejszych ,,celebrytow”.
Wiele z tych os6b nie ma za soba
zadnych osiagnigd, a jednak pisze
si¢ 0 nich, robi sesje zdjeciowe
1 mozna mie¢ wrazenie, ze sg to
ludzie wazni. A wszystko dlatego,
ze kolorowe media muszg czyms$
przyciagna¢ odbiorcéw, znajduja
wiec osoby pragnace ,,stawy” i w
krétkim czasie kreujg je na osobo-
woSci medialne. Schemat zawsze

jest podobny, najpierw si¢ taka
»gwiazde” pokazuje wszedzie
1 wszystkim jako kogo$ wspania-
fego 1 niezwyklego, a po jakims$
czasie niszczy, kompromituje,
pisze o niej jak najgorzej 1 poka-
zuje rzekome ,,wpadki”’, bo to
sprzedaje si¢ najlepiej. Tymcza-
sem prawdziwie stawni, wybitni
ludzie czesto sg bardzo skromni
1 nie maja ochoty ani czasu sprze-
dawac¢ swego zycia 1 wizerunku
w mediach. Tak czy owak stawa
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bywa przyjemna, ale bywa tez
ucigzliwa. Ja nigdy do konca nie
przyzwyczaitem si¢ do bycia roz-
poznawanym 1 czesto chciatbym
by¢ anonimowy, zwtaszcza na
wakacjach.

EW: Co robisz, gdy jeste§ zty?
Fanom serialu TV Dwdéjki
trudno wyobrazi¢ sobie wScie-
ktego Kacpra Kuszewskiego. Czy
w zyciu jesteS ekstra czy raczej
introwertykiem?

KK: Przez dtugi czas myslatem o
sobie jako o ekstrawertyku, sadzi-
tem, ze jestem bardzo otwarty
1 spontaniczny, lubilem pozna-
waé nowych ludzi i rozmawiac
z nimi. Teraz to si¢ zmienito,
moze to kwestia wieku. Wole
samotno$¢, kameralne spotkania,
jestem mniej rozmowny i czesto
swoje opinie zachowuje dla siebie.
Jestem wigc troche intro - a troche
ekstra -:) Natomiast jak kazdy od
czasu do czasu si¢ zloszcze. To
zdarza si¢ rzadko, ale nie zycze
nikomu wtedy mie¢ ze mng do
czynienia. Potrafi¢ wpas¢ w dzika
furie. Rzucam przedmiotami i
bardzo gtoSno krzycze. Potem,
oczywiscie, jest mi wstyd i gtupio,
ale z drugiej strony to jest bardzo
oczyszczajace, cheiatbym czesciej
pozwala¢ sobie na takie wybu-
chy. W sumie jednak jestem dos$¢
spokojnym i kulturalnym cztowie-
kiem. Kiedy si¢ ztoszcze uciekam
w siebie, id¢ na samotny spacer
do lasu albo do kina, najlepiej na
stary, czarnobiaty film. W War-
szawie brak mi morza, dorastalem
w Gdyni 1 spacer nadmorskim
bulwarem byt moim sposobem na
wszystkie zte humory.

EW: A jaki jest Twdj sposob na
stres? Ten sceniczny, jezeli jesz-
cze go odczuwasz, i ten, ludzki,
zyciowy, fatwiej zwany lekiem?

KK: Moja praca bywa bardzo
stresujgca. Musze na codzien
dbac o relaks, zeby ten stres mnie

nie przyttoczyt, to rodzaj higieny
pracy. Pilnuje, zeby si¢ wysypiaé
i zdrowo odzywiac. Staram si¢
regularnie uprawiac¢ sport, truch-
tam po lesie, chodze na sitownie,
od czasu do czasu id¢ na saung
i masaz. Otaczam si¢ przy-
jaznymi ludzmi. Od kilku lat
konsekwentnie pilnuje, zZeby
mie¢ czas na porzadny urlop,
bo w przesztosci réznie z tym
bywato. I w ogdle na stres mam
mate i duze sposoby. Duze to
daleka egzotyczna podréz z
dala od tluméw, ostatnio byly
to Filipiny. Takie wakacje daja
pozytywng energi¢ na kilka kolej-
nych miesiecy. Jak nie ma czasu
czy pienig¢dzy na drogie podréze
rownie dobrze dziata wypad w
gbry albo wycieczka rowerowa,
w ogoéle kontakt z przyroda.
A czasem wystarczy kawa w
6zku 1 dobra ksigzka czy ciekawy
artykut. Duzo czytam, stfucham
tez duzo muzyki, zwtaszcza kla-
sycznej, ona przenosi mnie w inng
rzeczywisto$¢, to bardzo pomaga
si¢ odprezyC. A czasem gram tez
w gry komputerowe -;) Na szczg-
Scie na ogdt nie mam tremy przed
wystepami, lubi¢ moja prace,
daje mi ona radoS$¢ i satysfakcje.
A na lgki egzystencjalne nie ma
idealnych sposobéw — czasem
dopadaja kazdego.

EW: Pokonywanie stresu, kiedy
jest si¢ osoba niepetnosprawng
jest dodatkowym obcigzeniem.
Wielu mtodych ludzi, niedosty-
szacych, pomimo ze s3 Swietnie
wyrehabilitowani, méwig ptynnie,
boi si¢ publicznych przemdéwien.
To sprawia, ze uciekajg w cien, nie
podejmuja wyzwan, tracg intratne
posady. Moze mozesz im podpo-
wiedzie¢, jak pokonac lgk przed
publicznym wystgpieniem, lek
przed wiedzg o wlasnej (cho¢ nie-
widocznej) niedoskonatosci?

KK: Mysle, Ze taki lek najczesciej
pojawia si¢ wtedy, gdy zaczy-
namy siebie samych obserwowac

i poréwnywaé si¢ z innymi.
Wtedy cze¢sto wydaje nam sie, ze
jesteSmy gorsi i nie damy sobie
rady. M@§j spos6b na to? Skupié
si¢ nie na sobie tylko na spra-
wie, ktérg chce zatatwic. Jesli
mam przemawiaé, zeby ludzi do
czego$ przekonac lub zachecic,
to musz¢ skupié si¢ na tym w
stu procentach. I w ogdle lepiej
skoncentrowaé si¢ na osobach,
do ktérych méwie, zaintereso-
wac ich, zaskoczy¢, wciggnaé w
dyskusje, spytac jakie oni maja
zdanie. Wtedy czesto okazuje sie,
ze niepetnosprawnos¢ staje sig-
“niewidoczna”, uwaga stuchaczy
zajeta jest czymS$ innym. Naj-
wazniejsze jednak to dac sobie
samemu prawo do bycia tym
, kim si¢ jest. Kiedy§ pozna-
fem w pociagu grupe gtuchych
chtopakéw z Wielkiej Bryta-
nii, ktérzy wiasnie skonczyli
college i aby to uczci¢ pojechali
w podrdz po Europie. Pytali mnie,
co ciekawego mozna zobaczyé w
Warszawie, a przede wszystkim,
gdzie tam jest pub dla gluchych.
Kompletnie mnie zaskoczyli. Byli
wyluzowani i pewni siebie, weseli,
pelni energii 1 checi przygdd.
I byliSmy w stanie si¢ doga-
da¢ pomimo podwdjnej bariery
jezykowe;.

EW: Lubisz pomagaé, od lat
jeste§ ambasadorem Fundacji
MATIO. Czy w dzisiejszych cza-
sach ludzie bardziej potrzebuja
wolontariuszy czy filantropow?

KK: Potrzebne jest jedno i drugie.
W Polsce wolontariat wcigz jest
mato popularny, fatwiej chyba jest
namowi€ ludzi na zbidrke pienie-
dzy niz na poSwigcenie odrobiny
czasu drugiemu cztowiekowi, a
przeciez to daje olbrzymig satys-
fakcje 1 radoS§¢. Nawigzuje si¢
kontakty, poznaje przyjaciot,
a przede wszystkim ma si¢ poczu-
cie, ze mozna co§ w zyciu zrobic¢
dla innych, a nie tylko dla siebie.
JesteSmy dzi$§ bardzo nastawieni

na realizacje wlasnych ambicji
1 marzen, ale za tym czesto czai
sie pustka. Zrobienie czego$ bez-
interesownie dla innych daje
poczucie pelni i sensu zycia.

EW: Brawurowy spektakl
,Berlin, czwarta rano”, entu-
zjastyczne recenzje to zapewne
bylo wielkie aktorskie wyzwa-
nie. Odnosz¢ wrazenie, ze forma
musicalu jest Ci bardzo bliska.
Jakie projekty aktorskie reali-
zujesz? Gdzie bedzie mozna Cig
zobaczy¢?

KK: Od kilku lat wspétpracuje
z Teatrem PieSh Kozta we Wro-
clawiu. To migdzynarodowy
zespot, ktérego nazwa nawig-
zuje do antycznych korzeni teatru
europejskiego (stowo ,tragedia”
w starozytnej Grece ozna-
cza wtasSnie ,pieSh kozia”
). To teatr - laborato-
rium, daleki od psychologii
i klasycznego dramatu, oparty za
to na ruchu, Spiewie i pracy zespo-
fowej. Odnosimy duze sukcesy
zagranicg, nasz spektakl ,,Piesni
Leara” otrzymat kilka najwaz-
niejszych nagréd na najwiekszym
na Swiecie festiwalu teatralnym
Fringe w Edynburgu w 2012 roku.
Jestem z tego bardzo dumny, bo
przy tym spektaklu pracowalem
nie tylko jako aktor, ale takze
jako kierownik muzyczny. Teraz
na zamowienie tego samego festi-
walu przygotowujemy projekt
muzyczny oparty na tradycyjnych
pieSniach szkockich. GoScin-
nie bierze w nim udzial Anna
Maria Jopek, premiera w sierpniu
w Edynburgu a w Polsce prawdo-
podobnie w grudniu.

EW: Bedziemy zatem trzymac
kciuki za sukces i wypatrywac
spektaklu w Polsce :).

Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze MATIO

Przekaz 1% podatku na rzecz naszych podopiecznych

FUNDACJA POMOCY

RODZINOM | CHORYM
NA MUKOWISCYDOZE

www.mukowiscydoza.pl

KRS: 00000 97900

www.slyszymy.pl



artykut sponsorowany

USLYSZEC {ca SWIAT

Stuch jest jednym z najwazniejszych zmystéw. Funkcjonuje juz w zyciu ptodowym i jest w petni rozwiniety
w 18 tygodniu zycia ptodowego. Ucho stanowi ztozony pod wzgledem anatomicznym i czynnosciowym
narzad stuchu. Matzowina uszna - utatwia zbieranie fal dzwiekowych. Przewoéd stuchowy zewnetrzny -
doprowadza fale dzwiekowe do btony bebenkowej. Oba elementy tworza tzw. ucho zewnetrzne. Pod
wptywem fal dzwiekowych btona bebenkowa ulega drganiom i przekazuje wibracje do ucha srodko-
wego. Dalej bodzce dzwiekowe sg przekazywane do ucha wewnetrznego i droga nerwu stuchowego do
moézgu. Przewod stuchowy zewnetrzny pokryty jest skdra zawierajacq gruczoty woskowinowe wydziela-

jace woskowine.

WAZNA ROLA WOSKOWINY

Woskowina uszna
jest to zottawa substan-
cja o konsystencji wosku
wydzielana przez gru-
czoly woskowinowe.
W normalnych warun-
kach woskowina pelni
wazng 1 pozyteczng role
W procesie samooczysz-
czania ucha i nie nalezy
catkowicie jej usuwacl
z wnetrza przewodu stu-
chowego zewngtrznego,
gdyz zapewnia skorze
przewodu stuchowego
i blonie bgbenkowej odpo-
wiednie nattuszczenie.
Chroni przewdd stuchowy
zewngetrzny przed urazami,
zapobiega przedostawa-
niu si¢ do wnetrza ucha
wody, czasteczek kurzu
czy brudu,

Woskowina uszna w
naturalny sposéb migruje
razem z nabfonkiem w
kierunku ujScia przewodu
stuchowego zewngtrznego,
gdzie z tatwoScig mozemy
ja usunacd pod-
czas porannej toalety.

Niestety czasteczki zanie-
czyszczen badz
woskowina wepchnigte
w glab przewodu stucho-
wego zewngtrznego, np.
w wyniku nieumiejetnego
czyszczenia uszu przy
pomocy tzw. patyczkow,
wprowadzania do kanatu
stuchowego zewnetrznego
aparatow stuchowych
czy zatyczek do uszu,
sprawiaja duzg trudnos¢
w samoistnym wydo-
staniu si¢ woskowiny
na zewnatrz.

WOSKOWINY NIE NALEZY
ZA WSZELKA CENE USUWAC

Zbyt intensywne
1 dlugotrwate usuwanie
woskowiny usznej z wng-
trza przewodu stuchowego
zewnetrznego moze powo-
dowac¢ wigcej szkody niz
pozytku. Na przyktad roz-
puszczanie woskowiny
réznymi preparatami moze
powodowaé alergiczne
reakcje skérne lub mace-
racj¢ skory zewnetrznego
przewodu stuchowego.
Niedob6r woskowiny
moze prowadzi¢ do
wystgpienia Swigdu ucha,
wysychania i tuszczenia si¢
skory. Konsekwencja
intensywnego usuwania

woskowiny z przewodu
stuchowego zewnetrz-
nego moze by¢ zaburzenie
naturalnego poziomu jej
produkcji 1 naturalnego
procesu samooCzyszcza-
nia ucha. Gdy brakuje
woskowiny nasz orga-
nizm stara si¢ ten brak
szybko uzupeinié. To
moze spowodowac zatka-
nie przewodu stuchowego
zewnetrznego  zbyt
duza iloScia woskowiny
1 w efekcie koniecznoS§¢
zabiegowego jej usunigcia.

PROBLEM ZATKANYCH USZU

Problem zalegania
nadmiaru woskowiny
usznej 1 tworzenia si¢
korkéw woskowinowych
jest dolegliwosScig dos¢
powszechng, ale czgsciej
wystepuje u 0sob starszych
(57% przypadkow) .Gdy
w przewodzie stuchowym
gromadzi si¢ woskowina
1 powstaje korek wosko-
winowy pacjent moze
odczuwac szereg nie-
przyjemnych objawdw.
Najczestsze z nich to:
szum w uchu, bdl ucha,
uczucie, ze ucho jest petne
lub zablokowane.

Ptukanie ucha

wykonywane jest przez
laryngologa. Jest to zabieg
bezbolesny, cho¢ nieprzy-
jemny. U ludzi starszych
ptuka¢ ucho powinni
tylko specjaliSci. Jezeli
woskowina jest mocno
zaschnigta i twarda lekarz
przepisuje wstepnie prepa-
rat do ucha na bazie oliwy
z oliwek, zmigkczajacy
wydzieling. Stosuje si¢
go zazwyczaj 2 - 3 razy
dziennie, przez kilka dni
przed zabiegiem.

LEKARZE REKOMENDUJA
OLIWE Z OLIWEK

Oliwa z oliwek poda-
wana do przewodu
stuchowego zewnetrznego
zmigkcza zawartag w nim
woskowing uszng i uta-
twia jej wydostanie si¢
na zewnatrz. Korzystnie
wptywa réwniez na skore
przewodu stuchowego. W
przypadku wystgpowania
korkéw woskowinowych
zmiekcza je, natluszcza
okoliczng skore 1 uta-
twia ich usuniecie na
zewnatrz. Rowniez Polskie
Towarzystwo Otorynola-
ryngologéw Chirurgéw
Glowy i Szyi rekomenduje
jeden produkt na bazie

oliwy z oliwek.

,»...takim preparatem
jest preparat o nazwie
Vaxol, ktérego wta-
SciwoSci zapewniaja
pacjentowi utrzymanie toa-
lety przewodu stuchowego,
a laryngologowi utatwiaja
usuwanie tzw. korkow
woszczynowych. (...)”
Oliwa z oliwek zawiera
takze polifenole. Sg to sub-
stancje posiadajace silne
dziatanie antyoksyda-
cyjne 1 przeciwbakteryjne.
Tak wigc, oliwa z oliwek
podawana do ucha moze
zmniejszaé ryzyko wyste-
powania infekcji, wplywa
fagodzaco na zmiany
zapalne 1 alergiczne jak
réwniez na mikrourazy
powstate przez uzytkowa-
nie aparatow stuchowych.
Dlatego wtasnie, oliwa
z oliwek wydaje si¢
by¢ idealnym Srodkiem
nie tylko do ufatwienia
samooczyszczania ucha
i usuwania korkéw wosko-
winowych, ale i do dbania
o skore tak trudno dostep-
nego fragmentu naszego
ciala jak przewodd stu-
chowy zewnetrzny.

Autor: Dr Leszek
Walentynowicz, Szpital
Dzieciecy w Kielcach

zalegajaca woskowina

zastosowanie produktu

ewakuacja woskowiny
po zastosowaniu Vaxolu

www.slyszymy.pl



VAXOL

czyste, zdrowe | zadbane uszy

D
N

[ /
Zeby zadziatato,
a nie wyptywato!

Tylko
Vaxol

zapewni Ci czyste

uszy i czysty kotnierzyk
oraz nie zaktéci
funkcjonowania
aparatu stuchowego™

Vaxol nie zalega, ani nie wycieka

z uszu. Gwarantuje to precyzyjnie
odmierzona dawka, doktadnie 50 ul,
przy kazdej aplikacji.

Tylko Vaxol ma Rekomendacj

Polskiego &, Polskiego o0, oraz wspiera
Towarzystwa H 97 % Towarzystwa - g ««w» s, Polskie _
g/ Otolaryngologéw % £ Otprynqlaryngologow £ H Stowarzyszenie
Dzieciecych %, / Chirurgéw %, PS':SI Protetykéw
ooy .o Gfowy i Szyi “orsepin Stuchu

bo zaufanie buduje sie latami ...

* Vaxol powinien byc¢ stosowany wieczorem przed snem, po wyjeciu aparatu stuchowego.
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Zapraszamy do Giechocinka

Ciechocinek - najwiekszy, najpiekniejszy, najbardziej znany polski kurort nizinny, okreslany
mianem ,perty uzdrowisk”. Dziatalnos¢ medyczna prowadzona jest w miescie od ponad 175
lat. W 1836 r. z leczniczych wiasciwosci solanki skorzystato 120 osob. W kolejnych latach przy-
jezdzato tu coraz wiecej kuracjuszy w celu poprawy stanu zdrowia. | tak jest do dzis...

®

CIECHOCINEK

uzdrawia poteznie

Naturalnymi bogac-
twami kurortu sg
zloza solanek, korzystne
warunki klimatyczne,
walory krajobrazowe oraz
réznorodna szata roSlinna.
Ciechocinskie wody mine-
ralne zawieraja chlorek
sodu, zwigzki wapnia,
magnezu, zelaza, wol-
nego siarkowodoru, jodu,
bromu i innych mikro-
elementéw, dzieki czemu
posiadajg szczegdlne wia-
Sciwosci lecznicze. Wode
pochodzacy ze stonych
Zrédet wykorzystuje si¢ do
kapieli leczniczych, inha-
lacji i irygacji, a takze do
celow pitnych — butelko-
wana trafia na stoly jako
,Krystynka”. Ponadto
solanka po skropleniu na
tezniach trafia do warzelni
soli, gdzie wykorzysty-
wana jest do produkcji
soli.

Atutem Ciechocinka
jest jego nizinny
klimat, odczuwany przez
organizm czlowieka
tagodniej niz gérski czy
nadmorski. Unikalny,
bogaty w ozon oraz czg-
steczki jodu 1 bromu
mikroklimat panuje
w strefie okototeznio-
wej. Znakomicie wptywa
na drogi oddechowe, ma

dziatanie bakteriobdj-
cze, reguluje ciSnienie
krwi, a takze pozytyw-
nie oddziatuje na chorych
z zaburzeniami tarczycy.
Kolejnym miejscem, w
ktérym mozna skorzystac
z dobrodziejstw inhalacji,
jest obszar wokoét fontanny
,,Grzybek”.

C iechocinek to miasto
ogrod. Tereny zie-
lone tworzg trzy parki:
Zdrojowy, Tezniowy i
Sosnowy, stynne dywany
kwiatowe, liczne skwery,
zielefice i1 parki przy
sanatoriach, a takze szpa-
lery drzew wzdtuz ulic.
Corocznie w kurorcie
wysadza si¢ setki tysigcy
kwiatow.

Uzdrowisko ukie-
runkowane jest na
leczenie choréb narzadu
ruchu 1 reumatycznych,
uktadu krgzenia, odde-
chowego 1 nerwowego,
a takze choréb kobie-
cych. Na kuracjuszy czeka
ponad 5000 miejsc w 26
obiektach sanatoryjnych
i szpitalnych wyposazo-
nych w najnowoczes$niejsza
bazg¢ leczniczo — rehabili-
tacyjng. Standard obiektow
medycznych nie ustepuje
W niczym renomowanym
Swiatowym uzdrowiskom.

MIASTO ZDROWIA
I FESTIWALI

Ciechocinku na
turystow czeka
wiele atrakcji. Liczne
hotele, pensjonaty
i kwatery prywatne zaspo-
koja nawet najwyzsze

wymagania. Corocznie
uzdrowisko zmienia si¢
w miasto festiwali.
Miedzynarodowy Festi-
wal Piosenki i Kultury
Romow, Festiwal Dzieci
i Mtodziezy Niepet-
nosprawnej, Festiwal

Operowo — Operetkowy,
Gala Polskich Tenoréw,
Festiwal Folkloru Kujaw
1 Ziemi Dobrzyfiskiej czy
Blues bez Barier to tylko
niektére imprezy z bogatej
oferty kalendarza imprez.

CIECHOCINEK
WCZORAJ 1DZIS

Pierwsze wzmianki
o ztozach solanko-
wych znajdujacych si¢
na terenach obecnego
Ciechocinka pochodza
z XIIT wieku. W 1235
roku ksigze Konrad

Bydgoszcz

Poznan

Mazowiecki przekazat
Zakonowi Krzyzackiemu
w wieczng dzierzawe
dwie warzelnie soli. W
zamian za to Zakon byt
zobowigzany do Swiad-
czenia deputatéw solnych
dworom ksigcia 1 biskupa.

Gdansk

S
p\?

Katowice

Pomyst przemysto-

wego wykorzystania
zrédet solankowych Stofi-
ska 1 Ciechocinka zrodzit
si¢ po I rozbiorze Polski,
kiedy Bochnia 1 Wieliczka,
miejscowosci zaopatrujgce
dotad kraj w sdl, znalazty
sie¢ pod zaborem austriac-
kim. Inspiratorem badaf
zrodet ciechocifskich byt
Konstanty Leon Wolicki
— mineralog, dziatacz
gospodarczy. W wyniku
jego badan odkryto Zrodia
solanki o stezeniu 6,5%, co
gwarantowalo optacalnos¢
produkcji soli. W 1824

Olsztyn

roku rozpoczeto budowe
zaprojektowanych przez
inzyniera Jakuba Graffa
zaktadéw warzelni soli
oraz tzw. gradierni, stuzg-
cych do stezania solanki.
W latach 1824 — 1833
wybudowano dwie usta-

Biatystok

wione réwnolegle do siebie
teznie (trzecia powstata w
1859 roku), od 1832 roku
rozpoczeta si¢ petna eks-
ploatacja warzelni. Nikt
nie przypuszczat wtedy, ze
produkcja soli dla celéw
jadalnych szybko ustgpi
wykorzystaniu solanek do
celow leczniczych.

rzetom nastapit

w 1836 roku, kiedy
W miejscowym zajez-
dzie zainstalowano cztery
miedziane wanny. Z
solankowych, uzdrawia-
jacych kapieli skorzystato
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w pierwszym roku 120
0s0b.

Tak wygladaty poczatki
Zaktadu Zdrojowego,
ktory stat sie zalgz-
kiem uzdrowiska. W tym
czasie powstaly pierwsze
Lazienki, zwigkszyta si¢
liczba wanien, a Ciechoci-
nek zaczat zyskiwac stawe
jako uzdrowisko.

Do zdrojowiska przyje-
chat dr Roman Ignatowski,
ktory przez ponad pigc-
dziesiat lat pracowat nad
rozwojem kurortu. Jego
artykuty ,,O skuteczno-
Sci wod ciechocinskich”
oraz ,,O wodach solnych
w Ciechocinku” opu-
blikowane w 1854 roku
sprawity, ze miejscowos¢
stawata si¢ coraz bardziej
popularna. W latach piec-
dziesigtych XIX w. leczyto
sie tu okoto 1100 pacjen-
téw rocznie. Popularno$é
Ciechocinka wymuszata
jego staty rozwdj, budo-
wano nowe domy, wille
i pensjonaty, w ktérych
mogli si¢ zatrzymac coraz
liczniej przyjezdzajacy tu
kuracjusze. Zasadniczymi
dla miasta sprawami byty:
budowa bocznicy kolejo-
wej do kolei warszawsko
— bydgoskiej (1867 rok),
budowa waléw przeciw-
powodziowych (1872
rok) oraz ujecia wody
w miejscowosci Kuczek
i doprowadzenia jej do

Fontanna ,Grzybek”

Ciechocinka (1894 rok).

Kurort kwitl, przycia-
gat uroda swych parkéw
i licznych skweréw. Jego
popularno$¢ przekroczyta
granice kraju. To wszystko
sprawilo, ze w 1916 roku
uzdrowisko uzyskato
prawa miejskie. Kolejny
okres rozkwitu miasto
przezywato po zakoncze-
niu I wojny Swiatowe;.
Wéwczas zostato przejete
przez Rzad Polski i podpo-
rzagdkowane Ministerstwu
Zdrowia. Odbudowano
urzadzenia lecznicze
Zniszczone w czasie wojny.
Powstaty nowe obiekty
dla kuracjuszy i miesz-
kancow, wybudowano
szkote, poczte, kompleks
mieszkalno — handlowy
,Buropa”, Dworek Pre-
zydentéw, hale targowa
i wiele innych obiektow.
W okresie miedzywojen-
nym utworzony zostat
park Zdrowia, w ktérym
znajdowaty sig¢: basen
termalnosolankowy, ogro-
dek jordanowski, boiska
sportowe oraz rozlegle
tereny zielone okalajace
teznie. W latach trzydzie-
stych za sprawa Zygmunta
Hellwiga kurort zaczat
przeobrazaé si¢ w miasto
— ogrdd.

W tym okresie powstaty
stynne dywany kwiatowe,
zegar kwiatowy oraz

kolejne parki i skwery.

Wtrakcie IT wojny
Swiatowe] Ciecho-
cinek przemianowano na
Hermannsbad. Miasto
stalo sie wielkim szpita-
lem wojskowym. Z czasem
przywrécono mu funk-
cje uzdrowiskowe, ale
wylacznie dla obywateli
niemieckich. Naukowcy
badajacy miejscowe Zrédia
solanki, poréwnujac je ze
Zrédtami znajdujacymi si¢
na terenie Rzeszy, bardzo
wysoko oceniali ich
jakos§é¢, a Zrédlo termalne
nr 14 nazwali ,,cudem
natury”.

Dywany kwiatowe

Po wyzwoleniu Cie-
chocinka 21 stycznia

1945 roku szybko
przystagpiono do reak-
tywowania uzdrowiska.
Mimo préb wysadzenia
przez okupanta, ocalaty
najwazniejsze obiekty:
t.azienki, dworzec kole-
jowy i koSciét. Juz 20
maja 1945 roku rozpo-
czg¢to sezon kuracyjny, a
od 1949 roku uzdrowi-
sko zaczeto funkcjonowac
przez caty rok. W nowych

Teznia solankowa

warunkach, na przetomie
lat sze§c¢dziesiagtych i sie-
demdziesigtych w mieScie
powstawaty nowe bran-
zowe obiekty sanatoryjne.
Obok przedwojennych
pensjonatéw pojawity si¢
nowe domy oraz osiedle
mieszkaniowe — sypial-
nia Ciechocinka. Okres
przemian ustrojowych
u progu lat dziewigé-
dziesigtych poczatkowo
przyniést uzdrowisku
stagnacj¢. Sytuacja ta
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Partery Hellwiga

Fontanna w parku Zdrojowym

na szczeScie nie trwata
dtugo. W miescie pojawili
si¢ prywatni inwesto-
rzy, ktérzy dokonujac
poprawy standardu obiek-
tow 1 Swiadczonych w
nich ustug, szybko zyskali
nowych kuracjuszy 1 gosci.

Poczqtek nowego
tysigclecia to kolejny
okres dynamicznego roz-
woju i rozkwitu nie tylko
lecznictwa uzdrowisko-
wego, ale takze turystyki
aktywnej 1 biznesowe;j.
W 2011 r. Ciechocinek
obchodzit znakomity jubi-
leusz 175 — lecia powstania
uzdrowiska. Ostatnie lata
przyniosty miastu szereg

inwestycji: nowg sale
sportowo - widowiskowa,
boiska sportowe przy
obiektach dydaktycznych,
odrestaurowanie budynku
kina ,,Zdr¢;”, wybudo-
wanie nowoczesnego
parkingu dla kamperéw
wraz z polem namioto-
wym, a takze najwigksze
w dziejach przedsigwzig-
cie: rewitalizacje terenéw
zielonych parkéw Zdrojo-
wego 1 Tezniowego. Dzieki
niej tereny te staty si¢
perfami w koronie ciecho-
cinskich zabytkéw.

Biuro
Ciechocinka

Promocji

ATRAKCIE
CIECHOCINKA

Teznie
To widokéwka Cie-
chocinka. Stanowig

unikatowg na skale euro-
pejska drewniang budowle
do odparowywania wody
z solanki. Zaprojekto-
wane przez Jakuba Graffa
1 powstate migdzy 1824 a
1859 rokiem trzy budowle
ustawione zostaly na
ksztatt podkowy. Na ich
konstrukcje zuzyto 7000
drewnianych pali pomig-
dzy ktére umieszczono
tarning, po ktérej sptywa
solanka. Teznie sg wyso-
kie na 15,8 metrow a ich
taczna dtugoS¢ wynosi
1741,5 metra. Solanke
do tezni pompuje si¢ ze
zrédta Grzybek, skad
sptywa ona po Scianach
i pod wptywem wiatru
1 promieni stonecznych,
paruje. Stad wokot nich
tworzy sie bogaty w jod
mikroklimat, tworzacy
lecznicze inhalatorium.

Fontanna Grzybek

Oproécz ,,Tezni” chyba
najbardziej popularne

miejsce w Ciechocinku.
Usytuowany w centrum
miasta petni funkcj¢ nie
tylko ozdobng ale réwniez
przemystowg. Fontanna
w ksztalcie grzyba sta-
nowi obudowe dla Zrédta
nr 11, czyli glebokiego
na 414 metréw odwiertu
solanki. ,,Grzybek”
zostal zaprojektowany w
1926 roku przez Jerzego
Raczynskiego. Petni réw-
niez funkcje lecznicza,
jest swoistym, natural-
nym inhalatorium gdzie
powietrze bogate jest
w czasteczki jodu.

Park Zdrojowy

Jest najwiekszym z trzech
parkéw Ciechocinka. Jego
obszar obejmuje 19 ha.
Powstaty w latach 1872-
1875 wedtug projektu
Hipolita Cybulskiego
zostal zmodyfikowany 1
udoskonalony przez Fran-
ciszka Szaniora. To tutaj
znajdziemy Pijalniec Wod
Mineralnych, Fontanng
Ja$ 1 Matgosia czy Muszle
Koncertowa. Na jego
trenie znajdziemy blisko
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140 réznych gatunkéw
roslin, ktére harmonij-
nie wkomponowuja si¢
w drewniang zabudowe
miasta.

Pijalnia
Wéd Mineralnych

Umieszczona w Parku
Zdrojowym powstata w
latach 1880-81 wedtug
projektu Edwarda Cichoc-
kiego. Zbudowana z
drewna na ksztatt letniej
krytej galerii spacerowej
w stylu ,,szwajcarskim”.
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Teznie solankowe

Przebudowana w okresie
miedzywojennym obec-
nie mieSci réwniez sale
koncertowg i kawiarnig.
Datujac jej powstanie pod
koniec XIX wieku nalezy
do najstarszych budowli
Ciechocinka.

Fontanna
,,Jas i Malgosia”

Pierwotnie umiejsco-
wiona przed Teatrem
Letnim , ostatecznie swoje
miejsce znalazta w cen-
tralnym miejscu Parku

Zdrojowego, obsadzonej
lipami krymskimi alei. Ta
gipsowa figurka jest nie-
rozerwalnie zwigzana z
wizerunkiem Ciechocinka,
bedac tym samym najpo-
pularniejszym miejscem
pamigtkowych fotografii.

Muszla Koncertowa

To kolejna atrakcja zlo-
kalizowana w centrum
Parku Zdrojowego. Zapro-
jektowana przez Pawta
Feddersa jako scena estra-
dowa, powstala w 1909

Pl

CIECHOCINEK

uzdrawia poteznie

roku, a jej drewniana
forma zostata zbudowana
w zadziwiajagcym jak na
ta czeS¢ Polski, zakopiaf-
skim stylu. Na przestrzeni
lat na jej deskach wysta-
pito wielu artystéw,
a 1 dzi§ réwniez tgtni ona
zyciem. Odbywa si¢ tu
wiele festiwali: Folkloru
Kujaw, Muzyki i Kultury
Romoéw, Operowo — Ope-
retkowego czy Festiwalu
Dzieci 1 Mtodziezy Spe-
cjalnej Troski.

Kwiatowe kompozycje

Zarowno zegar jak
1 dywan kwiatowy
stanowig jedng z naj-
stynniejszych wizytéwek
Ciechocinka. To miasto
stynnie z tego, ze w
okresie letnim wrecz
wysadzone jest pigknymi
roS§linami. Na powsta-
nie dywanu kwiatowego
znajdujacego si¢ przed
budynkiem Lazienek III
zuzywa si¢ corocznie
blisko osim tysigcy roz-
nokolorowych sadzonek,
a jego uktad i1 kompozy-
cja zmieniajg si¢ co roku.
Do uzyskania efektow-
nego kwietnika, wysadza

4

"
v

Przystan

rzeczy
i

13 Pijalnia Wéd Mineralnych ¢

si¢ tu rosliny o ozdob-
nych liSciach w r6znych
odmianach i gatunkach.
Znacznie wigce] kwiatow,
bo az kilkanascie tysiecy
zuzywa si¢ do obsadzenia
zegara, bedgcego projek-
tem Zygmunta Hellwiga.
Pokazujace aktualny
czas wskazowki sg nape-
dzane przez mechanizm
elektryczny ukryty pod
nasypem. Kwietnik ten
po raz pierwszy powstal
w 1934 roku i podob-
nie jak dywan kwiatowy,
jego wyglad i kompozycja
zmienia si¢ co rok.

Kosci6t Parafialny

Zostal wybudowany
w latach 70. XIX wieku
w modnym wowczas
stylu neogotyckim. Wne-
trze koSciota pokrywa
wielobarwna polichro-
mia. Ottarz gtéwny i dwa
oftarze boczne wyko-
nano z bialego marmuru.
Gtéwny oftarz stanowi
obraz Przemienienia Pan-
skiego, a w jego zasuwie
mieszczono wizerunki
patrondw Swigtyni, Swig-
tych apostotéw, Piotra
i Pawla. Kosciot swdj
peten wystrgj architekto-
niczny uzyskat dopiero
w 1905 roku. Wzrost
liczby mieszkancéw Cie-
chocinka 1 sezonowy
naplyw kuracjuszy spo-
wodowaty konieczno$¢
rozbudowy koSciota.
Prace trwaty w latach
1984 - 1989. W czeSci
nadziemnej wprowadzono
nowe ‘“transept”, prezbi-
terium, zakrysti¢ 1 biuro.
W podziemiu powstato
5 dodatkowych pomiesz-
czefi. Po przebudowie
Swigtynia zmienita swgj
wyglad. Powrdcity
niektére elementy z
pierwotnego wygladu,
a niektére zostaly dodane.
Obecnie prezbiterium
wieficzy krysztatowe
sklepienie, a w oknach
pojawity sie pigkne, neo-
gotyckie kolorowe witraze.
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L.azienki nr 3

To jedna z najstarszych
budowli Ciechocinka.
Powstaty w latach 1833
-1838 w stylu eklektyzmu.
Dziatat do 1910 roku kiedy
to uznano, ze s3 za ciasne
i nie potrafig juz zaspokoié
potrzeb zwigkszajacej si¢
stale liczby kuracjuszy. W
zwigzku z tym rozpoczeto
budowe kolejnego, znacz-
nie wiekszego budynku
Lazienek. Na pigtrze
odbywaty si¢ kapiele
solankowe, znajdowalo si¢
tam 60 wanien. Przez calg
dtugos¢ lewego skrzydta
biegta poczekalnia, gabi-
net lekarski, korytarz do
ktorego z lewej strony
przylegato sze§¢ pokoi
wyposazonych w apa-
raty lecznicze. W prawym
skrzydle tazienek znaj-
dowata si¢ taznia parowa.
W 1928 r. dokonano prze-
budowy lewego skrzydia
budynku, poddasze

zostalo zaadaptowane na
pokoje dla kuracjuszy.
W 1959-63 zmieniono
wystrdj gtbwnego wejscia
dobudowano pokoiki na
polpietrze w bok od klatki
schodowej, przebudowano
holl, od strony podworza
dobudowano dwa nowe
ciggi w celu poprawienia
funkcjonowania zabiegéw
borowinowych.

Warzelnia soli

Wraz z Tezniami sta-
nowi unikatowy kompleks
zabytkéw. Od blisko 170
lat wytwarzana jest tutaj
sOl 1 produkty pochodne,
takie jak: szlam i tug lecz-
niczy. W niewykorzystanej
do celéw przemystowych
czeSci budynku zorganizo-
wano muzeum poswiecone
nie tylko warzelnictwu ale
réwniez powstaniu i funk-
cjonowaniu miasta jako
uzdrowiska.

Teatr letni

Na zlecenie uzdrowiska
powstal w rekordowym
tempie w ostatniej deka-
dzie XIX wieku. Ten
drewniany budynek mie-
Scit w sobie 240 miejsc
siedzacych i 6 16z. W 1901
podjeto si¢ rozbudowy
teatru. Poszerzono sceng
a widowni¢ rozbudowano
o balkon i kolejne dwie
loze. Usytuowany nieda-
leko dworca PKP pigkny,
secesyjny, drewniany
budynek teatru nie raz
goScit na swych deskach
najznamienitszych przed-
stawicieli kultury i sztuki.
Jako taki stanowi nie lada
peretke na arenie europej-
skiej architektury. Tego
typu budowli jest w calej
Europie zaledwie trzy. Po
restauracji od 1998 roku
budynek teatru ponow-
nie petni swoja pierwotng
role, przyciggajac w
swoje progi cale rzesze

kuracjuszy i mieszkafcow
Ciechocinka.
Polowa Cerkiew
Prawostawna

Obiekt sakralny pod
wezwaniem $w. Michata
Archaniota zostat zapro-
jektowany w 1894 roku
i byl czynny do lat 20.
XX wieku. PdézZniej cer-
kiew przemianowano na
kasyno 1 Swietlice, szkofe,
a ostatnio znajdowat sie
tam magazyn. Z woli Pra-
wostawnego Ordynariusza
Wojska Polskiego, w 1996
roku dokonano ponow-
nej konsekracji Swiatyni,
jednoczes$nie tworzac
przy niej Prawostawng
Parafie¢ Wojskowg. Jak
wygladato pierwotnie
wnetrze cerkwi do dzisiaj
nie wiadomo, zachowaty
si¢ jedynie fotografie
ukazujace zewnetrzny
wyglad koSciota. Na ich
podstawie podjeto probe

przywrocenia jej pierwot-
nego wizerunku.

Fontanna na Parterach
Hellwiga

Jest najnowszg i obec-
nie najbardziej popularng
atrakcja Ciechocinka. Zlo-
kalizowana przy Szpitalu
Uzdrowiskowym nr 1, na
stynnym ciechocifiskim
deptaku zaczeta funk-
cjonowaé z poczatkiem
czerwca 2011 roku. Caty
mechanizm funkcjonowa-
nia fontanny sterowany
jest komputerowo, co
sprawia, ze co kilkanaScie
minut nastepuje zmiana
wyrzucania wody. Wie-
czorem towarzyszy temu
pokaz Swiatet tworzac tym
samym zapierajacg dech w
piersiach iluminacje.

Anna Szamatek
Zrédto:
www.ciechocinek.pl

LGk sen.eu

biurc@vaksen.eu

Mesalka’

- Obrusy, serwetki, biezniki, pokrowce na krzesta, dekoracje stotu, hafty -
detale, ktdre poprawiajq nastréj, zachwycajq.
Mozesz je mie¢ - podobnie efeganckie, wysublimowane jak te w krakow-
skich hotelach ,Pod RéZq’, ,Copernicus” czy w warszawskiej restauracji

JAK SEN.

N
b

Twoja restauracja czy dom dzieki mojemu doswiadczeniu moZe by

Zadzwoli, napisz. Oryginalnosc cieszy bardziej niz sztampa
tel. 66 909 5555, e-mail: biuro@jaksen.eu
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czyli patologie w Social Media

Media spotecznosciowe to dzisiaj jedno z najwazniejszych i najciekawszych zagadnien w
branzy nowych technologii. Omawiany jest ich rozwdéj, nowe ustugi, inwestycje, problemy
— kazdy motyw to temat na ksigzke. Warto zauwazy¢, ze nie mamy do czynienia z herme-
tycznym zjawiskiem, ktéremu czas poswiecaja jedynie pasjonaci i eksperci. Interesujemy sie
nimi prawie wszyscy, poniewaz serwisy spotecznosciowe coraz bardziej wptywaja na wiele
sfer naszego zycia: polityke, gospodarke, mode, kulture, a nawet na zdrowie. Czasem jest to
wptyw pozytywny, czasem przynosi spore szkody. Tym drugim przyjrzymy sie najpierw.

rzywotane we wstepie
Pmedia spotecznos$ciowe

to bardzo szerokie zagad-
nienie, na ktére sktada si¢ m.in.
mnostwo roznego typu serwisow.
Niektore zjawiska brane przez
nas pod lupe, sa uniwersalne dla
catej branzy social media, inne
wystepuja przede wszystkim
w jednym konkretnym serwisie
1 to z nim s3 kojarzone. Mimo
ze nie chciatbym si¢ ograniczac
w tekScie jedynie do Facebo-
oka, to nie ulega watpliwosci, iz
w naszym kraju to wlasnie serwis
zatozony przez Marka Zucker-
berga wyznacza trendy 1 cieszy si¢
najwigkszg popularnoScig. Dla-
tego skupi¢ si¢ przede wszystkim
na FB. Zwlaszcza, ze niektérzy
wieszczg koniec tego serwisu —
trzeba si¢ spieszyc...

Facebook jako choroba

Kilka tygodni temu w Internecie
krazyta prognoza, wedle ktorej,
za kilka lat Facebook bedzie
si¢ cieszyl znacznie (!) mniej-
szg popularno$cig niz dzisiaj. Do
roku 2017 niebieski serwis mia-
toby opusci¢ 80% uzytkownikéw.
Tak przynajmniej przekonujg
naukowcy z Uniwersytetu Prin-
ceton (juz robi sie ciekawie — do
pracy zabrali si¢ stynni “amery-
kanscy naukowcy”, a z nimi nie
ma zartow). Badacze w swoich
wywodach postanowili spojrze¢
na rozwdj Facebooka niczym na
rozprzestrzeniajacg si¢ epidemig.

Ta ostatnia ma to do siebie, ze
przez pewien czas ro$nie w sile
1 nierzadko zbiera straszne zniwo,
ale z czasem slabnie — choroba
zostaje okielznana 1 ludzie o niej
zapominaj3. Podobnie miatoby
by¢ z Facebookiem.

Czy scenariusz, w ktoérym Face-
book szybko si¢ rozwija i umacnia
na kilku kontynentach, by potem
straci¢ na znaczeniu jest moz-
liwy? Z jednej strony, nie nalezy
tego wyklucza¢ — to nowe zja-
wisko, ktére trudno do czego$
poréwnac (chociaz naukowcy
z Princeton probuja) 1 nie mozna
w tym przypadku bazowaé na
doSwiadczeniach z przeszloSci.
Dotyczy to nawet wczeSniejszych
serwisOw spotecznoSciowych, np.
MySpace — nie ta skala, nie ta
sifa. Nikt nie jest w stanie zagwa-
rantowaé, ze Facebook utrzyma
swoje wplywy 1 nadal bedzie
Swiatowym liderem mediéw spo-
fecznosSciowych. Z drugiej jednak
strony, trudno wskaza¢ na czyn-
nik, ktoéry miatby zagrozi¢ pozycji
imperium Zuckerberga. Moze
si¢ on nieoczekiwanie pojawic,
ale na razie go nie widac. Piszac
krotko: ta epidemia nie zmierza
ku koncowi.

Skoro przywotatem juz motyw
choroby, to warto przy nim na
chwile pozosta¢ 1 wspomniec
o uzaleznieniu od Facebooka.
Niektérym wyda si¢ to Smieszne,
ale z pewnoscig niejednokrotnie
styszeliScie o uzaleznieniu od gier

video czy Internetu. To zjawiska
bardzo niebezpieczne dla zdro-
wia 1 stosunkéw miedzyludzkich
— potrafig by¢ réwnie wyniszcza-
jace, co “tradycyjne” uzaleznienia.
W przypadku FB oraz innych
medidw spolecznoSciowych
mamy do czynienia m.in. Z pro-
blemem, ktéry nazwano FOMO
— to skrét od Fear Of Missing
Out. Jak sama nazwa wskazuje,
chodzi o strach przed przeocze-
niem czegoS. Osoba cierpigca
na takie zaburzenie boi si¢, ze
przeoczy informacje pojawia-
jace si¢ na Facebooku, Twitterze,
skrzynce mailowej czy komu-
nikatorze. Chociaz to szersze
zjawisko, wykraczajace poza
obszar mediéw spotecznoscio-
wych, a nawet Internetu, to
najbardziej kojarzone jest wtasnie
z social media.

Zastanawiacie si¢ pewnie na czym
polega 6w problem. Cztowiek
cierpigcy na FOMO nieustannie
sprawdza swoje konto na Face-
booku, spoglada na wysSwietlacz
telefonu, odwiedza skrzynke
mailowa. A nuz kto§ wystal
wazng wiadomoS¢, poinformo-
wat o ciekawym wydarzeniu,
w istotny sposob zmienit status
i zamieScit link, w ktéry po
prostu trzeba klikng¢. Wsrod
potrzeb zyciowych na czotowe
miejsca wysuwajg sie¢ w takim
przypadku dostep do Internetu
1 sprzet mobilny gwarantujacy
dostep do Sieci poza domem
praca czy uczelnig. jeSli FOMO

Was bawi 1 uwazacie problem za
wymyst szalonego psychologa, to
powinniScie zastanowiC si¢ nad
swoim codziennym zachowaniem:
jezeli zagladacie na Facebooka
albo Twittera przed snem i po
przebudzeniu, jesli irytuje Was
brak dostgpu do Internetu, jesli
sprawdzacie czesto, co dzieje si¢
na profilach Waszych znajomych
1 chcecie by¢ zawsze (!) dobrze
poinformowani, jezeli nie macie
dostepu do Sieci podczas urlopu
nad brzegiem morza i zastanawia-
cie si¢, co dzieje sie w ulubionych
serwisach, to nie mozna wyklu-
czal, ze przywotane zaburzenie
stato si¢ czeScig Waszego zycia. ..
Przy okazji FOMO warto wspo-
mnie¢ o innym niepokojagcym
zjawisku: Human Phantom Vibra-
tion Syndrome, w skrécie HPVS
(zjawisko ma takze inne nazwy,
ale ta jest chyba najbardziej
rozpowszechniona). Na polski naj-
czeSciej jest to ttumaczone jako
syndrom fantomowych wibracji.

O co chodzi?

MieliScie kiedyS wrazenie, ze
telefon znajdujace si¢ na stole,
w torebce czy w kieszeni wibruje
lub wydaje dzwigek wilasciwy dla
potaczenia czy jakiego§ powia-
domienia, a po sprawdzeniu
wySwietlacza okazywato sig, 1z
nic si¢ nie wydarzyto? Jesli tak,
to doSwiadczyliScie HPVS, czyli
omamu, figla, jaki sptatat Wam
mozg. Nie zrobit tego jednak bez

www.slyszymy.pl
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przyczyny. Zjawisko caty czas
jest badane i trudno wskazaé
jednoznacznie na korzenie przy-
wotanego zaburzenia, lecz z duza
dozg prawdopodobiefistwa mozna
zatozy¢, ze to efekt uboczny dyna-
micznego rozwoju sektora nowych
technologii. Najpierw pojawity
si¢ telefony komérkowe i utatwity
kontakt z innymi, potem ich moz-
liwosci rozszerzyty smartfony
1 np. serwisy spofecznoSciowe. To
mialo swoje zalety, ale nie pozo-
stato wolne od wad.

HPVS nie dotyczy jedynie urojo-
nych pofaczen — przeciez dzisiaj
wykorzystujemy telefony np. do
komunikowania si¢ na Facebo-
oku, wigc rownie dobrze moze si¢
komu$§ wydawad, ze telefon chce
go poinformowaé o zmianach
na FB. W wyniku wspomnia-
nego wczeSniej FOMO cztowiek
chce wiedzied, co dzieje si¢ w
tym serwisie, a jesli nic si¢ nie
dzieje, to pojawia si¢ potrzeba
kreacji wydarzefi: na ekran tele-
fonu spoglada si¢ nie z nudéw czy
przesadnej ciekawoSci, ale dla-
tego, ze sprzg¢t np. wibrowat, a to
przeciez wymaga reakcji uzyt-
kownika. Tyle, ze telefon/smartfon
wcale nie “zaczepial” swojego
wiasciciela.

Taki wptyw nowych tech-
nologii, zwtaszcza mediéw

spotecznoSciowych, na nasze
zycie czasem trudno kontrolowac
— to nierzadko dzieje si¢ poza
SwiadomosScig uzytkownika. Pro-
blem powazny i zdecydowanie
warto si¢ nad nim zastanowic, by
nie wpas¢ w sidta natogu. Mysle-
nie nalezy tez wiaczy¢ przy okazji
innych spotecznoSciowych wyda-
rzefh — sztandarowym przyktadem
moze by¢ NekNomination, czyli
jeden z glo$nych tematéw ostat-
nich dni. Przynajmniej w Polsce
— w innych krajach ta facebo-
okowa “zabawa” pojawita si¢
wczesniej 1 zdazyla juz zebrad
Smiertelne zniwo.

Ja ciebie typuje, czyli o piciu i
umieraniu

BraliScie kiedyS udziat w jakim$
facebookowym fancuszku? Nawet,
jesli nie, to zapewne kojarzycie
znajomych, ktérzy uczestniczyli
w takiej zabawie. Jedna osoba
zamieszcza co$ na swoim (lub
czyim§) profilu, zacheca do tego
innych i lawina rusza — czasem
szybko si¢ zatrzymuje, czasem
dociera bardzo daleko. Zazwy-
czaj akcje tego typu sg niegrozne
dla zdrowia ludzi czy ich sprzgtu
— wyjatek stanowig wirusy kom-
puterowe albo wspomniane przed
momentem NekNomination.

O czym mowa? O grze alko-
holowej, w ktérej jedna osoba
wypija okreslong ilos¢ alkoholu,
dokumentuje to “osiggnigcie” 1
zacheca innych do powtdrzenia
“wyczynu”, a nawet przebicia go.
Nie chodzi jedynie o ilo$¢ alko-
holu czy wymieszanie réznych
jego rodzajéw, ale tez o dokona-
nie czego$ spektakularnego w
trakcie konsumpcji. To moze by¢
przepisowa jazda na rowerze, lecz
wieksze wrazenie zrobi zapewne
skok z dachu z parasolem w rece
— co kraj (fafcuszek), to obyczaj.

Do tej pory w Polsce NekNomi-
nation przybrato do$¢ fagodna
form¢ — na Facebooku kraza
wyzwania dotyczgce wypicia
jednego piwa. Jezeli jednak zja-
wisko bedzie sie rozwijal, to
zapewne atmosfera si¢ zagesci.
W niektorych krajach Internauci
podnosza poprzeczke i... poja-
wiajg si¢ ofiary Smiertelne. Jedni
machaja na to regka i przekonuja,
ze mamy do czynienia z selek-
cja naturalng (“ubedzie idiotow”),
drudzy prébuja walczy¢ z tym
zjawiskiem, by nie dochodzito do
kolejnych tragedii, jeszcze inni
przekonuja, iz NekNomination
(gra przybiera tez inne nazwy) to
po prostu fajna zabawa, a kazdy
bierze w niej udzial na wlasng
odpowiedzialnos$¢. Nikt nikogo

nie zmusza do picia (to oczywiScie
dyskusyjna kwestia, bo niektérzy
ludzie moga czu€ presje ze strony
typujacych kolegéw/kolezanek)
1 nie wyrzagdza mu bezpoSred-
nio krzywdy. Tym samym, na
pytanie, czy NekNomination jest
“fajng zabawg”, kazdy powinien
odpowiedzie¢ sobie sam. Bezdy-
skusyjng kwestig jest przy tym
fakt, iz wydarzenia w Sieci maja
wplyw na to, co dzieje si¢ w realu.
Nie dotyczy to jedynie alkoholo-
wych tahcuszkéw.

Jeste$ glupia — musisz si¢ zabic¢

Facebook oraz inne media
spolecznosciowe to nie tylko
miejsce dyskusji, dzielenia si¢
znaleziskami czy przezyciami,
sprawdzania, co dzieje si¢ u zna-
jomych. To réwniez dobre pole do
przypuszczenia na kogo$ ataku.
Czasem zmasowanego, innym
razem w wykonaniu jednej
osoby lub niewielkiej grupy
ludzi. Jaki jest cel dziataf tego
typu? Dla niektérych to forma
rozrywki, dreczenie 1 oSmiesza-
nie innych sprawia im po prostu
przyjemnoS¢. W gre wchodzi
takze che¢ zaszkodzenia komus
z konkretnego powodu, odegra-
nia si¢ na nim, upokorzenia w
ramach zemsty. Nie mozna takze
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zapominacd, ze za znaczng cz¢Scig
atakow stoja nastolatkowie, ktdrzy
nie do kofica zdajg sobie sprawe
z konsekwencji swoich poczynan.
A te moga by¢ tragiczne. Ponizej
kilka przyktadéw:

LAndrea byt postaciq oryginalng i
barwng. Nosit réZzowe spodnie i na taki
sam kolor malowat sobie czasem paznok-
cie. Autorzy jego fatszywego profilu na
Facebooku wyciqgneli z tego wniosek,
Ze chtopiec miat sktonnosci homosek-
sualne. Andrea Smiat sie z tego, ale do
pewnego momentu. We wtorek popetnit
samobdjstwo”.

“14-letnia Carolina Picchio z Novary w
styczniu popetnita samobdjstwo. Wcze-
sniej na Facebooku pojawit sie film
opublikowany przez jej kolegow, ktdry
przedstawiat jq pijanqg. Opublikowali
go inni mtodzi ludzie w wieku 15-17 lat,
ktdrzy byli znajomymi bytego chtopaka
dziewczyny.”

Sprawa Hannah to juz kolejny
przypadek tragicznego w skut-
kach zastraszania mtodych ludzi
przez internetowych przeSladow-
cow. Nastolatka odebrata sobie
zycie, gdy stata si¢ ofiarg atakow
anonimowych uzytkownikéw,

ktérzy zyczyli jej Smierci.

Ciato 14-latki odnaleziono po
serii obrazliwych komentarzy pod
jej adresem na portalu interneto-
wym Ask.fm. W komentarzach
padaty takie grozby jak: “dostan
raka” czy “umrzyj”.

W tekScie poSwigconym tej kon-
kretnej sprawie mozna takze
przeczytac:

“Wiadomosci odczytane na koncie
Hannah, zawieraty obraZliwe komentarze
dotyczqce jej wyglgdu i wagi. Najbardziej
niepokojqce byty jednak wiadomosci, w
ktdrych internauci namawiali nastolatke
do popetnienia samobdjstwa.

Na tydzieri przed odebraniem sobie Zycia,
dziewczyna otrzymata wiadomos¢ od jed-
nego z uzytkownikdw portalu: “wyswiadcz
nam wszystkim przystuge i zabij sie”.
Odkryto réwniez odpowiedzi Hannah, w
ktdrych dziewczyna prébowata broni¢
sie przed napastnikami. Jednakze, kazda
préba obrony skutkowata nasileniem sie
atakow juz nie tylko na samq nastolatke,
lecz réwniez pod kqtem jej rodziny”.

Przywotane przyktady doty-
czg mtodych ludzi z innych
pafistw, ale polska mtodziez
réwniez pada ofiarg atakow
innych uzytkownikéw serwisow

spoteczno$ciowych:

“Nieprzytomnq dziewczynke znaleZli
nauczyciele w szkolnej toalecie. Dzieki
szybko podjetej akcji reanimacyjnej
dziecko udato sie uratowac. W kieszeni
gimnazjalistka miata dwa puste opako-
wania po lekach. Uczennica targneta sie
na swoje zycie po namowach anonimowej
osoby, z ktdrq korespondowata w kontro-
wersyjnym portalu ask.fm”.

Chociaz nie brakuje gloséw, iz
wszystkiemu winne sg doS¢ kon-
trowersyjne serwisy typu ask.
fm, to trudno nie zauwazyc¢, ze
podobne patologie nie omijaja
Facebooka czy Twittera:

“Ta piekna Ziemia ma juz oficjalnie 2014
lat, niesamowite — w taki sposdb Safiyyah
Nawaz przywitata na Twitterze Nowy Rok.
Jej krdtki komentarz nie uszedt uwadze
innych internautéw, ktdrzy masowo
zaczeli nazywac jq “gtupkiem roku”, a
nawet radzi¢, by popetnita samobdjstwo.
Dziewczyna nie zatamata sie jednak z
powodu tej fali nienawisci. Wrecz przeciw-
nie, stwierdzita, ze skoro jest juz stawna,
to udzieli swiatu kilku cennych rad...”

Opisywane zjawisko doty-
czy wigkszoSci serwisow

spotecznoSciowych (je§li nie
wszystkich) 1 nie ogranicza si¢
jedynie do os6b miodych: jego
ofiarami padaja ludzie w r6znym
wieku, o réznych pogladach, zréz-
nicowanym statusie spotecznym
czy wyksztatceniu. To niestety
uniwersalna patologia. Zaszczuty
na Facebooku moze by¢ zar6wno
mtody Amerykanin o kon-
serwatywnych pogladach, jak
1 reprezentujgca liberalng postawe
starsza Azjatka. Warto przy
tym zauwazy¢, iz atak podjety z
jakiego§ powodu w jednym ser-
wisie, czesto przenosi si¢ takze do
innych: Internauta zaatakowany
na Facebooku jest wyszukiwany
w Google+ czy na Twitterze, co
z pewnoS$cig mozna juz uznac za
bardzo powazny problem.

NakreSlone przed momentem
zagadnienie zapewne bedzie
przybiera¢ na sile, poniewaz
media spolecznoSciowe nadal
rosng, formuja si¢ i odgrywaja
coraz wigkszg role w naszym
zyciu. Przenosza si¢ tam nie
tylko pozytywne relacje z kole-
gami ze szkoty czy z pracy,
ale tez problemy zngcania si¢
i stalkingu znane z “reala”. Ze
zjawiskami tymi podejmowana
jest walka, lecz nie przyniesie ona
spodziewanych efektéw od razu
— wyzwanie jest zbyt duze, nowe
1 ztozone, by mozna mu szybko
podotaé. Jednocze$nie warto pod-
kresli¢, ze ksztalt i jakoS¢ social
media leza takze w naszych
rekach 1 powinniSmy doktadac
staraf, by ta wspdlna cyfrowa
przestrzefi nie przeksztalcita si¢
w twor, ktéry nalezy omijac sze-
rokim fukiem.

To zaledwie jeden z elemen-
tow medidéw spotecznoSciowych,
ktérym warto si¢ przyjrze¢ — nie-
dtugo pojawia sie kolejne teksty
poSwiecone temu zagadnieniu.

Autor: Maciej Sikorski
(redakcja techManiaK pl,
www.techmaniak .pl)
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Zmieniaja sie czasy, zmienia sie system nauczania, jednak jedno pozostaje niezmienne - bez
madrego nauczyciela historia moze stac sie rownie zawiktana jak matematyka. Wymaga men-
tora, pasjonata, erudyty, ktéry we wtasciwy sposéb wprowadzi adepta w tajniki jej Swiata.
Moze by¢ mocno niezrozumiana jezeli nie wykazemy zwigzkéw przyczynowo - skutkowych
jej kolejnych elementéw. Historia neci swoimi zagadkami i zaskakujacymi zwrotami akgji.
Takimi, jakie miaty miejsce w czasie powstania i istnienia Bozogrobcéw.

Sanktuarium Grobu
w Miechowie

Bozego

yprawy krzyzowe. Bez

wprowadzenia, uchwy-
cenia kontekstu temat mocno
skomplikowany. Po szkolnych
zajeciach pozostaja zazwyczaj
tylko nazwy zakondéw rycerskich
powstatych w XII wieku na tere-
nie Palestyny: Templariusze,
Joannici (Maltanczycy), Krzy-
zacy. Mato kto zna czwarty zakon

Zdobione drzwi
w kruzgankach
zabudowan poklasztornych

rycerski utworzony w tym samym
czasie, do ktérego podstawowych
obowigzkéw nalezato oprowa-
dzanie patnikéw, obrona Grobu
Chrystusa oraz uczestniczenie w
wyprawach przeciw niewiernym
- Bozogrobcow. Ta nazwa odnosi
si¢ do dwoch spokrewnionych,
lecz catkowicie oddzielnych zako-
néw wywodzacych si¢ z czasow
wypraw krzyzowych. Pierw-
szy stanowili kanonicy - osoby
duchowne zyjace wg. reguty Sw.
Augustyna, opiekujace sie Bazy-
lika Grobu Chrystusa (Canonici
Regulares Custodes Sanctis-
simi Sepulchri Hierosolymitani
- Kanonicy Regularni Stréze
Swietego Grobu Jerozolimskiego).
Drugi to Swiecki zakon rycerski
powotany dla zapewnienia bezpie-
czefistwa 1 ochrony pielgrzyméw
udajacych si¢ do Ziemi Swie-
tej. To wtaSnie oni sg rycerzami
Bozogrobcami stanowigcymi
ciggloS¢ dzisiejszego Zakonu
Rycerskiego Grobu Bozego w
Jerozolimie - Ordo Equestris
Sancti Sepulchri Hierosolymitani.

Nie byloby w tym nic zaska-
kujacego gdyby nie fakt,
ze mala miejscowosS¢ na potu-
dniu Polski od XII wieku byta
gtéwng siedzibg Zakonu w
Polsce. Miechéw. Miasteczko
w woj. matopolskim, oddalone
zaledwie 45 km od Krakowa,
polozone na przepigknych wznie-
sieniach Wyzyny Miechowskiej.
Centralnym elementem miasta,
widocznym juz z daleka, jest
potezna bryta Bazyliki z charak-
terystyczng wiezg zwienczong
hetmem w postaci ogromne;j kuli
symbolizujacej Ziemi¢ i stojaca
na niej figurg Chrystusa Zmar-
twychwstalego. Niepewne Zrodta
mowig, ze Swigtynia w Miecho-
wie miata by¢ kopig Bazyliki w
Jerozolimie, w ktdrej kryptach
chowano kréléw i patriarchéw
jerozolimskich, sa co do tego
jednak uzasadnione watpliwo-
Sci. Historia méwi, ze zostata
ona zbudowana na zlozonej przez
rycerza Jakse¢ Gryfitg autentycznej
ziemi z gory Golgoty, przywiezio-
nej w 1163 roku do Miechowa.
Wtedy to Jaksa powrdcit wraz
z grupg rycerzy z wyprawy do
Ziemi Swi@tej, a sprowadzonych
przez siebie Bozogrobcéw hojnie
wyposazyl w majatki ziemskie.
Nowe sanktuarium stafo si¢ miej-
scem kultu. Dzisiaj przyjmuje
sie, ze znajduje si¢ tam najstarsza
w Swiecie replika grobu Grobu
Chrystusa w Jerozolimie. Jego
straznikami i opiekunami byli
Bozogrobcy. Historia zakonu
faczy ze sobg wielkie osobowosci
duchowe 1 §wieckie, monarchow i
papiezy. Wraz z rozwojem Swiet-
nos$ci zakonu nastgpowat rozwdgj
SwietnoSci Miechowa, upadki
dotykaty niemal po réwno klasz-
tor i miasteczko. Do XIX wieku
do Bazyliki Miechowskie]j

pielgrzymowano réwnie licz-
nie jak do innych europejskich
miejsc Swigtych. Kasacja zakonu
spowodowata czgSciowy spadek
zainteresowania tym miejscem,
a uposazenie klasztoru prze-
znaczono na zasilenie ubogich
diecezji i kapitut. Czes§¢ zakon-
nikow pozostala w Miechowie
przeszia w szeregi kleru Swiec-
kiego. Koniec lat 90-tych XIX
wieku przynosi odrodzenie.
Utworzono wéwczas state przed-
stawicielstwo Zakonu w Rzymie,
co bylo wyrazem znacznego
poparcia Stolicy Apostolskie;j.
Dzisiaj w umystach wiernych
Kaplica Grobu Bozego w Bazy-
lice Miechowskiej znéw istnieje
jako miejsce kultu. Odwiedzaja ja
pielgrzymi z catego Swiata.

O zachowanie historii tego
niezwyklego miejsca od
2012 roku zabiegaja Swieccy
1 duchowni - w Miechowie
bowiem od zawsze splata si¢
historia kanonikéw i rycerzy. Na
mocy umowy zawartej pomiedzy
Powiatem Miechowskim, Gming
1 Miastem Miechéw oraz Para-
fia Grobu Bozego w Miechowie
utworzono Muzeum Ziemi Mie-
chowskiej. To miejsce na terenie
zespotu klasztornego, ktore taczy
bogatg historie Bozogrobcow
z historig wspétczesng. Wizyta
tam, to niezwykta lekcja histo-
rii, ktora dzigki pracownikom,
ludziom z pasja, staje si¢ kilkugo-
dzinng mozliwoScig zapomnienia
o codziennoSci. Legendg otaczany
jest skarb Bozogrobcow. Dziata
na wyobrazni¢ réwnie mocno
jak legendarny skarb Templariu-
szy, zapewne nie bez powodu,
bo historia obydwu zakonéw
rozpoczeta si¢ w tym samym
czasie 1 w tym samym miejscu.
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Czym jednak jest skarb? Czy na pewno s3
to skrzynie wypelnione kosztownoSciami?
Nie zapominajmy, ze skarbem sg tez wie-
lowiekowe tkaniny, woluminy, monstrancje
- to, co niebawem bedziemy mogli zobaczy¢
w Muzeum Ziemi Miechowskiej. “Jestesmy
na poczqtku drogi - méwi Marcin Stolarski,
dyrektor Muzeum - Parafia Grobu Bozego w
Miechowie udostepnita kompleks Bozogrob-
cow, w ktorym muzeum bedzie sie rozwijac.
Jego gtowny budynek to Zamek Generatow,
niegdys siedziba prepozyta Zakonu. Paro-
krotnie zniszczony i odbudowywany, ostatnio
w koncowce XVIII wieku, przeszedt remont,
ktory zakonczono w 2011 roku. W tej chwili
muzeum zaczyna gromadzic zbiory, przygoto-
wywac wystawy”.

P ierwsza wystawe prezentujacg dziedzic-
two Bozogrobcéw mozna juz podziwiac:
,,Pickno ukryte w jedwabnej materii. Tkaniny
z kolekcji Bozogrobcéw”. To niezwykta moz-
liwo$¢ podziwiania tkanin pochodzacych ze
skarbca Bazyliki Grobu Bozego, podziwia-
nia ich kunsztu, haftu - od XVI do poczatku
XX wielu. Niewielu z nas zdaje sobie sprawe
jak pigkne i misternie tkane byly materiaty
dawnych strojow liturgicznych: m.in. buty
prepozyta, ornaty, infuly, dalmatyki. Te ostat-
nie pierwotnie byly strojami Swieckimi (od IX
w. staty si¢ strojami liturgicznymi diakonéw),
nie dziwi wigc mnogos¢ zdobiefi, haftéw,
uzycie najlepszych nici, w tym posrebrzanych
i ztoconych. ,, Jedwabne tkaniny pochodzq ze
stynnych osrodkow europejskich, zwtaszcza
wtoskich i francuskich - méwi Ewa Kozak,
historyk sztuki - przedstawiamy je w ukta-
dzie chronologicznym, z uwzglednieniem
przemian w stylu, charakterystycznych dla
danych epok. Warto przyjrzec sie ornamen-
tyce kwiatowej charakterystycznej dla XVIII
- wiecznych tkanin francuskich, ktorej rozno-
rodnos¢ wynika zaréwno z rozwoju przemystu,
jak i zmieniajqcej sie mody. ”. Wystawa to
nie tylko mozliwo$¢ obejrzenia niezwykle
cennego zbioru tkanin z koScielnego skarbca,
wystawe powinni obejrze¢ wszyscy zaintere-
sowani projektowaniem ubioru, tajemnicami i
mozliwo$ciami tkanin.

dwiedzajagc Muzeum Ziemi Miechow-

skiej warto skorzysta¢ z tematycznych
wycieczek z przewodnikiem po Bazylice
Grobu Bozego 1 zabudowaniach poklasztor-
nych. To bezcenne Zrédto wiedzy nie tylko o
architekturze sakralnej, ale 1 historii ksztat-
towania si¢ kultu meki i Smierci Chrystusa
poprzez wieki 1 roli Bozogrobcéw, ich zwy-
czajach i religii, tradycji budowania Grobu
Chrystusa.”“ ,,Miechowska replika Grobu
Bozego jest starsza niz jerozolimska, pocho-
dzi lat 30 - tych XVI w. - Marcin Stolarski jest
takze pasjonatem historii miechowszczyzny

dokonczenie na str.19

SIEMENS

re—

— 1949

Siemens opracowuje
Phonophor Alpha,
e pierwszy kieszonkowy
aparat stuchowy.

1910

Siemens rozpoczyna pierwsza
linie seryjnie produkowanych
aparatéw stuchowych.

Siemens opracowuje
Phonophor, pierwsze
urzadzenie dla oséb
z ubytkami stuchu.

2002

Siemens opracowuje
Triano, pierwszy aparat
z trzema mikrofonami
kierunkowymi.

1997

Siemens wprowadza
model Prisma, pierwszy
w petni cyfrowy aparat
stuchowy z mikrofonem

kierunkowym.

1966
Siemens wprowadza
model Siretta 339,

pierwszy wewnatrzuszny 2014

aparat stuchowy. .
P y Siemens wprowadza aparaty

Motion, Insio, Nitro, Pure
z unowoczes$nionym
generatorem szumu.

— Siemens wprowadza
‘ = - nowa platforme
= technologii BestSound,
2011 ktéra wspomagaja aparaty:
Siemens wprowadza Ace, Pure, Life
Aquaris — wodoszczelny oraz Aquaris.

aparat stuchowy,
bezprzewodowy system
miniTek™ — Pure Carat
i Nitro.

Kamienie milowe w historii
aparatow stuchowych

Od ponad 135 lat Siemens pomaga lepiej stysze¢ ludziom na catym $wiecie.

www.siemens.pl/audiologia

BestSound”

Technology

Zycie brzmi wspaniale.
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Inteligentne zakupy, budynki, samochody, a nawet miasta, inteligentny caty otaczajacy nas
Swiat. Rzeczywistos¢ w takiej formie nadcigga szybkim krokiem i zapewne nie mozna juz
powstrzymac zmian. Zwtaszcza, ze ich oredownikami sg wtadze oraz wielkie korporacje, a z
technologicznej (r)ewolucji bedzie pewnie zadowolona zdecydowana wiekszos¢ spoteczen-
stwa. Co ztozy sie na nowe realia? Prezentujemy kilka przyktadow.

merykanski gigant technologiczny
A Intel nie zamierza sie skupiac

jedynie na rynku elektroniki uzyt-
kowej — jego ambicje siegaja znacznie dale;j.
Sukces w nowych sektorach oznacza nie tylko
dywersyfikacje Zrodet przychodéw Intela,
ale tez przemiany w otaczajagcym nas Swie-
cie. Procesor przestanie si¢ kojarzy¢ jedynie
z komputerem i smartfonem — trafi dostownie
wszedzie. Przyktady?
Sektor motoryzacyjny odradza si¢ po kryzy-
sie: sprzedaz samochodow ro$nie i1 wielkie
koncerny pewnie zacierajg juz rece na mysl
o nowych klientach. Owo odrodzenie nie
przejawia si¢ jednak tylko w liczbie sprze-
dawanych aut — nastepuja tez zmiany

technologiczne, ktére wprowadzaja samo-
chody w XXI wiek. Myla si¢ ci, ktérzy
my$la, ze mowa jedynie o dostarczaniu na
rynek modeli hybrydowych czy aut napedza-
nych wylacznie energia elektryczng. Nowe
technologie dotycza rozwinietych syste-
moéw bezpieczenstwa, utatwiajg parkowanie,
poprawiaja jakoS¢ pracy reflektoréw samocho-
dowych. Pojazdy stajg si¢ nie tylko bardziej
przyjazne, ale nawet autonomiczne — wystar-
czy wspomnie¢ o rozwijanym od kilku lat
projekcie Google. A nie jest to jedyna firma
ze Swiata IT dzialajaca w sektorze motoryza-
cyjnym — ta lista jest doS¢ dtuga.

Z koncernami wspétpracuje tez interesujacy
nas Intel. Korporacja dostarczyta procesory

Intel Atom np. do Mercedesa klasy S, modeli
BMW serii 7 czy Kia K9. Jakie spetniaja zada-
nie? To czeS¢ systemu poktadowego, ktory ma
zapewniaé rozrywke pasazerom (sktadajg si¢
na niego m.in. ekrany o przekatnej kilkunastu
cali) oraz pomagac kierowcy, dostarczajagc mu
cennych informacji. Wspomniane samochody
do tanich nie nalezg i mogloby si¢ wydawac,
ze mOwimy jedynie o “bonusach dla boga-
tych”, ale warto w tym miejscu doda¢, ze
Intel nawigzuje wspotprace z kolejnymi pro-
ducentami 1 upowszechnia swoje rozwigzania
w autach. Nad nowoczesnymi systemami
pokfadowymi wykorzystujacymi gesty i glos
w komunikacji cztowieka z samochodem pra-
cuje np. w towarzystwie Toyoty.

W niektére przedsigwzigcia tego typu inwe-
stowane sg spore Srodki finansowe, ale to nie
powinno nikogo dziwi¢ — gra toczy si¢ o wiel-
kie pienigdze 1 warto najpierw wydac kilkaset
milionéw, by zyska¢ mozliwoS¢ zarabiania
miliardéw. Samochody s3 na szczycie listy
elementow rzeczywistosSci, ktore zostang pod-
taczone do Sieci i z10zg si¢ na Internet rzeczy.
Motoryzacja to wazna cz¢S¢ wspolczesnego
Swiata 1 nie moze pozostawaé poza zmianami
technologicznymi. Przemiana samochodéw w
inteligentne dopiero si¢ jednak zaczyna, a to
stwarza spore pole do popisu i... zarabiania.
Pojawia si¢ oczywiScie pytanie: po co mi pro-
cesor 1 inteligentny system w samochodzie?
Firmy szybko na nie odpowiadaj3: pojazd
przysztoSci ma by¢ bardziej funkcjonalny, eko-
logiczny, bezpieczny i przyjazny kierowcy oraz
pasazerom. WtaSciciel bedzie mogt w tatwy
sposéb namierzy¢ skradziony samochdd, uru-
chomi¢ go z poziomu smartfonu (przydatne
np. zimg), dowiedzie¢ si¢ w drodze do domu,
czy musi zrobiC jakie$ zakupy, bo lodowka jest
pusta. Kierowca ma mie¢ nieustanny dostep
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do informacji, ktére powinny mu utatwi¢ zycie
— przede wszystkim w zakresie ruchu drogo-
wego. Auto dowie si¢ od innych pojazdéw o
korkach, przeanalizuje sytuacje z infrastruk-
turg drogowa (cztowiek zostaje wytaczony z
tej komunikacji maszyn) i zaproponuje kie-
rowcy inng trase. Samochdéd podpowie, gdzie
warto zatankowadé, ktérg myjni¢ lepiej omijaé
1 jaki parking jest odpowiedni na postdj, gdy
np. jedzie si¢ z dzie¢mi.

Intel chce uczestniczy¢ w procesie unowocze-
$niania sektora motoryzacyjnego i dostarczaé
producentom nie tylko swoje procesory, ale
tez nowe technologie czy intuicyjne inter-
fejsy. Sam sprzet czy cala masa informacji nie
wystarczg — wszystko musi by¢ odpowiednio
polaczone, by dac satysfakcjonujacy efekt. Do
mety jeszcze daleko, ale wazne jest to, ze poja-
wili si¢ partnerzy i che¢ dziatania. Sg Srodki,
sq plany — teraz przyszedt czas na wprowa-
dzenie ich w zycie. To nie dotyczy jedynie
motoryzacji. Podobnie jest w handlu.

Handel czekaja zmiany

Zapewne nikogo nie musz¢ przekonywac, ze
e-handel to preznie rozwijajaca si¢ branza.
W internetowych sklepach kupujemy juz nie
tylko ksiazki czy sprzet elektroniczny, ale tez
odziez, obuwie, zywnos$¢, kosmetyki... Lista
jest naprawde dtuga i z kazdym tygodniem
przybywa sklepéw, klientéw i sprzedawa-
nych w nich towaréw. Zdecydowanie nie jest
to jednak koniec przemian w handlu. Amazon
roztacza juz wizj¢ produktéw dostarczanych
do naszych doméw przez drony, niedawno
gto$no bylo réwniez o ich pomysle realizowa-
nia zakupdw... przed zlozeniem zamodwienia.
Brzmi niewiarygodnie, ale by¢ moze méwimy
o nieodlegtej przysztosci. Rynkiem coraz bar-
dziej interesuje si¢ Google, swoje zamierza tu

réwniez zarobi¢ Intel. W jaki sposob?
Niektorzy z Pafnstwa na pewno styszeli
o inteligentnych lodéwkach robigcych zakupy.
Zamawiajagcym moze by¢ maszyna z proce-
sorem Intela, ale to samo dotyczy maszyny
sprzedajacej. I to na kilku ptaszczyznach —
maszyna moze reklamowac, prezentowac,
sprzedawad, utrzymywac kontakt z klientem,
zachecac go do kolejnych zakupéw. Interakcja
cztowiek — maszyna oraz maszyna — maszyna
wchodzi na zupetnie nowy poziom.
Korporacje Intel i Adidas opracowaty projekt
AdiVerse, czyli interaktywng Sciane do pre-
zentacji produktu. Klient zapoznaje si¢ z oferta
marki, tréjwymiarowymi modelami butéw,
otrzymuje cenne informacje, maszyna pomaga
w doborze najlepszego obuwia, a ostatecznie
w jego zakupie. Powstajq tez interaktywne
kioski zachg¢cajagce do zakupow — te maszyny
nie czekajg na cztowieka, lecz same go zacze-
piaja, nierzadko oddziatujg na r6zne zmysty,
by wzmocnié przekaz — wykorzystywany jest
nie tylko obraz, ale tez dzwigk (mity dla ucha)
i przyjemny zapach. Wszystko to skrojone
z mySla o konkretnym kliencie — maszyna roz-
pozna jego ple¢ czy wiek i bedzie wiedziala,
jakie produkty lub ustugi moga go zaintere-
sowac. Nalezy oczywiScie mie¢ na uwadze,
ze nie chodzi jedynie o prezentacj¢ produktu,
ale przede wszystkim jego sprzedaz. I to od
razu. Tu pojawiaja si¢ automaty sprzedazowe.
Podejrzewam, ze kazdy z Was przynajmnie;j
raz widzial jaki§ automat sprzedazowy, zde-
cydowana wigkszo§¢ Czytelnikéw z niego
korzystata. Takie urzadzenia (czg¢sto mozna
si¢ natkng¢ na ich angielskg nazwe: vending
machine) spotkamy praktycznie wszedzie — to
nie tylko automaty sprzedajace kawe i bato-
niki, ale tez biletomaty czy parkomaty. Tego
sprzetu przybywa, a jednocze$nie jest on uno-
woczesniany: pojawia sie wiecej elektroniki,

podiaczenie do Internetu, nowe opcje place-
nia, ekrany dotykowe, rozbudowana interakcja
z klientem. Przyktad stanowig nowoczesne
automaty sprzedajgce kawe stworzone przez
Intela 1 firme Costa Coffee. Nowoczesne auto-
maty powinny nie tylko zachgca¢ klienta do
zakupow, ale tez ufatwia¢ mu placenie za
produkty i ustugi — tu pojawia si¢ watek ptat-
nosci zblizeniowych czy np. system oparty
o czytniki biometryczne. Cztowiek moze nie
mie¢ przy sobie portfela czy komorki, ale 1
tak zrobi zakupy ktadgc reke na czytniku czy
patrzac w kamere automatu. Mozliwe stanie
si¢ takze poznanie opinii innych uzytkow-
nikow, nawet wilasnych znajomych, ktorzy
korzystali z automatéw danej firmy. Utatwi
to dostep do serwiséw spotecznoSciowych —
jesli kto§ zechce podzieli€ si¢ ze znajomymi
informacja o nowym zakupie, to automat
bedzie w stanie zrobi¢ mu zdjgcie i wrzucié
Jje na Facebooka z odpowiednim komentarzem
klienta. Moze i brzmi zabawnie, ale czy kto$
bedzie odwazny i1 postawi pienigdze, ze takie
ustugi nie stang si¢ popularne i na pewno si¢
nie przyjma? Wspomniany przed momentem
mechanizm zapewniaé ma stworzony przez
Intela system Audience Impression Metric
Suite, dzigki ktéremu automat wykryje klienta
1 skupi na sobie jego uwage. Za sprawg tego
rozwigzania zakupy stang si¢ interaktywne,
co z pewnoscig spodoba si¢ wielu klientom
i poprawi zyski operatora automatu. Jednocze-
Snie dostarczy temu ostatniemu sporo cennych
informacji, dotyczacych np. przeptywu ludzi w
konkretnym miejscu. Operatorom pomoze tez
inny produkt amerykafskiej korporacji: Intel
Active Management. To narzedzie umozliwia
monitorowanie automatéw i podejmowanie na
biezaco decyzji. To pozwala szybko reagowac
na potrzeby klientéw i zwigkszajac zyski (przy
jednoczesnym cigciu kosztéow — pracownik
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przyjezdza do automatu w konkretnym celu).
Rozwigzania opracowywane przez Intela
mogg si¢ okazaé przydatne w przypadku
automatow zakupowych, ale na tym firma nie
poprzestaje — tworzone sg tez nowe techno-
logie, ktére bedg wprowadzane do sklepow
stacjonarnych. Zmieni si¢ forma reklamy,
doboru produktéw, korzystania z promocji czy
ptacenia. Intel rozwija projekt Shelf-Edge, kt6-
rego zadaniem jest m.in. wskazanie klientowi,
gdzie znajduje si¢ poszukiwany przez niego
produkt i co mozna z nim zrobi¢. Tu pojawia
sie bardzo szerokie pole do popisu i z pewno-
Scig bedzie ono zagospodarowywane. Przeciez
nie chodzi jedynie o to, by klient byt zadowo-
lony, ale tez, a wlasciwie przede wszystkim,
0 to, zeby zmianami byt zainteresowany sklep.
To on inwestuje w nowa technologi¢ i chce na
niej zarobi¢. Albo przynajmniej zmniejszy¢
swoje wydatki — przeciez wspomniane pomy-
sty moga daé spore oszczednoSci.

Nie wszystko zloto, co si¢ Swieci

Przed momentem pojawit si¢ watek, ktéry
warto rozwing¢ — nowe technologie mogg uta-
twié zycie klientom, ale z pewno§$cig zostang
tez wykorzystane przez firmy do robienia biz-
nesu, a to stwarza zagrozenie dla naszego

portfela. Cztowiek bedzie bombardowany pro-
pozycjami, promocjami, Swietnymi okazjami
i wizjami fantastycznie zainwestowanych
pieniedzy. Na poczatku z pewnoscig trudno
bedzie oprzec si¢ nowym rozwigzaniom,
cigzko stwierdzi¢, czy z czasem przestang
robi¢ wrazenie, czy moze wywrdcg do goéry
nogami handel i1 uzaleznig od siebie sporg
rzesz¢ konsumentéw? Juz dzisiaj spore
wyzwanie stanowi opieranie si¢ niektérym
wybiegom stosowanym przez sklepy stacjo-
narne — gdy do gry wkrocza nowe technologie,
trzymanie si¢ listy zakupéw moze by¢ jeszcze
trudniejsze.

WatpliwoSci nie budzi jedynie nowoczesny
handel — podobnie jest z omawianym wcze-
$niej sektorem motoryzacyjnym. Inteligentny
samochdd wydaje si¢ Swietnym pomystem,
ale w calym zagadnieniu nie mozna pomijaé
pewnych wad. Jezeli pojazd mozna urucho-
mi¢ z domu za pomoca smartfonu, to pojawia
sie pytanie, czy tego samego nie bedzie mogt
zrobi¢ ztodziej? Albo zwykty zartownis,
ktory postanowi przeparkowaé samochody na
cafej ulicy. Podnoszona jest kwestia zagroze-
nia na drodze spowodowanego hackowaniem
aut, sygnalizacji Swietlnej albo pozostatych
elementéw infrastruktury. Nalezy tez wspo-
mnie¢ o dalszym uzaleznianiu cztowieka od

maszyn oraz o absorbowaniu czasu kierowcy
1 pasazer6w przez nowe technologie — nie sg to
motywy, ktére wywotuja jedynie pozytywne
reakcje.

Zagadnieniem godnym uwagi bedzie bezpie-
czenstwo naszych danych oraz postepujaca
inwigilacja. Wielu kierowcéw zapewne wyrazi
glos$ny sprzecie, gdy okaze si¢, ze dane z ich
samochodu mogg trafia¢ do stuzb mundu-
rowych albo ubezpieczyciela. Klient sklepu
tez nie musi by¢ zadowolony, gdy potaczone
ze sobg za pomocg Internetu maszyny beda
wiedziaty, co kupit na przestrzeni ostatniego
roku. Z jednej strony, mozna stwierdzié, ze baé
powinni si¢ ci, ktérzy maja co$ na sumieniu,
z drugiej strony, pojawia si¢ glosy prze-
konujace, iz pafistwo i korporacje dazg do
ograniczenie naszej wolnoSci. Temat do$¢ kon-
trowersyjny, a to zaledwie jedna z jego odston
— nie mozna zapominac, ze popularnym wat-
kiem w Swiecie nowych technologii stajg
si¢ technologie ubieralne, ktére tez wywo-
tuja spore emocje. Im takze warto przyjrzeé
si¢ blizej (i zrobimy to) — zwlaszcza, ze to
segment elektroniki rozwijany m.in. przez kor-
poracje Intel...

Autor: Maciej Sikorski
(redakcja techManiaK .pl,
www.techmaniak.pl)
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dokoriczenie ze str.15

- wyprawa do Jerozolimy zajmowata minimum pot roku, obarczona
byta ryzykiem nawet utraty Zycia, wiec zamozniejsi Europejczycy
woleli bezpieczng pielgrzymke do Grobu Bozego w Miechowie. W XV
- XV wieku Miechow stat sie zwierzchnictwem Zakonu w Europie, miat
wspaniatych prepozytow, ktorzy pomnazajqc jego majqtek inwestowali
takze w tworzenie kolejnych kopii Grobu Bozego, krzewili jego kult
i podtrzymywali Misterium Triduum Paschalnego”.

D zisiaj takze przyktada si¢ ogromng wage do znaczenia liturgii
i podtrzymywania kultu Grobu Bozego. Historycy i pasjonaci
ziemi miechowskiej intensywnie szukajg wszelkich Zrédet, ktore
pozwalatyby na odtworzenie pierwotnej formy Triduum Paschalnego
kultywowanej niegdy$ przez Bozogrobcow, niemniej jednak Bazylika
Grobu Bozego jest miejscem, ktérego nie wolno poming¢ na szlakach
pielgrzymek czy historycznych peregrynacji, zwltaszcza w dniu Swieta

Zrédta:

Grobu Bozego czyli w sobote przed trzecig niedzielg wielkanocng.

Diuna Kronnenberg

Prof. dr hab. Henryk Gapski ,,Bozogrobcy w Polsce”, parafiamechow.
pl oraz muzeum.miechow.pl

Kaplica Grobu Bozego w Sanktuarium w Miechowie

Muszki owocowe sg idealnymi organizmami
do badania mechanizméw procesu ludzkiego
styszenia. Nawet jesli ich ,,stuchanie” odbywa
si¢ za pomocg antenki.

Naukowcy z Uniwersytetu Iowa zbadali wraz-
liwo$¢ stuchu muszek owocowych przez
poddanie ich dziataniu hatasu rzedu 120 dB.
Analizujagc mechanizmy zachodzacych pro-
cesOwW zauwazono znaczne podobiefistwo
odbioru dZzwigkéw przez ludzi i tych matych

owadow, czynigc je tym samym niezwykle
cenne dla nauki.

Wyniki moga pomé6c naukowcom w petni zro-
zumie¢ czynniki wywotujace utrate stuchu na
skutek hatasu (NIHL), a takze w jaki sposéb
ztagodzié negatywne konsekwencje hatasu w
przysztoSci.

Ten rodzaj utraty stuchu jest drogim i stale
rozrastajacym si¢ problemem zdrowotnym.
Moze okazac si¢ niematym wyzwaniem dla
pokolenia senioréw, ktérzy wtasnie wchodza
w etap emerytalny, ale réwniez dla mtodych,
ktorzy stuchaja gtoSno muzyki przez stu-
chawki, lub chodzg na hataSliwe koncerty.
Owocowki stuchajg przy pomocy antenki a nie
uszu, to i tak bombardowane sg przez gtosne
dzwigki 1 hatasy, co wywotuje taki sam efekt
wsréd owadéw co u ludzi.

Podczas testow poddano owady dziataniu
dzwigkow rzedu 120 dB, co odpowiada hata-
sowi podczas koncertu rockowego. Reakcje
muszek badano poprzez elektrody umiesz-
czone na antenkach.

W poréwnaniu do grupy kontrolnej owadoéw,
te, ktore otrzymaty dawke gloSnych dzwigkow
mialy upoS$ledzenie stuchu. Tydziefi pdZniej

owocowki poddane dziataniu hatasu zostaty
przebadane ponownie. Wyniki potwierdzity
jednoznacznie, ich stuch wrécit do normy.
Molekularny ,,makijaz” aparatu stuchowego
muszek owocéwek jest identyczny jak ludzki.
Dzieki temu te popularne owady sg idealnymi
organizmami do badah nad utratg stuchu
u ludzi.

Badanie to moze by¢ podstawg do dal-
szych poszukiwan molekularnych
i genetycznych uwarunkowan wynikajacych z
wywotanej hatasem utraty stuchu. Naukowcy
majg nadzieje dowiedzie€ si¢ w jaki sposob
drogi genetyczne zmieniaja si¢ na skutek
wywotanej hatasem utraty stuchu, a takze w
jaki sposéb modyfikacja tych zmian moze
wplynaé na redukcje negatywnych skutkéw
utraty stuchu.

Zrédto: www.hear-it.org
Ttumaczenie: E. Moks

www.slyszymy.pl
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Nasz stuch to niezwykle wazny i ztozony zmyst. Zazwyczaj nie zastanawiamy sig, dlaczego styszymy i w
jaki sposéb odbieramy dzwieki. Wyniesiona ze szkoty wiedza pozostata na dnie pamieci, a my po pro-
stu cieszymy sie calym otaczajacym nas swiatem. Problem zaczyna sie jednak, gdy nasz stuch zaczyna
odmawiac postuszenstwa. Na poczatku jesteSmy zdziwieni, pézniej staramy sie przyzwyczaié. Glosniej
mowimy, gtosniej stuchamy radia czy telewizji. Niestety, po pewnym czasie nasi bliscy i inne osoby
z naszego otoczenia zaczynaja nas unikac lub niechetnie nawigzujg kontakty. Telefon milczy, grono zna-
jomych zaczyna sie zmniejsza¢, a my zastanawiamy sie: dlaczego? Przeciez styszymy - to nic, ze telewizor
ryczy coraz gtosniej, my styszymy. Po pewnym czasie chcemy cos z tym zrobi¢. Dobrze jesli chcemy, gorzej
jesli stwierdzimy, ze tak juz musi by¢ i powoli przyzwyczajamy sie do sytuacji, ktorej wczesniej nigdy
bysmy nie zaakceptowali. Czy jednak tak musi by¢? Na pewno NIE. W artykule postaramy sie wyjasnic, ze
zycie wcale nie koniczy sig, kiedy dopada nas ubytek stuchu.

ro¢my na moment do badan przepro-

wadzonych w 2009 roku. W badaniach
tych wzieto udziat pieciuset uzytkownikow
aparatéw stuchowych z catego §wiata, z kt6-
rych potowa cierpiala na powazne zaburzenia
stuchowe. Wedtug nich prawie 60% o0séb
z zaburzeniami stuchu szybko dostosowuje
si¢ do swoich aparatéw stuchowych. 27%
respondentdw przyznaje, ze wystarczy zaled-
wie kilka dni by w pelni przystosowac si¢ do
aparatow stuchowych. 30% potrzebuje do tego
kilku tygodni, podczas gdy 26% przyzwycza-
ifo si¢ w przeciggu jednego miesigca. Jedynie
17% ankietowanych stwierdzito, ze nadal
nie przystosowali si¢ do swoich aparatow

stuchowych.
- Ciesze sie, ze tak wielu uzytkownikow apara-
tow stuchowych tak szybko sie z nimi w petni
oswoito. Pokazuje to, ze obecnie aparaty sq
bardzo nowoczesne i niemal natychmiast
przystosowujq sie do Zycia codziennego —
mowi Kim Ruberg, Gtowny Sekretarz Hear-it
AISBL.
Osiemdziesiat osiem procent ankietowanych
stwierdzito, ze aparaty stuchowe dokonaty
pozytywnej zmiany w ich zyciu.
- To badanie pokazato, ze leczenie ubyt-
kow stuchu przynosi pozytywne efekty. Totez
zachecam wszystkich z wadami stuchu, by z
nimi walczyli — przekonuje Kim Ruberg.
Aparaty stuchowe kojarzone sa z napietno-
waniem 1 uprzedzeniami. Jeden zarzut dotyczy
tego, ze aparaty wcale nie dziataja, a co za tym
idzie, nie poprawiajg jakoSci styszenia. Nic
bardziej mylnego. Przeprowadzone badania
pokazaty, ze dziataja 1 przynoszg oczekiwang
ulge. Zatem nie powinien dziwié fakt, ze az
94% respondentéw z czystym sumieniem
polecitoby ich stosowanie.
- Utrata stuchu jest najtrudniejszq formaq
niepetnosprawnosci ze wzgledu na to jaki
wywiera wptyw na spoteczne i osobiste rela-
cje jednostki niq dotkniete — ttumaczy Ruberg.
W wielu przodujacych krajach Swiata od
lat 70 - tych prowadzi si¢ réznorodne bada-
nia dotyczace wad stuchu i ich wptywu na
funkcjonowanie w spoteczenstwie o0s6b
dotknietych tym problemem. W badaniach
sprawdza si¢ wplyw uszkodzenia stuchu nie
tylko na jakoS¢ zycia pojedynczego obywa-
tela z wadg stuchu, ale 1 konsekwencje (w
tym ekonomiczne) dla calego spoteczen-
stwa. Wielu z nas prawdopodobnie bytoby
zdziwionych jak wiele aspektow zycia moze
powaznie ucierpie¢ z powodu niedostuchu,
ale jeSli wyobrazimy sobie, ze zmyst stuchu
jest wazniejszy nawet od zmystu wzroku
to zdziwienie nasze bedzie mniejsze. Bez

prawidfowego stuchu nie bedziemy w stanie
opanowa¢ mowy, a co za tym idzie nie tylko
komunikowac si¢ werbalnie, ale rowniez
dobrze przyswoié sobie umiejetnos¢ czytania.
W przypadku dzieci straty te sa nieodwra-
calne. Nie inaczej jest jeSli nasz stuch ulegnie
ostabieniu w wieku pozniejszym. W tym
wypadku pozostaja nam nabyte wczeSniej
umiejetnosci, ale niestety znacznie osta-
biona zdolno§¢ komunikacji powoduje, ze
zaczynamy wycofywac si¢ z udzialu w zyciu
zaréwno osobistym jak i zawodowym. Pro-
blem ten dotyka oséb w kazdym wieku, cho¢
autorzy wielu prac dowodza, ze ryzyko poczu-
cia izolacji jest wigksze u 0s6b starszych i nie
zalezy od wielkoSci niedostuchu. Wedtug
roznych danych az 45% os6b badanych osob
niedostyszacych (Thomas i Herbs, 1980) cierpi
z powodu izolacji emocjonalnej od cztonkéw
swojej rodziny, a 27% niedostyszacych miato
poczucie, ze nie maja zadnego wptywu na
podejmowane przez rodzing decyzje. Mtodzi
niedostyszacy sa o wiele bardziej uzalez-
nieni od swoich rodzin niz ich réwiesnicy, w
tym - w kwestii finansowej. To tylko niektdre
z bardzo wielu aspektéw, na ktére bezposredni
wplyw ma ubytek stuchu. Do tego mozemy
doda¢ ostabienie umiejgtnoSci poznawczych
i probleméw z koncentracjg zwigzanych cho-
ciazby z wysitkiem jaki osoby niedostyszace
muszg wktada¢ w stuchanie 1 odczytywanie
mowy z ust, stresu i zmeczenia. Niektorzy z
badaczy uwazaja, ze uszkodzenie stuchu moze
prowadzi¢ do fizycznej zmiany przetwarzania
informacji przez nasz moézg. Udowodniono, ze
nawet lekki niedostuch prowadzi do widocz-
nych zaburzen pamieci, ktore z wiekiem
jeszcze si¢ nasilajg.

Niestety ze smutkiem mozna zauwazyc, ze
wymienione skutki zwielokrotnione sg przez
uprzedzenia 1 nietolerancje spofeczng wobec
0sob niedostyszacych. Wyraza si¢ to nie tylko
czestym oSmieszaniem, napigtnowaniem czy
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niewybrednymi zartami, ale réwniez prze-
mocg fizyczng (cho¢ na szczgscie tego typu
przypadki sg sporadyczne, cho¢ udokumen-
towane). Niemniej jednak nietolerancja ma
ogromny wplyw na znaczne pogorszenie
poczucia wartoSci u 0séb z ubytkiem stuchu.
Nie mozemy zapomnie¢, ze ubytek stuchu to
juz choroba cywilizacyjna i wbrew czgstej
opinii nie dotyczy wylgcznie oséb starszych
(cho¢ w tym przypadku niedostuch jest czyn-
nikiem naturalnym i warto sobie u§wiadomic,
ze zyjac coraz dtuzej predzej czy pOzniej
dotknie kazdego z nas). Wspdlczesnie u oséb
mlodych jednym z najgrozniejszych zagro-
zen powodujacych ubytek stuchu jest hatas.
Nie mySlmy tylko o hatasie, ktory zwtaszcza
dla zyjacych w duzych miastach jest trudny
do uniknigcia, ale o tym hatasie, ktory apli-
kujemy sobie samodzielnie. Wystarczy
zaznaczyC, ze udziat w gloSnych koncertach,
dyskotekach, stuchanie muzyki przez stu-
chawki wymagaja naszej reakcji. Jakiej? To
proste, nie musimy rezygnowac z rozrywki
czy korzystania ze wspotczesnych urzadzen,
ale mozemy po pierwsze korzysta¢ z nich
rozsadnie (czyli nieco ciszej) jak réwniez po
zafundowaniu sobie tzw. “bomby akustycznej”
odpoczaC przez pewien czas w ciszy. Wowczas
nasz stuch w sposéb naturalny bedzie nam
stuzyt o wiele dtuzej.

Postarajmy si¢ uczynié wszystko, aby zatrzy-
mac statystyki, z ktérych wynika, ze obecnie
ubytkiem stuchu dotknigtych jest ok. 800
milionéw ludzi na catym $wiecie, a wg Swia-
towej Organizacji Zdrowia w 2015 r. liczba
to wzroSnie do 1 miliarda czyli ok. 16% calej
Swiatowej populacji.

Koszty niedostuchu

Stosowanie aparatow stuchowych, ktére
skutecznie pozwalajg prowadzi¢ aktywne
zycie pomimo wystepujacego niedostuchu

zazwyczaj nie przekracza mozliwoSci
finansowych potrzebujacych oséb. Dofi-
nansowania przez NFZ, oSrodki pomocy
spotecznej, pomoc rodziny, a czasami rezy-
gnacja z zakupu dodatkowego sprzetu AGD
czy RTV pozwalaja na zakup urzadzen,
dzieki ktérym niedostuch si¢ nie poglebia, a
osoba u ktorej wystapit unika dyskomfortu
pojawiajacego si¢ w wielu sytuacjach spotecz-
nych. Nowoczesny aparat stuchowy kosztuje
ok. 2.000 zt., a jego uzywanie stanowi nie
tylko o jakoSci zycia osoby niedostyszacej,
ale takze o rachunku ekonomicznym Unii
Europejskiej. Wedlug szacunkéw miedzy-
narodowego zespotu ekspertéw, nieleczony
niedostuch kosztuje panstwa europejskie ok.
213 miliardéw euro rocznie. W przeliczeniu na
kazdego dorostego Europejczyka daje to kwote
473 euro. 16% wszystkich dorostych Europej-
czykow czyli ponad 71 milionéw ludzi cierpi
na niedostuch wiekszy niz 25 dB. W same;]
Unii jest to ponad 55 milionéw ludzi. Staty-
styki sg nieubtagane i jasno pokazuja, jakie
wydatki ponosi dany kraj na osoby, ktdre zba-
gatelizowaty wystepujacy u nich niedostuch,
a tym samym wycofaly si¢ z aktywnego zycia
spolecznego.

Przyktadowe wydatki niektorych krajow europejskich

Panstwo Koszt w euro/rocznie
Niemcy 30.200.000.000
Francja 22.400.000.000
Wielka Brytania 22.000.000.000
Witochy 21.300.000.000
Hiszpania 16.300.000.000
Polska 14.000.000.000

Wedtug raportu jedna osoba z lekkim ubyt-
kiem stuchu kosztuje podatnikéw 2.200 euro,
ze Srednim okoto 6.600 euro, a z duzym
11.000 euro rocznie. Dane te nie uwzgledniaja

ewentualnych strat z tytutu potencjalnych
podatkéw ani kosztow zwigzanych z zasitkami
z tytutu bezrobocia badZ wczesniejszej emery-
tury. Osoby z niedostuchem przekraczajagcym
25 dB odczuwajg problemy w czasie wyko-
nywania prostych czynnoSci kazdego dnia.
Niestety, tylko jedna osoba na 6 decyduje si¢
podja¢ Srodki zaradcze. Warto przyjrzec si¢
zamieszczonemu ponizej wykresowi, z kto-
rego jasno wynika, ze w Polsce mamy jeszcze
duzo do nadrobienia.

(patrz: wykres ponizej)

REFUNDACJA APARATOW
SLUCHOWYCH W POLSCE
PRZEZ NARODOWY FUNDUSZ
ZDROWIA

W Polsce aparaty stuchowe i systemy wspo-
magajace styszenie podlegajg refundacji przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Od 1 stycz-
nia 2014 r. obowigzuje nowe Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyro-
béw medycznych wydawanych na zlecenie.

APARATY

NA PRZEWODNICTWO POWIETRZNE
PACJENCI DO UKONCZENIA 26 r.z.
(stopiefi uszkodzenia stuchu powyzej 30 dB)

Maksymalna kwota refundacji za 1 aparat
stuchowy wynosi 2.000 zt. Mozliwos¢ refun-
dacji na 1 lub 2 aparaty stuchowe (przy
obustronnym ubytku stuchu) czyli w przypadku
2 aparatéw mozna otrzymac dofinansowa-
nie maksymalnie do wysokoSci 4.000 zi.
Przy zakupie aparatu stuchowego w warto-
Sci ponizej limitu finansowania otrzymamy
refundacje rownowazng zakupowi sprzetu np.
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w przypadku zakupu 1 aparatu stuchowego w
cenie 1.800 zt., przystuguje nam refundacja w
tej wysokoSci, gdyz zgodnie z Rozporzadze-
niem aparaty s3 refundowane w caloSci do
okreSlonego limitu. Refundacja przystuguje
raz na 3 lata.

APARATY

NA PRZEWODNICTWO POWIETRZNE
PACJENCI POWYZE] 26 r.z.

(stopien uszkodzenia stuchu powyzej 40 dB)

W przypadku tej grupy pacjentow mak-
symalny limit finansowania ze Srodkow
publicznych za 1 aparat stuchowy wynosi
1.000 zt., od ktérego nalezy odjac¢ 30%
udzialu wiasnego pacjenta czyli mozemy uzy-
ska¢ refundacj¢ maksymalnie do kwoty 700
zt. Pamigtajmy jednak, Ze przy zakupie tan-
szego aparatu stuchowego np. w cenie 800 zt.
stosujemy te samg zasade czyli pacjent musi
doptaci¢ 30% kwoty aparatu, w podanym
przypadku bedzie to kwota 240 zt., wow-
czas refundacja wyniesie 560 zt. Mozliwos¢
refundacji na 1 lub 2 aparaty stuchowe (przy
obustronnym ubytku stuchu)!!! Refundacja
przystuguje raz na 5 lat.

APARATY

NA PRZEWODNICTWO KOSTNE

(z wylaczeniem aparatéw stuchowych moco-
wanych na state)

PACJENCI DO UKONCZENIA 26 r.z.
(stopiefi uszkodzenia stuchu powyzej 30 dB)

Maksymalna kwota refundacji za 1 aparat
stuchowy wynosi 1.800 zi. Mozliwos¢
refundacji na 1 lub 2 aparaty stuchowe
(przy obustronnym ubytku stuchu) czyli
w przypadku 2 aparatéw mozna otrzymacd
dofinansowanie maksymalnie do wysokosci
3.600 zt. Przy zakupie aparatu stuchowego w
wartoSci ponizej limitu finansowania otrzy-
mamy refundacje réwnowazng zakupowi
sprz¢tu np. w przypadku zakupu 1 aparatu stu-
chowego w cenie 1.500 zt., przystuguje nam
refundacja w tej wysokosci, gdyz zgodnie z
Rozporzadzeniem aparaty sg refundowane w
caloSci do okreSlonego limitu. Refundacja
przystuguje raz na 3 lata.

APARATY

NA PRZEWODNICTWO KOSTNE

(z wylaczeniem aparatéw stuchowych moco-
wanych na state)

PACJENCI POWYZE] 26 r.z.

(stopien uszkodzenia stuchu powyzej 40 dB)

W tej grupie pacjentéw maksymalny limit
finansowania ze Srodkéw publicznych za
1 aparat stuchowy wynosi 1.800 zt., od tej
kwoty nalezy odjaé¢ 30% udzialu wtasnego
pacjenta czyli mozemy uzyska¢ refundacje
maksymalnie do kwoty 1.260 zi. Przy zaku-
pie tanszego aparatu stuchowego stosujemy te
samg zasade czyli pacjent musi doptaci¢ 30%
kwoty aparatu, pozostata kwote stanowi kwota
refundowana. Mozliwo$¢ refundacji na 1 lub
2 aparaty stuchowe (przy obustronnym ubytku
stuchu)!!! Refundacja przystuguje raz na 5 lat.

Kwoty refundacji na indywidualna wkladke
uszng wynosza odpowiednio:

a/ 60 zt. dofinansowania za sztuke dla pacjen-
tow do ukoficzenia 26 r.z., ktére oprocz
aparatéw stuchowych maja wskazania do
uzywania wkladki. Dofinansowanie nie jest
okreslone czasem lecz dostosowane wylacz-
nie do zalecef lekarza.

b/ 50 zt. dofinansowania za sztuke dla pacjen-
tow powyzej 26 r.z., ktore oprécz aparatow
stuchowych majq wskazania do uzywania
wktadki. Dofinansowanie przystuguje raz na
5 lat.

SYSTEMY
WSPOMAGAJACE SLYSZENIE

W tym wypadku wskazaniem sg wady stuchu
utrudniajgce lub ograniczajace zrozumienie
mowy dla pacjentéw do ukonczenia 26 r.z.
Maksymalny limit dofinansowania ze Srod-
kéw publicznych wynosi 5.500 zi. przy 50%
udziale wtasnym pacjenta czyli maksymalna
kwota refundacji wynosi 2.750 zt. Dofinanso-
wanie przystuguje raz na 5 lat.

Oprac: Thomas Thorvaldsen,
na podstawie raportu Birdget Shield [Evaluation
of the Social and Economic Costs of Hearing
Impairment; October 2006] przygotowanego dla
Hear-it.org oraz materiatow wtasnych Polskiego
Stowarzyszenia Protetykow Stuchu.

Zasady refundacji zostaty opracowane na pod-
stawie rozporzqdzenia Ministra Zdrowia 7 dnia
6.12.2013 r. w sprawie wykazu wyrobow medycz-
nych wydawanych na zlecenie.

NIEDOSKONALY SLUCH NIE JEST PROBLEMEM
SA DOSKONALE ROZWIAZANIA

obecnych czasach mamy juz wiele rozwigzan, ktore nie
s ’s / tylko potrafig skutecznie niwelowac ubytki stuchu, ale réw-
niez bardzo czesto przywracac¢ wczeSniejszg sprawnosc
stuchowg. Prawdopodobnie dla wigkszoSci z nas widok aparatu stu-
chowego jest rzeczg najzupetniej normalng 1 jesli nie zetkneliSmy si¢
z nim bezposrednio, to przynajmniej mogliSmy go obejrze¢ z daleka.
Chociaz to rowniez nie jest tatwe, gdyz wspotczesne aparaty stuchowe
w przeciwienstwie np. do okularéw sg nie tylko niewielkich rozmia-
réow co powoduje, ze zakryte wlosami sg niewidoczne, a w przypadku
uzywania aparatow wewnatrzusznych lub wewnatrzkanatowych catko-
wicie zakryte przez wzrokiem drugiego czlowieka.

cigz jednak u wielu z nas pokutuje mylne wyobrazenie

s ’s / zaréwno o ich skutecznosci, wielkoSci czy estetyce. Wiele z

tych mitow wraz z rozwojem technologii zostalo obalonych

juz bardzo dawno i obecnie mamy do czynienia praktycznie wytacz-

nie z nowoczesnymi, cyfrowymi urzagdzeniami, ktdre swoim poziomem

zaawansowania zarowno w uzytej technologii jak i estetyce i jakoSci

wykonania nie ustepuja znanym nam najnowoczesniejszym smartfo-
nom lub innym modnym urzadzeniom elektronicznym.

spofczesnie produkowane 1 dostepne aparaty stuchowe maja
s ’s / za zadanie nie tylko skutecznie niwelowac ubytki stuchu,
a co za tym idzie poprawia¢ komfort 1 jakoS¢ styszenia,
ale réwniez sprawiac, ze osoba z nich korzystajaca bedzie odczuwac
satysfakcje wynikajaca z uzycia doskonale wykonanego 1 pigknego
urzadzenia. Od wielu lat w aparatach stuchowych obserwujemy ta
samg dbalos¢ o szczegotly 1 komfort pacjenta, ktorg reprezentujg urzg-
dzenia elektroniczne z najwyzszej potki. Wspétczesny pacjent uzywajac
aparatu stuchowego nie chce juz go ukrywag, ale pokaza¢ innym - tak
mam aparat stuchowy i mozecie zobaczy¢, ze jest nie tylko skuteczny,
ale rowniez pickny.

tym celu stworzyliSmy dla Pafistwa ponizszy poradnik

s’s/ dostgpnych w Polsce najnowoczes$niejszych wspéicze-
snych aparatéow stuchowych i nie mozemy nie wspomniec

o tym, ze w naszym kraju mamy dostgp do identycznych urzadzen
Jak pacjenci krajow znacznie od nas bogatszych. Jesli chcecie wybrac

odpowiedni dla siebie aparat stuchowy nasz przewodnik postara si¢
Wam pomoc.

22

www.slyszymy.pl



USLYSZEC &) SWIAT

C elem firmy Phonak jest poprawa jako-
Sci zycia os6b z utratg stuchu. Phonak
to innowacje w dziedzinie akustyki stuchu,
a poprzez kreatywne rozwigzania, firma stara
sie pokona¢ ograniczenia technologiczne, tak
by wszyscy mogli stysze¢, rozumie¢ i w pelni
cieszy€ si¢ zyciem pelnym dZzwiekéw. Phonak
to innowacyjne rozwigzania w dziedzinie
technologii wspomagajacych styszenie, to apa-
raty stuchowe do wszystkich stopni ubytkéw
stuchu, niezaleznie od stylu zycia, wieku czy
zamoznosci.

Strona internetowa: www.phonak.com/pl

PHONAK - System ROGER i SKY Q

Stuch jest jednym z najcenniejszych zmy-
stéow cztowieka. Dzigki niemu nie tylko
rozwijamy swoje umiejetnoSci jezykowe
i komunikacyjne, lecz odgrywa on takze
istotng role¢ w orientacji przestrzennej
1 poznawaniu otaczajgcej nas rzeczywistosci.

Stuch na miare matych uszu

Dzieci sg naszg przysztoScig. Inwestujac w nie,
inwestujemy w siebie.

Phonak Sky Q . (

Jednak, aby mtodzi mogli aktywnie w tym
rozwoju uczestniczy¢ muszg prawidtowo sty-
sze¢ 1 rozumie¢ otaczajace ich dzwieki. Dla
dzieci z ubytkami stuchu moze to stano-
wié¢ prawdziwe wyzwanie. Czgsto hatasliwe,
ludne 1 dynamicznie zmieniajgce si¢ otoczenie,
warunki atmosferyczne i aktywno$¢ dziecka
sprawiaja, ze rozpoznawanie dzwigkow jest
dla niego utrudnione. Takie sytuacje zmuszaja
do szukania i1 opracowywania inteligentnych
1 co najwazniejsze skutecznych rozwigzan.

Multifunkcjonalny system

Roger to najnowszy cyfrowy produkt firmy
Phonak, ktéry znacznie poprawia rozumienie
mowy. Zastosowane w nim najnowsze techno-
logie pozwalaja na bezprzewodowg transmisj¢
sygnaléw zaréwno do aparatu stuchowego
czy implantu §limakowego dziecka. Ten nowy
standard znacznie przewyzsza mozliwo-
$ci dotychczasowych systeméw mikrofonow
bezprzewodowych.

Mikrofonéw Roger mozna uzywaé na wiele
sposobéw. W przypadku matych dzieci,
mikrofon nosi osoba méwigca, natomiast jesli
chodzi o dzieci starsze opciji jest wiele. Mozna
potozy¢ na stole, mozna wskaza¢ konkretng
osobe kierujac na nig Roger Pen, badz zawie-
si¢ osobie méwigcej na szyi.

Za dotknigciem reki

A jego obstuga jest tatwa i oznacza jedy-
nie wciSnigcie przycisku. Jeszcze nigdy
taczenie mikrofonéw nie byto tak proste.
Dzigki nowemu cyfrowemu protokotowi

komunikacyjnemu rozwigzane zostaty pro-
blemy z synchronizacja gwarantujac tym
samym catkowity brak zaktécen. Ponadto
system jest kompatybilny ze wszystkimi apa-
ratami stuchowymi i implantami stuchowymi.
Bez wzgledu na to z jakich urzadzef korzysta
dziecko system Roger pomoze mu w lepszym
styszeniu 1 rozumieniu.

System Roger to rodzina produktéw, z kto6-
rych bogactwa mogg korzysta¢ zaréwno dzieci
jak 1 nastolatkowie, rodzice czy nauczyciele.
Poczawszy od dyskretnego mikrofonu Roger
Pen dla nastolatkéw dbajacych o swoj wize-
runek, przez zaawansowany mikrofon Roger
Clip-On-Mic — dla zabieganych rodzicéw,
v , ti mikrofon Roger Inspiro dla nauczyciela
wykorzystywany w wymagajacym Srodowisku
szkolnym. Kazdy z produktéw jest zaawan-
sowany technologicznie i1 sprosta niemal
wszystkim wyzwaniom stuchowym na jakie
moze trafi¢ mtody cztowiek.

Stuch pedzlem malowany

Phonak Sky Q to najnowsza oferta apara-
tow stuchowych przeznaczonych dla dzieci.
Cztery modele i trzy poziomy sprawiaja, ze
mozemy stworzy¢ unikatowy aparat stu-
chowy, ktdérego dziecko nie bedzie musiato si¢
wstydzic¢. Wszystkie aparaty s3 wodoodporne
nawet jesli podigczymy do nich zintegrowany
system Roger. Aparaty wykorzystuja rowniez
najbardziej zaawansowane technologie firmy
Phonak, ktéry zapewnia mtodemu cztowie-
kowi dostep do calej palety dZwigkow.

Roger Pen

uz w roku 1878 Werner von Siemens
widzial potrzeb¢ pomocy osobom nie-
dostyszacym. Z tego powodu skonstruowat
telefon przeznaczony wiasnie dla nich. Urza-
dzenie to stato si¢ kamieniem wegielnym, na
ktorym zbudowana zostata dalsza ponad 130

letnia historia dziatu audiologicznego firmy
Siemens. Oferta firmy w tym zakresie to
zaawansowane aparaty stuchowe wszystkich
rodzajéw zaréwno dla dzieci jak i dorostych,
a takze réznorodne akcesoria pomagajace w
codziennym zyciu 0s6b niedostyszacych.

Strona internetowa:
www.siemens.pl/audiologia

Aparaty stuchowe MOTION. Cala rado$¢
zycia. Jedno proste rozwigzanie

Ta linia wszechstronnych aparatéw zausznych
(BTE) oferuje liczne korzySci 1 dwa odrebne
modele dla spelnienia réznych oczekiwan.
Aparaty Motion pasuja do kazdego ucha, do

kazdej grupy wiekowej i do niemal kazdego
stopnia ubytku stuchu. Sg bogato wyposazone,
bezproblemowe 1 solidne. Oferuja wysoki
poziom komfortu uzytkowania i obstugi, sa
doskonatym rozwigzaniem zaréwno dla mto-
dych jak 1 starszych uzytkownikow.

Najwazniejsze funkcje aparatéw stucho-
wych Motion:

* mozliwos¢ fadowania aparatu eliminujgca
koniecznoS$¢ stosowania baterii

* przyjazne dla pacjenta sterowanie gtoSno-
Scig 1 wyborem programu

* dostepne kolorowe obudowy dostosowane
do indywidualnych preferencji

www.slyszymy.pl
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Innowacyjnos¢é:

e Najnowszej generacji technologia
BestSound™ opracowana przez firme
Siemens

e Systemy Tek, miniTek oraz apli-

kacja do obstugi pilota miniTek
(miniTek RemoteApp) pozwalaja na
bezprzewodowe potagczenie aparatéow
z réznymi urzadzeniami.

e ePen oraz easyPocket to piloty zdalnego

miniTek oraz
aplikacja
do pilota

miniTek
VoiceLink

sssssss

sterowania pozwalajagce na wygodne
1 dyskretne zmiany ustawien.

e Mikrofon VoiceLink wspétpracuje z pilo-
tem miniTek jako kombinacja transmitera
Bluetooth i oddzielnego mikrofonu.

Aparaty stuchowe AQUARIS. Zanurz si¢
w dzwigku

Aquaris jest najbardziej wytrzymatym i praw-
dziwie wodoszczelnym aparatem stuchowym

(posiada certyfikat IP68). Dzigki specjalnej
obudowie aparat ten wytrzymuje ciaglte zanu-
rzenie w wodzie, jak réwniez jest skutecznie
chroniony przed potem i pytem.

Aparat Aquaris zapewnia najwyzszg jakos$¢
dzwieku, co pozwala uzytkownikom cieszy¢
si¢ w pelni kazdym aspektem zycia. Posiada
takze spersonalizowang funkcje generatora
szumu.

Obecnie wszystkie modele aparatéw stucho-
wych na platformie micon wyposazone s3
w generator szumu ( Ace, Pure, Life, Aquaris,
Motion, Nitro BTE, Insio, Nitro ITE ).

Aparaty Siemens z generatorem szumu

isja firmy Widex jest taczenie

wieloletniego do$§wiadczenia z natu-
ralng ciekawoScig w znajdowaniu rozwigzan
dla indywidualnych nabywcéw. Dla firmy
aparaty stuchowe to nie tylko drzemigca
w Srodku technologia, ale takze dbato$¢
0 odczucia pacjenta. Aparaty powinny by¢
komfortowe, tatwe w uzytkowaniu i mite
dla oka. To wszystko razem daje dosko-
nate, bliskie naturalnemu wrazenia stuchowe
zamkniete w pieknej obudowie.

Strona internetowa: www.widex.pl

Nowa seria aparatéw stuchowych

WIDEX DREAM - to WIECEJ SLOW,
WIECEJ DZWIEKU i BARDZIE]J OSO-
BISTE FUNKCJE

i

Widex Dream

Bezprzewodowe aparaty WIDEX DREAM
umozliwiajg styszenie wiekszej iloSci dzwie-
koéw niz jakikolwiek inny aparat stuchowy, a
dzigki innowacyjnej technologii True Input
WIDEX DREAM™ zapewniaja dZwiek naj-
bardziej zblizony do naturalnego.
Doswiadczeni uzytkownicy od razu dostrzega
réznic¢ pomiedzy swoimi dotychczasowymi
aparatami stuchowymi a modelami DREAM,
a osoby, dla ktérych DREAM jest pierwszym
aparatem stuchowym bedg mile zaskoczone,
jak naturalnie brzmi §wiat w aparatach stu-
chowych. Dzigki niespotykanemu dotad na
rynku przetwarzaniu sygnatéw tak glo$nych
jak 113 decybeli mamy mozliwo$¢ dobrego
styszenia i prowadzenia rozmowy nawet w
bardzo hataSliwych otoczeniach, takich jak
huczne przyjecia, gloSne wydarzenia sportowe,
ruchliwa ulica lub kino.

Ponownie mozna wigc cieszy€ si¢ rozmowa,
nawet w zattoczonej restauracji, gdzie zewszad
stycha¢ rozmowe i typowe restauracyjne
odglosy. Podobnie aparaty DREAM pora-
dzg sobie na koncercie lub w klubie z glo$ng
muzyka.

W dzisiejszym hatasliwym Swiecie DREAM,
jak zaden inny aparat, odpowiada na
potrzebe styszenia w trudnych warunkach
akustycznych.

Seria DREAM jest takze bardziej osobista —
wyposazono ja w liczne funkcje, ustawiane
do potrzeb konkretnego uzytkownika.
Dodatkowo uzytkownik ma staty dostep do
MYWIDEX.COM - osobistej strony interne-
towej z poradami i filmami instruktazowymi
dotyczacymi zakupionego przez siebie kon-
kretnego modelu aparatéow DREAM, gdzie
mozna za pomocg specjalnych personalizowa-
nych ankiet przekaza¢ swojemu protetykowi
stuchu uwagi na temat uzytkowanych przez
siebie aparatow. Jest to szczegdlnie korzystne
dla os6éb zapracowanych, lub majacych trudno-
Sci z dotarciem do swojego protetyka stuchu.

Aparaty DREAM wspétpracujg bezprzewo-
dowo z pilotem zdalnego sterowania i gama
niezwykle prostych w obstudze urzadzen
DEX pozwalajacych na swobodne rozmawia-
nie przez telefon komérkowy lub stacjonarny,
ogladanie telewizji 1 stuchanie muzyki w jako-
Sci Hi-Fi.

Urzgdzenia DEX wspétpracujgce z aparatami
Widex Dream
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téwnym celem dziatalnoS$ci firmy jest

niesienie wsparcia osobom cierpigcym
z powodu trudnoSci w styszeniu dZzwigkow
1 rozumieniu mowy. Audio Service spelnia
swa misj¢ od ponad 30 lat, dziatajagc w ponad
30 krajach na Swiecie. Audio Service zajmuje
sie opracowywaniem aparatow stuchowych,
dostarczajac na nowoczesne, a zarazem
niezawodne produkty wspomagajace pacjen-
tow we wszystkich sytuacjach zwigzanych
z zakléceniami styszenia, przy szczegdlnym
uwzglednieniu ich potrzeb i oczekiwan. Firma
specjalizuje si¢ w aparatach wewnatrzusz-
nych, oferujac réwniez peten zakres aparatow

zausznych, otwarte dopasowania, aparaty
klasy RIC, wktadki douszne, a takze szeroki
zakres akcesoriow.

Strona internetowa: www.audioservice.pl
Aparaty stuchowe MOOD G2

Ciesz si¢ pelnig codziennego zycia, wszyst-
kimi swoimi zmystami. DoSwiadczaj calego
piekna i r6znorodnosci Swiata. Kieruj swoim
zyciem aktywnie, z tatwoscig 1 bez skrepowa-
nia. Cyfrowe aparaty stuchowe Mood G2 to
najnowsza technologia 1 nowoczesny wyglad.
W aparatach Mood G2 firma Audio Service
skupia si¢ na komforcie styszenia, przydat-
noSci w codziennym zyciu, elastycznoS$ci
oraz jak najlepszym wsparciu dla uzytkow-
nika. Ponadto aparaty Mood G2 moga by¢
uzywane z opcjonalnymi, praktycznymi akce-
soriami: tadowarkg akumulatorkéw, pilotami
w technologii bluetooth oraz pilotem zdalnego
sterowania G2.

Ustysz Lepiej trzy kroki z KIND

Nigdy wcze$niej nie byto mozliwosci, by tak
tatwo tak dobrze stysze¢. Nowoczesne aparaty
stuchowe sg bardzo wydajne, a protetyk stuchu
firmy KIND dopasowuje je precyzyjnie do
Panstwa profilu styszenia. Naszym prioryte-
tem jest zaspokojenie Pafistwa indywidualnych
potrzeb. Setki tysigcy zadowolonych klientéw
KIND zdazyto si¢ juz o tym przekonac.

KIND nparaty Stuchowe

Odwiedz nas i natychmiast uslysz lepiej!
Podczas bezptatnego, trwajacego tylko kilka
minut badania stuchu przekonajg si¢ Panstwo
o wydajnosci naszych aparatéw stuchowych.
W firmie KIND zademonstrujemy Panstwu
nowoczesng technologi¢ protetyki stuchu.
Wyproébuj i porownaj aparaty stuchowe.
Bez zadnego ryzyka!

W ramach dopasowania aparatow stucho-
wych, po utworzeniu osobistego profilu
styszenia, mogg Pafistwo wyprobowac u nas
ich rozmaite modele. Aby mogli Pafstwo
doSwiadczyC réznicy styszenia w znanym
sobie otoczeniu, mogg je Pafistwo bezplatnie
1 niezobowigzujaco wypozyczyC¢ na tydzien do
domu. Umozliwia to wyprébowanie naszych
aparatow stuchowych i poznanie komfortu
styszenia bez ponoszenia zadnego ryzyka.

Ty sam decydujesz!

Kazdy stuch jest inny. A poniewaz odczu-
cia dzwigkow sa bardzo indywidualne, to
Pafistwo, na podstawie wtasnego odczucia

styszenia decyduja, ktéry aparat stuchowy jest
odpowiedni. Nasi wykwalifikowani protetycy
stuchu bedg Panstwa wspierac.

Dodatkowe korzySci w firmie KIND
Pakiet ustug KIND

Bezplatna profilaktyka i badanie stuchu
Wykwalifikowani protetycy stuchu KIND za
pomocg najnowoczesniejszego sprzetu pomia-
rowego bezptatnie zbadajg Pafistwa stuch.
Regularne badanie stuchu trwa zaledwie kilka
minut, a daje poczucie bezpieczefnstwa.
KIND jest ekspertem w dziedzinie ochrony
1 protetyki stuchu. Dzigki skupieniu si¢ na
potrzebach naszych Pacjentéw, wysoko
wykwalifikowanym protetykom stuchu,
innowacyjnym produktom oraz szerokiemu
wachlarzowi naszych ustug, jesteSmy w stanie
zagwarantowad, ze Pafistwa stuch jest u nas
pod najlepsza opieka.

Dysponujac ponad 150 oddziatami w catej
Polsce zawsze jesteSmy blisko Pafistwa.
Wiecej informacji pod adresem:

www.kind.com lub pod bezptatnym numerem
800 100 106

starkey
Lahoratories

F irma zostala zatozona w USA w 1967
roku przez Billa Austina, ktory jest jej
wiascicielem i mentorem. Starkey Laborato-
ries Inc. poprzez dynamiczny rozwdj swoich
produktéw i rzesze zadowolonych pacjen-
tow zatrudnia ponad 5000 oséb w 18 krajach
Swiata. Rewolucyjne osiggnigcia technolo-
giczne firmy poparte mig¢dzynarodowymi
nagrodami za wzornictwo przemystowe oraz
z dziedziny elektroniki uzytkowej sprawiaja,
ze osoby niedostyszace na nowo mogg odkry-
wac rados¢ zycia.

Strona internetowa: www.starkey.com.pl

Aparaty stuchowe XINO

Xino - aparaty stuchowe wykonane przez
amerykanska firme¢ Starkey, lidera w nowo-
czesnych rozwigzaniach aparatéw stuchowych.
Xino sg mate, stylowe i bardzo tatwo ukryc¢ je
za uchem, dzigki czemu sg praktycznie nie-
widoczne. Nie wazne gdzie jesteS i co robisz,
aparat stuchowy Xino zostal zaprojektowany

dokoniczenie str.26
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do lepszego styszenia. To idealne rozwigzanie
dla osob, ktore sg aktywne, czesto podrozujg
lub preferujg relaks w domu - Xino jest stwo-
rzony doktadnie do Twoich potrzeb. Aparaty
dostgpne sg w wersji bezprzewodowej lub
przewodowej, w réznych kolorach (od stan-
dardowych do bardzo intensywnych).

Najwazniejsze cechy aparatéw:

* Elegancki
niewidoczny

* Przeznaczony od tagodnego do umiarko-
wanego niedostuchu

e Absolute Power (RIC AP) to wersja
dostgpna od umiarkowanego do cigzkiego

wyglad, praktycznie

niedostuchu
* Dostepne w mini RIC 1 mikro RIC
Dzigki potaczeniu aparatéw z najnowszymi
urzadzeniami komunikacji bezprzewodo-
wej, pacjent ma niespotykang dotad wygode
1 radoS¢ codziennego stuchania Swiata
dzwigkdw.
Zastosowane w aparatach technologie
pozwalajg na eliminacj¢ gwizdéw i Swistow
(Eliminator Sprzezefn Pure Wave), lepsza zro-
zumialo$¢ mowy w hataSliwym otoczeniu
(Voice 1Q2) Aparat pozwala wybra¢ program
1 wyregulowa¢ gto$no$¢ za pomocg telefonu z
wybieraniem tonowym (zdalne sterowanie T2)
oraz jest odporny na wodg, woskowine, pot i
inne substancje (technologia HydraSheld®2).

Niektore dzieci rodzg sie z utratg stuchu, u innych zas jest to proces, ktory rozwija sie na skutek choréb badz ura-
z6w. Wiekszos¢ dzieci doswiadcza czasowej utraty stuchu na skutek zalegania woskowiny usznej badz zapalenie
ucha srodkowego. Inne rodzaje zaburzen moga powodowac trwata utrate stuchu. Okoto 3-4 na 1000 noworod-
kéw doswiadcza znaczacych zaburzen stuchu. Jego utrata moze by¢ dziedziczona lub powstac na skutek choréb
i urazéw. Jesli twoje dziecko cierpi z powodu utraty stuchu, aparaty moga okazac sie najlepszym lekarstwem
w celu poprawy zdolnosci stuchowych oraz zminimalizowania negatywnych skutkéw niedostuchu.

Zapalenie ucha Srodkowego

Jest to najbardziej powszechna przyczyna utraty stuchu u dzieci i
wystepuje najczesciej zimg oraz wiosng. Dzieci ponizej 5 roku zycia
oraz osoby z krajow rozwijajacych si¢ znajduja si¢ w szczegélnej grupie
ryzyka wystapienia zapalenia ucha Srodkowego. Analizujac dane z 15
sposréd 21 regionéw WHO, naukowcy z Institute for Maternal and
Child Health w Triescie we Wtoszech wykazali, ze diagnozuje si¢ 709
mln! ludzi z ostrym zapaleniem ucha srodkowego rocznie. Sposréd
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Zapalenie opon mézgowych a ubytek stuchu

Zapalenie opon mézgowych jest jedng z gtéwnych poporodowych przy-
czyn utraty stuchu. Dzieci, ktére ono dotyka, sg pigciokrotnie bardziej
narazone na zaburzenia styszenia niz pozostate maluchy. Na ogét co
trzecie dziecko, ktére chorowato na zapalenie opon mézgowych bedzie
doSwiadczato dtugoterminowych, niszczacych skutkéw ubocznych.

Symptomy utraty stuchu u dzieci

Zacheca si¢ rodzicéw, by byli czujni i pilnie obserwowali skoki roz-
wojowe swoich dzieci. Mogg one stuzy¢ jako przewodnik i okazac si¢
pomocne w wykryciu ewentualnych zaburzen procesu styszenia. Nie-
mowleta i mlodsze dzieci maja wiele znaczacych skokéw rozwojowych,
na podstawie ktérych rodzice moga wykry¢ pierwsze oznaki jakich-
kolwiek nieprawidtowosci. W przypadku narzadu stuchu najwazniejsza
wskazdwka, ktéra moze sugerowaé wszelkie nieprawidtowosci w pro-
cesie styszenia jest opdznienie lub brak mowy.

Badanie stuchu u dzieci

Obecnie mamy szeroki wybdr metod badania stuchu u dzieci. Niektére
testy s odpowiednie w kazdym wieku podczas gdy inne s3 dobierane
pod wzgledem wieku i poziomu rozumienia. Ponadto ogromne zna-
czenie maja obowigzkowe w Polsce badania przesiewowe stuchu, ktére
noworodek przechodzi zanim jeszcze opusci szpital.

Zrédto: www.hear-it.org

Projekt graficzny, sktad i przygotowanie do druku:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczonych
reklam i ogtoszen, nie zwraca materiatéw niezamdwionych i zastrzega
sobie prawo redagowania zaméwionych tekstow.

Gazeta "Ustyszec Swiat” jest zrédtem informadji i nie zastepuje porady
lekarskiej.

Rozpowszechnianie wszelkich tresci redakcyjnych bez zgody wydawcy
jest zabronione i niezgodne z prawem.

Adres do korespondencji: kontakt@slyszymy.pl
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W S$wietle przeprowadzonych badan to kobiety
s3 bardziej narazone na negatywne skutki
uboczne szuméw usznych.

Przewlekte szumy uszne sa powaznym pro-
blemem zdrowotnym, ktéry czesto prowadzi
do licznych szkodliwych nastepstw takich jak
chociazby zaburzenia poznawcze badZ pro-
blemy ze snem.

Wedtug badan, istnieja znaczace rdznice
pomiedzy pacjentami w odniesieniu do
wieku i pici. Na ich podstawie okreSlono, ze
to wlasnie kobiety sa znacznie czeSciej nara-
zone na wystepowanie ucigzliwych skutkéw
ubocznych.

W badaniu brato udziat 607 kobiet I 573 mez-
czyzn, ktorzy uskarzali si¢ na szumy uszne
dtuzej niz trzy miesigce. Wszyscy pacjenci
byli w wieku miedzy 17 a 81 rokiem zycia.
Wyniki pokazaty, ze kobiety byly znacz-
nie bardziej zirytowane szumami usznymi
i doSwiadczaty wigkszego stresu. Ponadto
miaty nizsze osiagi w zakresie aktywnego
radzenia sobie, poczucia koherencji czy indy-
widualnych zasobéw. Jednak to u mezczyzn
diagnozowano wigkszy poziom ubytkéw
stuchu czy sife natezenia szuméw usznych.
Autorzy doszli do wniosku, ze réznice pici
dotyczace szumow usznych bezposrednio nie
istnieja, jednak te réznice zalezg od wieku,
a w czeSci takze od czasu trwania kfopotli-
wych szuméw.

W badaniu szumy uszne powodowaty wigksze
rozdraznienie wsrdd Sredniej grupie wieko-
wej kobiet 1 mezczyzn miedzy 45 a 59 rokiem
zycia. Co ciekawe w kolejnej grupie ten
poziom irytacji i rozdraznienia zmniejszat si¢
nie u kobiet, lecz wdrdd starszych mezczyzn.
Analiza trzech grup wiekowych wykazata zna-
czace roznice migdzy starszymi pacjentami
a pacjentkami, wskazujac, ze rozdraznienie
moze by¢ silniejsza wsrdéd kobiet.

Jednak, jak sugeruja naukowcy, pacjentki te
w celu zfagodzenia negatywnych dolegliwo-
Sci mogg poddac sie specjalnej psychoterapii
opierajacej si¢ na ¢wiczeniach i technikach
relaksacji. Ponadto pomocna moze okazac si¢
terapia behawioralno — poznawcza. Pomoze
ona nie tylko w zmniejszeniu niepokojgcego
nastroju ale réwniez wzmocni ich poczu-
cie wlasnej wartoSci. Dodatkowo zaleca si¢
terapie grupowe, ktére mogg okazac si¢ szcze-
g0lnie przydatne w celu poréwnania roznych
postaw i1 zachowaf, rozwoju strategii funkcji
poznawczych, a takze zmniejszenia lgku.

Zrédto: www.hear-it.org
Ttumaczenie: E.Moks

NOWOCZESNE
APARATY StUCHOWE
FIRMY AUDIO SERVICE

StYSZEC ZNACZY ZYC

Od roku 1977 roku firma Audio Service opracowuje innowacyjng technologie aparatéw
stuchowych. Systemy te pomagaja ludziom z zaburzeniem styszenia powrdéci¢ do normalnego
i aktywnego zycia. Wynikiem tych staran jest szeroki wachlarz skutecznych, wysokiej jakosci
aparatéw stuchowych zapewniajacych maksymalny komfort noszenia, co gwarantuje dobra

jakos¢ styszenia i rozumienia na cate zycie.

AUDIO SERVICE - FIRMA:

z doswiadczeniem
z fachowa obstuga
z solidnym serwisem

wspotorganizator ogélnopolskiej akgji
Narodowy Test Stuchu

Audio Service

styszet - rozumieé - rozmawiac

Aparaty stuchowe firmy Audio Service
dostepne tylko w dobrych punktach www.audioservice.pl

protetycznych na terenie catego kraju,
wiecej na: www.audioservice.pl

www.slyszymy.pl
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...Kraina mlekiem i miodem ptynaca oddana zydowskim patriarchom, potomkom lzaaka
i Jakuba w wieczne posiadanie. Kanaan. Miejsce zwycieskie uciemiezonych niewola. Kres
czterdziestoletniej wedréwki okupionej trudem, zwatpieniem, zniecheceniem i brakiem sit.
Cel i ukoronowanie nadziei. Obietnica i dowdd. lzrael - ten, ktéry walczy z Bogiem. Dzi$
tetnigce zyciem, dynamicznie rozwijajace sie panstwo. Panstwo konfliktu, walki, niepokoju

i niepewnosci o jutro...

Jerozolima

L fotografii

- Moja mama podarowata mi zdje-
cie, zebym nigdy nie zapomniat
skad pochodze¢.- Na fotografii
widnieje dwupigtrowa kamienica.
Szara, podobna do wszystkich na
tej ulicy. - Dla mnie jest wyjat-
kowa, inna. Jej secesyjna fasada
do dzi§ tkwi w mojej pamigci
1 nie sadze, by ten obraz kiedys si¢
zatarl. Amir urodzit si¢ w Lodzi,
na Piotrkowskiej. W latach szes¢-
dziesigtych jako maty chtopiec
wraz z rodzicami wyemigro-
wat do Szwecji. Tam przyszia
na Swiat jego siostra. Na fali dal-
szej emigracji przeprowadzili si¢
do Izraela. Do dzi§ mieszkajg
w Hajfie.

Poznajemy si¢ w pociggu. Dla
Amira to 6sma wyprawa do

Polski, dla jego siostry pierw-
sza. Z fotografia, ktérg dostat od
matki jada do Lodzi. Chce poka-
zaé Esterze 1 jej m¢zowi, gdzie
siegajg ich korzenie. Rozmawiamy
przewaznie po polsku, czasami
przeskakujemy na angielski prze-
platany jezykiem hebrajskim.
- PolskoS¢ zawdzigczam rodzi-
com. Kiedy opuszczatem Polske
miafem zaledwie kilka lat, mojej
siostry nawet nie byto na Swie-
cie. Jednak dla naszych rodzicow
niezwykle wazne byto, bySmy
nigdy nie pozbyli sie¢ polsko-
Sci. W domu méwiliSmy tylko
po polsku. Rodzice gniewali sie,
kiedy uzywaliSmy jezyka hebraj-
skiego. Sami do konca sie go nie
nauczyli. Dla nich ojczystag mowa
byta mowa polska 1 Polakami
zostali do Smierci.

Na granicy

Widzialam czolg. Prawdziwy.
Jego gasienice leniwie petzaty
po réwnej jezdni. W Polsce taki
obraz zazwyczaj przywodzi na
myS$l wspomnienia obchodéw
Swigt narodowych. W Izraelu to
element codziennego krajobrazu.
I karabin. Wiele karabinéw. Juz
odprawa w Polsce nie byta stan-
dardowa. Wnikliwe sprawdzanie
bagazu, dokumentéw, dociekliwe
pytania. Jedna nieprawidtowa
odpowiedz, jedno zte spojrzenie
1 podr6z moze zakonczyC si¢ na
ptycie polskiego terminalu.

Betlejem, Palestyna. Wtorkowy
poranek. Za godzin¢ jesteSmy
umowieni z naszg przewodniczka
Minng. Nie nocuje z nami w
hotelu. Nie moze. Jest Zydéwka.

Musiata zosta¢ w Jerozolimie. Z
okien naszego pokoju hotelowego
widaé¢ mur. Ogromny, betonowy,
wysoki na pie¢ metréow mur. Rzad
Izraela zatwierdzit jego budowe
14 czerwca 2002. Pomyst budowy
powstal z potrzeby stworzenia
skutecznej bariery majacej na
celu powstrzymac potencjalnych
terrorystow z terendw Autonomii
Palestynskiej. Jego rozbudowa
nadal trwa. Docelowo ma powstac
inteligentny, rozwinigty tech-
nologicznie, nowoczesny ptot
o dtugosci blisko 350 kilometréw!

Przed nami ogromna, stalowa
brama. Mimo, ze migdzy hote-
lem a murem jest zaledwie
kilkaset metréw, dojazd tam zaj-
muje blisko poéttorej godziny.
Poprzedniego wieczora, zanim
rozstaliSmy si¢ z Minng, uwraz-
liwiata nas jak mamy zachowac
si¢ na granicy: zachowaj spokdj i
nie uciekaj wzrokiem, ale tez nie
patrz nachalnie, bo Sciggniesz na
siebie ktopoty. Drzwi od auto-
karu otwieraja sie. Do Srodka
wchodzi z karabinami kilku mto-
dych, bardzo miodych zotnierzy,
zaréwno dziewczat jak 1 chiop-
cow. Moga mie¢ najwyzej 20 lat.
Nerwowo rozgladaja sie po auto-
busie. Od kilkorga z nas biorg
paszporty. M6j rowniez. Nic dziw-
nego, przeciez jestem blondynka.
To rutynowa kontrola, ale widok
wycelowanego w twarz karabinu
sprawia, ze niejednemu z nas
odptywa krew z twarzy.

Ze smartfonem w reku

Gorace powietrze i charakte-
rystyczny szum duzego miasta
tworzg dziwng mieszaning dla
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zmystow. Gdy wsiadatam na
poktad samolotu, w Polsce byto
kilkanaScie stopni. W Izraelu o
dwadzieScia wigcej. W dodatku
zbliza si¢ chamsin. Goracy, pory-
wisty wiatr pustynny. Porywy
wiatru niosg ze sobg znaczne
iloSci pytu. Maleje widocznos¢,
spada wilgotnoS¢, temperatura
wzrasta nawet do 40 stopni Cel-
sjusza, a w z¢bach zgrzyta piach.
Wsréd pytu, na skuterze, miedzy
samochodami ruchliwej ulicy
Jerozolimy mknie Zyd w §red-
nim wieku. Ubrany w tradycyjny
czarny ptaszcz i kapelusz. Nie-
opodal na przystanku zatrzymuje
si¢ autobus miejski. Na tylnym
siedzeniu dostrzegam miodego
chlopaka z jarmutka na gltowie, w
reku trzyma czytnik e-bookow.

Feria smaku i koloru

Sposrdd surowych 1 niemal bez-
ludnych wzniesieh pustyni
judzkiej wytania si¢ najstarsze
1 najnizej potozone miasto na
Swiecie — Jerycho. Od wiekow
jest Swiadkiem wielu znaczg-
cych historycznych wydarzen. Na
kartach Pisma Swietego po raz
pierwszy styszymy o nim, jako
pierwszym, po wejsciu Izraelitow
do Ziemi Kanaan, ktére polegto
przed wojskami Jozuego, gdy na
dzwiek trab padty mury. To wia-
Snie tam Zacheusz wdrapat si¢
na sykomore, by moéc dostrzec
przejezdzajacego przez miasto
Chrystusa. Dzi§ jest niemym

Swiadkiem sporéw Izraelsko -
Palestynskich, sporéw brutalnych,
tragicznych, ziejacych pustka 1
smutkiem.

Na jerychofiskim targu w noz-
drza uderza gama zapachow.
Sa intensywne i esencjonalne.
Przywotuja ciepte mysli, wspo-
mnienia, tgsknote za pigknem.
Kuchnia Izraela nie jest jednolita,
to zlepek kultur i regionéw. Przy-
prawy, dania, smaki rdznig si¢ od
siebie, ale taczy je jedno - koszer-
noS¢. To Swiete przepisy kaszrut
zawarte w Talmudzie i Torze.
Restrykcyjnie okreSlaja co wolno
jesé, a co jest surowo zakazane w
jadtospisie ortodoksyjnego Zyda.
Hummus, kuskus, falafel, trefna
czyli faszerowana ryba to trady-
cyjne potrawy zydowskiego menu.
Jednak wspétczesna kuchnia Izra-
ela to nie tylko koszerna kuchnia
zydowska. L.aczy w sobie kuchnig
Zydéw wschodnioeuropejskich,
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palestynska oraz arabska, dajac
tym samym bogata w smak i
zapach uczte dla podniebienia.

Odda¢ chwate

- Jak si¢ masz kochanie? Sliczna
jestes! Ladne oczy masz, dasz
mi?! — Przydrozni 1 miej-
scy handlarze sa prawdziwymi
specjalistami od marketingu. R6z-
norodno$¢ potencjalnej klienteli
wymogta na nich znajomos¢ wielu
jezykéw. Via Dolorosa wije sie
waskimi 1 kretymi ulicami przez
arabska dzielnice Jerozolimy. By
w zadumie stang¢ przed bazylika
Grobu Panskiego trzeba najpierw
poczuc si¢ jak ulicznik, kramarz
nawotujacy do zakupu — wszystko
za ,,tan dolar”. Spokojne piasz-
czyste bezdroza, wsréd gajow
oliwnych, jakie od wczesnych lat
widziatam na Swigtych obrazkach
przedstawiajacych Droge Krzy-
zowa, maja sie nijak do zastanej

rzeczywistoSci. Zgietk, chaos,
krzyk, uliczny harmider - tak dwa
tysigce lat temu na Golgote szedt
Chrystus. Nic si¢ tutaj nie zmie-
nito, jakby od tamtego Swigta
Pesach nic si¢ nie stato - tylko
Zydéw zastapili Arabowie.

Sciana Ptaczu — tylko tyle zostato
Zydom z monumentalnej, cudow-
nej Swigtyni, wzniesionej na cze$¢
Jahwe. Obecnie jest to najSwietsze
miejsce judaizmu. Historycznie,
jedynie potowa muru, wigczajac
w to 17 rzedéw kamieni znajdu-
jacych sie pod ziemig, pochodzi
z czaséw drugiej Swiagtyni znisz-
czonej w latach 70. n.e. przez
Rzymian. Reszta jest efektem
licznych prac na przestrzeni
wiekow. Kamien jest §liski,
zupetnie pozbawiony swojej natu-
ralnej chropowatosci. Gtadkos¢
muru to setki milionéw peinych
nadziei 1 wiary dotkni¢¢, musniec,
wyszeptanych w szczeliny
modlitw. Za dnia ludny i glo$ny
obiekt obowigzkowej fotografii,
nocy staje si¢ ottarzem, miejscem
kultu i pocieszenia. Miedzy kolej-
nymi blokami kamieni nie ma juz
miejsca. Nigdzie nie wcisne napi-
sanej na kartce pro$by, modlitwy
do Boga, ktéry tam, na miejscu
nie tylko dla Zydéw jest Panem
Obietnicy. Niektorzy wspinajg sie
na palce, inni schylajg si¢ i upy-
chaja swgj zwitek papieru przy
ziemi. Wazne, by zostawi¢ swoj
Slad, swoja obecnos¢.

Pociagg nieuchronnie zbliza si¢
do Lodzi. Za oknami maja-
cza pierwsze wiezowce. Nawet
wpadajace przez uchylone okno
powietrze zdaje si¢ by¢ miej-
skie. Amir ponosi si¢ z kanapy
1 zbiera do wyjscia. Stuk, stuk,
rytmicznie uderzajag wagony.
Zblizamy si¢ do stacji, pociag
powoli zwalnia po czym leniwie
si¢ zatrzymuje. Ostatni rzut oka
na potke — wszystko spakowane.
Amir odwraca si¢ po raz ostatni
— Przyjedziesz? Kiedy wréce do
Izraela, przyjedziesz?

— Przyjade!

Ewelina Moks

www.slyszymy.pl
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SLUGCHAWKI..”

W ramach kampanii ,Ustyszeé Swiat - ustysz wszystkie odcienie dzwiekéw” odbyt sie konkurs
literacki pt. ,Moje zycie z niedostuchem”. Pierwsze miejsce zajeta praca uczennicy Gimnazjum
im. gen. Jozefa Hallera w Szczawinie Koscielnym Natalii Mikotajczyk stworzona pod opieka
mgr Anny Rymarkiewicz.

tuch. Jeden z najcenniej-

szych zmystow cztowieka.
I zarazem jeden z najmniej
docenianych. Jak zy¢ w oglusza-
jacej ciszy? Patrze¢ na znajomych
poruszajacych ustami, z ktorych
nie wydobywaja si¢ stowa. Nigdy
sie nad tym nie zastanawiatam...
Jednak zycie mialo wobec mnie
inne plany. Stopniowo zacz¢tam
traci¢ stuch, rozpoczetam wpada-
nie w otchtan bez dna...

a poczatku zbywatam swoje

leki i obawy. Wmawia-
fam sobie, ze to kto§ za cicho
powiedziat, ze za delikatnie
zapukat, ze gloSnik w telefonie
si¢ zepsut. Potem, gdy znacznie
si¢ pogorszyto, probowatam o
tym zapomnie¢. Niedostuch trak-
towatam jak co$ przejSciowego,
jak grype zotadkowa. Liczytam,
ze za kilka dni przejdzie. Patrzac
z perspektywy czasu, zdaje sobie
sprawe ze swojej naiwnoSci. Stuch
nie zanikl sam z siebie, i nie miat
zamiaru powrdci¢. Kiedy zdalam
sobie sprawe z problemu, bylto za
pOZno na ratunek...

szystko zaczeto si¢ w maju.

Co rano w moje ucho
wwiercat si¢ irytujacy dzwigk
budzika. Jednak to mi nie prze-
szkadzato. Po szybkim prysznicu
zaktadatam stuchawki na uszy
1 ubieratam si¢. GtoSna muzyka
towarzyszyta mi przez cate szy-
kowanie si¢ do szkoty. Lapatam
plecak, zmieniatam play list¢ i
biegtam na przystanek. Na lek-
cjach, by uchroni¢ si¢ przed
gniewem nauczyciela, stuchawki

spoczywaly w plecaku. Wtedy
zapadata cisza... Stopniowo
coraz wigksza. Ale czy to do
mnie docierato? Nie! Gdybym
wiedziata, Ze istnieje szansa, z
pewnoscig co§ bym z tym zrobita.
Na jednych z zajeé miat miejsce
incydent, ktéry uSwiadomit mi
pogarszanie si¢ mojego stuchu.
-Hej, Nat! — sykneta Em, moja
kolezanka z fawki.

-Co?! - spytalam odrobine
glodnie;.

- Dziewczyny — tu wskazata w
kierunku tawki obok — caty czas
cos cheq.

-Co?! — spytatam, tym razem
Pauling.

Jednak méwita zbyt cicho. Roz-
tozytam regce. Dziewczyna
westchneta i znéw zaczeta mowic.
Tak, jak poprzednim razem nie
ustyszatam zbyt wiele. W koncu
Paula zaczgta co$ szybko pisac na
kartce. Dopiero wtedy zrozumia-
fam, o co chodzito.

Brak mozliwoSci rozmawiania
na lekcji nie byt tragedig. Dzigki
temu moje stopnie nawet sie
polepszyty. Jednak z czasem nie
wiedziatam co mowia nauczy-
ciele, rodzice, znajomi. Tak wiec,
by nikt nie zwracat uwagi na moj
problem, zaktadatam stuchawki i
dalej nieSwiadomie pogarszatam
swoj stan.

d tamtej chwili z ulubionym
sprzetem rozstawalam sie
jedynie na noc. Stat si¢ dobrym
wytlumaczeniem tego, ze nie wie-
dzialam o czym mowa. Dzigki
niemu zbudowatam swoj drzacy

most, taczacy mnie ze Swiatem.
Delikatny, gotym okiem niewi-
doczny, ktéry utrzymywat mnie
wsrod innych, bez zwracania
uwagi na trudnoSci w styszeniu.
Niestety, nic nie trwa wiecznie.
Wspaniate rozwigzanie okazato
sie chwilowe. M¢j wiadukt runat
doszczetnie, w niecaly miesigc po
jego zbudowaniu. Stracitam ostat-
nig fortec¢ mojej gry pozordw.
Tego nie dalo si¢ ukryc.
Wracajac ze szkotly, zatozytam
stuchawki 1 pograzytam si¢ w
myS$lach. Otwierajac drzwi od
domu, uswiadomitam sobie, ze nic
nie styszg. Zero muzyki.

»Nie panikuj!” roz-

kazatam sobie w mysSlach.
— Piosenka mogta si¢ skofczyc,
nie dramatyzuj.”
Rzucitam szybkie: ,,Czes¢!”
w nieokre§lonym kierunku i
zamknetam sie w swoim pokoju.
Drzaca reka wyjetam z kieszeni
telefon. Spojrzatam na wySwie-
tlacz. A jednak. Piosenka si¢ nie
skonczyta. Nie zatrzymata. Ja jej
po prostu nie styszatam?!

., 1o najgorsza chwila w moim
Zyciu!” — chciatam krzyczed.
UsSwiadomitam sobie, ze to
koniec. Nieodwotalny. Ze to nie
minie jak grypa, ze to nie jest
przejSciowe. Od tej pory moje
zycie zapelnig barwy, obrazy,
emocje, a nie Smiechy i rozmowy.
To jak wieczne ogladanie telewi-
zora z wyltaczonym glosem. To
straszne!

Rzucitam si¢ na t6zko i1 zaczgtam
wali¢ pigSciami z bezsilnoSci.
»10 nie fair! — mialam ochote
wrzeszczet. — To nie mialo prawa

spotka¢ mnie! Czym sobie na to
zastuzytam?!” Poczutam tzy spty-
wajace po policzkach. Ale nie
krzyczatam, bo niby po co? Krzy-
czymy dla uspokojenia serca, ale
skoro si¢ nie stysze... to po co
mam krzyczec¢?

Jednak moje uzewnetrznianie
emocji nie moglo pozostaé nie-
zauwazone. Nie mingto zbyt duzo
czasu, gdy poczutam ciepte dtonie
mamy na swoich ramionach.
Odwrdcitam si¢, wycierajagc oczy
wierzchem dtoni. Usta rodzicielki
poruszaty si¢ bardzo szybko.
Wida¢ byto jej zdenerwowanie.
Problem lezat w tym, ze ja nie
mogtam jej zrozumiec.

- Mamo...ja... nie stysze — probo-
watam powiedziec.

Nie wiem czy mi si¢ udato. Nie
styszac si¢, duzo trudniej si¢
moéwi. Gdyby nie ostatni czas
nawet nie pomyslatabym, ze stuch
1 mowa maja ze sobg jakikolwiek
zwigzek.

Wzigtam telefon do reki 1
zaczetam szybko wystukiwaé wia-
domos¢: Nic nie stysze. Nie wiem
o co ci chodzi. Podatam telefon
mamie. Kiedy czytata t¢ krotka
wiadomoS$¢, na jej czole poja-
wily si¢ bruzdy, a broda zaczeta
niebezpiecznie drzec. Jej palce
niepewnie dotykaty szklanego
ekranu mojego bialego Samsunga
1 musze¢ przyznaé, ze pisanie
wiadomosci szto jej doS¢ opor-
nie. W wiadomoSci pytata mnie
jakim cudem, od kiedy 1 co si¢e
stato, ze jestem w takim stanie.
Zaraz jednak dopisala, zebym si¢
ubierata, bo jedziemy do leka-
rza. Przytulita mnie, po czym
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wybiegta z pokoju.

Szybko przebratam si¢ w ciemne
jeansy i bluze — o ironio! — z ilu-
stracja stuchawek. Zatozytam
trampki i czekatam na mame¢ w
ganku. Po dziesigciu minutach
podjechaty§my pod przychodnie.
,Brak stuchu ma swoje plusy” —
pocieszatam sig, kiedy wesztySmy
- ,,Widzisz, ze wszyscy rozma-
wiajg. Uszy by puchty od tego
harmidru.”

Brak mozliwoSci ustyszenia
innych nie spowodowal kom-
pletnej ciszy. M6j moézg szalat.
Wewnetrzne ja kidcito si¢ samo
ze sobg. ,,Co?! Jak bycie gtuchg
ma mie¢ zalety?!” , Nie jesteS
gtucha, przeciez mozesz porozu-
miewac si¢ z innymi.”

,,Przez wiadomosci w telefonie!”
,,Co nie umniejsza zastug...”
Moja mentalna ktétnia z samg
soba zostata przerwana przez
mame, ktéra pociggneta mnie
w stron¢ drzwi od gabinetu. Za
biurkiem siedzial mezczyzna
w podesztym wieku. Miat
wlosy przyprészone siwizng

i niebieskie oczy. USmiechnat si¢
mifo, nastepnie zaczal mowic.
Patrzyl na nas obydwie, ale tylko
mama mogta mu odpowiedzieC.
Po chwili wyjal notatnik z biurka
1 zaczal na nim pisac. Nie mial
niewyraznego pisma, jak inni
lekarze. Gdy skonczyt podat mi
zeszyt. Na kartce widniato pyta-
nie: Kiedy przestata$ styszec
wszystko?

Napisatam mu wszystko od
poczatku. Mama zatamata rece.
Nie miata pojecia. Skad miata
wiedzie¢? A ja dbatam o docho-
wanie tego w sekretu.

Lekarz zadawat mi kolejne
pytania na kartce, a ja na nie
odpowiadatam. Czas diuzyt
mi si¢, jak nigdy wcze$niej. Na
koniec laryngolog dal mamie
jakas karteczke. Ona co$ odpo-
wiedziata i wstata. Wzigtam z niej
przyktad. WysztySmy. Pierwsza
rzecza, jaka zrobitam po powrocie
do domu, byto wyrzucenie stucha-
wek do kosza.

P rzez caty kolejny miesigc nie
chodzitam do szkoty. Mama
wozita mnie na konsultacje do
réznych specjalistow. Nie robita
mi wyrzutéw, ze za podZno si¢
dowiedziata. Po prostu nie zosta-
wita mnie z tym samej. Pocieszata
1 pomagata. Dzigki jej wysitkom
widmo styszenia jedynie wiasnych
mySli przez reszte zycia, stawalo
sie coraz mniej realne.

Jedna rzecz byta pewna: cze-
kata mnie operacja, ktéra miata
polepszy¢ mdj stan. Batam si¢ jak
nigdy. Wcigz czutam niepokd;.
Nie pozwalat mi spa¢. Pomimo
tego chcialam, by si¢ odbyta. Nie
moglam teraz zrezygnowac.
Przed zabiegiem patrzylam na
wszystkich lekarzy z nadziejq.
Nie mialam nic do stracenia.
Liczytam, ze mi pomoga. Moze
naprawig moje zaniedbania...
Jednak nie dali rady. Nie do
kofica.

d tamtej chwili mingt
rok. Mam niedostuch.
Nie powiem, ze jest dobrze, bo

catkowicie dobrze nie bedzie
nigdy. Cze¢Sciowo dobrze — to
odpowiedni zwrot jakim moge
okreSli¢c moje zycie. Jest cze-
Sciowo dobre, tak jak mdj stuch.
Wreszcie zaczetam go doceniac.

ekcja jaka dat mi los, duzo

mnie nauczyta. Szkoda, ze
wigkszo$¢ moich réwieSnikow
chce si¢ uczy¢ tylko na wtasnych
btedach...

Autor: Natalia Mikotgjczyk
Konkurs literacki ,,Moje Zycie
niedostuchem”

Wieksze mozliwosci,

bogatsze zycie
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Urzadzenia do Komunikacji Bezprzewodowe;j

dla 0séb niedostyszacych

Przebywanie w gwarnej restauracji, w plenerze, jazda
samochodem, korzystanie z multimediow, rozmowa przez
telefon, to codzienne sytuacje stuchowe, w ktorych nawet
najnowoczesniejsze aparaty stuchowe mogg wymagac
dodatkowego wsparcia. Wtedy, pomocne sa Urzgdzenia
do Komunikacji Bezprzewodowej firmy Phonak:

® Roger Pen - dyskretny mikrofon dla osob dbajgcych o wtasny

wizerunek.

® Clip-On Mic - mikrofon utatwiajgcy komunikacje pomiedzy

dwoma osobami.

® Phonak ComPilot - urzadzenie utatwiajgce korzystanie
z multimediow. W potaczeniu z urzagdzeniem Phonak TV Link S
przeksztatca dowolny aparat stuchowy w zestaw stuchawkowy

odbiornika TV.

® Phonak DECT CP1 - bezprzewodowy telefon, ktory przesyta
automatycznie rozmowe telefoniczng jednoczesnie do obu
aparatow stuchowych. Jest tez zwyktym telefonem, z ktorego
mogg korzysta¢ wszyscy domownicy.

Wyprobuj najnowsze rozwigzania bezprzewodowe firmy Phonak.

Phonak Polska Sp. z o.o0.

www.phonak.pl

PHONAK

lifeis on

www.slyszymy.pl
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Larejestruj sie!!l
Przeslij prace!!!
Wygraj nagrody!!!

www.slyszymy.pl

Szczegoty konkursu: www.slyszymy.pl
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life iS on APARATY StUCHOWE
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