Zaburzenia stuchu — oddzielmy fakty od mitow

Chociaz zyjemy w czasach bardzo dobrze rozwinietej informaciji, to w $wiadomosci
ludzi nadal funkcjonuje wiele mylnych opinii dotyczgacych ubytku stuchu.
Jednym z powodow takiego stanu rzeczy jest brak podstawowej wiedzy na ten temat.
Innym jest fakt, ze w ciggu ostatnich 10 lat, w dziedzinie projektowania i produkc;ji
aparatéw stuchowych, nastgpit ogromny postep; nie do pomyslenia jeszcze w potowie lat
90. XX wieku.
O mitach narostych wokét oséb niedostyszacych i sensownosci uzywania aparatow
stuchowych méwi doktor Matgorzatg Janaszek — specjalista audiolog.
- Czy problemy ze stuchem to zjawisko rzadkie?
- Szacuje sie, ze okoto 10% catej populacji ma znaczacy ubytek stuchu, z czego 20% to
ludzie w wieku 40-60 lat. Méwigc bardziej obrazowo w samej Warszawie jest to okoto 200
tys. os6b. Jak wida¢ osoby niedostyszace to nie taka znéw rzadkosé.
- Czyli ubytek stuchu i noszenie aparatu stuchowego nie dotycza tylko osoéb
starszych?
- Ubytek stuchu dotyka ludzi w kazdym wieku. Czesciej jednak zdarza sie on osobom w
wieku 40-64 lat niz powyzej 65 roku zycia.
- Mowi sie, ze niedostyszacy sa powolniejsi i mniej inteligentni?
- Ubytek stuchu u réznych os6éb moze mie¢ rézne podtoze: moze byC¢ dziedziczny,
spowodowany powikfaniami medycznymi, powstaC¢ wskutek dtugoletniej pracy w hatasie
badz by¢ po prostu efektem starzenia sie. Ale nie mozna o wiekszosci tych osdb mowic,
ze sg mnigj inteligentne. Jesli niektére z nich np. nie biorg udzialu w rozmowie lub w
trakcie konwersacji pozostajg ,kilka krokéw w tyle”, to tylko kolejny powdd, aby nosic¢
aparat stuchowy. Warto tutaj podkreslic, ze ubytek stuchu moze mie¢ reperkusje
psychologiczne takie jak, depresja, poczucie odrzucenia czy niski stopien samooceny.
Problemy z komunikacja moga by¢ przyczyng stresow w domu i pracy. Ich zlekcewazenie i
ciggte odktadanie w czasie nieuchronnego badz, co badz zatozenia aparatu stuchowego
moze sprawiC, ze problemy bedag sie pogtebiaC, a ubytek stuchu pogarsza¢. Wiec im
szybciej poszukamy pomocy specjalisty, tym lepiej.
- Czasem slyszy sie taka argumentacje: ,Jesli cierpiatabym z powodu ubytku
stuchu, to zauwazytbym to”.
- W wiekszoéci przypadkéw utrata stuchu nastepuje stopniowo. Nie potrafimy sami
zdiagnozowa¢ naszego ubytku stuchu, gdyz rekompensujemy go proszgc naszych

rozmoéwcow o gtosniejsze mowienie lub stuchajgc gtosniej radia i telewizji; moze to trwacé



catymi latami. Wystarczy jednak zgtosi¢ sie na badanie stuchu, ktore jasno okresli czy
niedostuch ma miejsce i jak jest duzy.

- A co poradzi¢ osobom, ktére zdajg sobie sprawe z niedostuchu, ale bagatelizuja
problem uwazajac go za zbyt maly, aby nosi¢ aparat stuchowy?

- Ubytki stuchu i potrzeby stuchowe sg rézne u kazdego cztowieka. Tylko specjalista, na
podstawie badania stuchu, o ktérym juz mowiliSmy, potrafi okresli¢, jak bardzo aparat
stuchowy poprawi styszenie. Wiekszos¢ oséb posiadajgcych aparat stuchowy zastanawia
sie, dlaczego nie zatozyly go wczesniej. Warto przy tej okazji dodaé, ze dzieki
zastosowaniu nowoczesnych technologii wspotczesne aparaty stuchowe sg skuteczne w
ponad 90% przypadkdw.

- Czasami styszy sie opinie, ze aparaty stuchowe s mato skuteczne i za bardzo
widoczne, dlatego nikt nie chce ich nosi¢

- Zastosowanie technologii cyfrowej uczynito aparaty stuchowe o wiele mniejszymi i
znacznie efektywniejszymi niz kiedykolwiek dotad. Moga byé schowane w uchu lub
umieszczone za uchem i ukryte pod wiosami. Jesli chodzi o niezadowolenie ze
skutecznos¢ aparatu, to wynika ono zazwyczaj z niewtasciwego jego dopasowania.

- Czy aparaty stuchowe moga uszkodzi¢ stuch?

Wiasciwie dopasowane i eksploatowane aparaty stuchowe nie mogg uszkodzic¢ stuchu. Co
wiecej - ich regularne uzywanie moze zapobiec jego dalszemu pogarszaniu sie.

- Technologia cyfrowa na dobre zdominowata wiele dziedzin naszego zycia. Coraz
czesciej styszy sie takze o jej zastosowaniu w aparatach stuchowych. Czy naprawde
cyfrowe rozwigzania s tak rézne od znanych dotychczas aparatéw analogowych i
czy sta¢ nas na ich zakup?

- Technologia cyfrowa dostarcza wielu dodatkowych korzysci i daje mozliwosé
optymalnego dopasowania do indywidualnych potrzeb pacjenta. Aparaty cyfrowe moga np.
redukowacC niepotrzebne dzwieki, takie jak hatas otoczenia czy sprzezenie, przy
jednoczesnym wzmocnieniu dzwiekdw mowy. Zaawansowane technologicznie cyfrowe
aparaty stuchowe dostepne sg dzisiaj w wielu przedziatach cenowych i stac na nie prawie
kazdego. Pytanie tylko czy traktuje sie taki zakup jako inwestycje we wtasne zdrowie.

- Czy aparaty stuchowe nie zuzywajq sie zbyt szybko?

- Aparaty mogq by¢ uzywane codziennie, od rana do wieczora. Jesli tylko wtasciwie o nie
dbamy mogg nam stuzy¢ przez wiele lat.

- Czy badanie stuchu jest kosztowne lub bolesne?

- Nie, w wiekszosci placowek jest ono bezptatne, a samo badanie nie stanowi dyskomfortu

dla pacjenta i nie trwa zbyt dtugo.



- Czy mozna zaoszczedzi¢ pienigdze kupujac aparat w sprzedazy wysytkowej lub
obwoznej?

- Zdecydowanie odradzatabym kupno aparatu w ten sposob. Nie wyobrazam sobie dobrze
dobranego aparatu bez wykonania w przystosowanym do tego celu pomieszczeniu
badania stuchu i solidnego wywiadu z pacjentem. Firmy oferujgce aparaty stuchowe w
sprzedazy wysytkowej lub obwoznej nie oferujg pacjentowi niczego poza pozornie tanim,
zazwyczaj niewiadomego pochodzenia produktem i sg nastawione wytgcznie na zysk. Tak
naprawde psujg rynek i przyczyniajg sie do utwierdzania mitdw o nieskutecznosci
aparatow itd. Kupujac z kolei aparat stuchowy w stacjonarnym punkcie audioprotetycznym,
znanym na lokalnym rynku, majgcym umowe z NFZ. Itp., ptacimy pozornie drozej za
aparat, ale otrzymujemy znacznie wiecej, bo kompleksowg profesjonalng obstuge
obejmujaca: badanie stuchu, dobdr i dopasowanie aparatu wraz z instrukcjg jego uzywania
i utrzymania, ewentualng pomoc lekarska, dostep do r6znego rodzaju akcesoriow, w razie
potrzeby szybki serwis itp. Wiekszos¢ aparatow objeta jest takze dwuletnig gwarancjg oraz

piecioletnim serwisem pogwarancyjnym.
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