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Dzwieki po ciszy... Grzegorz Plonka

Grzegorz Plonka pochodzi z malej miejsco-
wosci Murzasichle pod Zakopanem. Urodzit
sie w 1988 roku, kiedy w Polsce nie bylo jesz-
cze programu przesiewowego badania stuchu
u noworodkéw. Niedostuch u dzieci najcze-
$ciej diagnozowano w podzniejszym okresie
ich zycia. Zwykle wtedy, kiedy dziecko wyka-
zywalo op6zniony rozwoj mowy.

Grzegorz urodzit sie z niedotlenieniem oko-
loporodowym, z wada wzroku. Wymagal
opieki neurologicznej. We wczesnym dzie-
cinstwie postawiono mu diagnoze¢ cech auty-
zmu. Ta diagnoza zdecydowala o pierwszym
okresie jego zycia. Jak méwi mama Grzego-
rza, Malgorzata Plonka, niepelnosprawnos¢
w Polsce jest tym wieksza, im mniejsza jest

miejscowos¢, z ktdrej pochodzi osoba niepet-
nosprawna.
Grzegorz Plonka w 2015 roku zostal lau-
reatem I Miedzynarodowego Festiwalu
Dzieci, Mlodziezy i Dorostych ,,Slimako-
we Rytmy”. W 2016 r. zwyciezcg konkursu
~Czlowiek Bez Barier”, w 2019 r. wydat plyte
pt. ,Stysze $wiatlo ksiezyca”
Z Grzegorzem Plonka spotkalam si¢ w jego
rodzinnym domu w Murzasichlu. Jest nie-
zwykle skromnym, przyjaznym i szczerym
czlowiekiem, utalentowanym muzycznie.
Wyraza siebie i otaczajacy go $wiat w muzyce
i fotografii. Historia jego Zycia zostala przed-
stawiona w filmie ,,Sonata” w rezyserii Bar-
tosza Blaschke. Dzigki niemu dowiedzialo si¢
dokonczenie na str. 2

Uzywajmy stuchawek
~Z gtowa”
W obecnych czasach telefony zostaly zastapione przez

smartfony. Funkcja wykonywania rozméw w smartfonie
to ,,dodatek” do wszystkich mozliwosci tego typu urza-

dzen.
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,Ucho... co moéwisz?
— 0 styszeniu
i stuchaniu

Skuteczne stuchanie i slyszenie wigza sie zaréwno z psy-
chologicznymi, jak i fizjologicznymi aspektami.

czytaj str. 7

¥ Zabawki — skad mamy
wiedzie¢, jak sie nimi
bezpiecznie bawic?

Dzieci ucza si¢ i poznaja $wiat w duzej mierze dzieki zmy-
stowi stuchu. Stuchajac rodzicéw, rodzenstwa i bliskich
dzieci poznaja mowe, litery i bardziej zlozone, niekiedy

abstrakcyjne pojecia.
czytaj str. 11

A 4 .
Szumy uszne nie
takie straszne

Szumy uszne stanowia ciagle powazny problem, trudno
czesto udowodnic¢ ich przyczyne. Pacjenci cierpigcy nie-
adekwatnie do stwierdzanych w badaniach dodatkowych
niewielkich zmian, kraza miedzy laryngologami, neuro-
logami, psychiatrami, psychologami w poszukiwaniu po-
mocy.

czytaj str. 13
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Dzwieki po ciszy... Grzegorz Ptonka

o Grzegorzu Plonce wielu Pola-
kow. To artysta, ktdry przeszedt
bardzo dtuga, trudng droge za-
nim zostal odkryty.

— Film jest bardzo autentyczny
- méwi Grzegorz Plonka - Mi-
chat Sikorski odegrat mnie w stu
procentach. Tak bylo. To historia
mojego Zycia. Najpierw bledna
diagnoza. Zamiast duzego nie-
dostuchu  odbiorczego stwier-
dzony autyzm. To spowodowato,
Ze pierwsze 14 lat mojego Zycia
przezytem w ciszy. Nie kontak-
towatem si¢ z innymi ludZmi
w sposéb stowny. Rozumiata
mnie tylko rodzina. Sam nie
potrafitem do korica zrozumie¢
tego, co dzieje si¢ wokot mnie.

Czy zdajesz sobie sprawe z tego,
Ze pokazujgc swoje zZycie mo-
Zesz wplynqgcé na decyzje innych
0s0b, ktore nie styszg?

— Nie wiem, czy moge wplyngé
na innych tym filmem. Moze
tak, jak zobaczg moje Zycie,
mojg walkg o siebie moze tez nie
bedg chcieli si¢ poddawad.

Od kiedy zaczgles graé? Pa-
mietasz pierwsze swoje kroki
muzyczne?

— Fortepian w moim domu
odkrytem  przypadkowo. Stat
obok innych mebli w pokoju.
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Jako dziecko biegatem po po-
koju i nagle zaciekawit mnie
ten mebel. Zobaczytem, ze ma
odkrywang skrzynig, a pod nig
biale i czarne klawisze. Zaczg-
tem naciskac i wtedy ustyszatem
pierwsze dZwigki. Byly dla mnie
przyjemne. Najpierw slyszatem
tylko niskie tony. Wyzsze byly
poza zasiegiem mojego stuchu.
Polubitem ten instrument. Byt
moim przyjacielem, wtedy kie-
dy nie znalem jeszcze Swiata ze
wszystkimi dZwigkami. Mozna
powiedzie¢, ze bardzo si¢ za-
przyjaznilismy. Mogltem siedziec
przed fortepianem i grac godzi-
nami.

Pigknie grasz. Duzo ¢wiczysz?

— ($miech)... staram sig. Zeby
muzyka pokazana byla jak naj-
lepiej, trzeba zrozumie( jej inter-
pretacje. Lekcje mam teraz raz
w tygodniu, ale cwicze duzo.

Grzegorz, wiesz zapewne, Ze
pierwsze diwieki z aparatu
stuchowego pojawily sie¢ pézZno
w Twoim Zyciu. Droga stucho-
wa najbardziej intensywnie
rozwija si¢ do 12 roku Zycia.
To dla rozwoju mowy najwaz-
niejszy czas. Ty otrzymales
pierwsze aparaty stuchowe
majgc 14 lat. Jakie byly Twoje
pierwsze wrazenia stuchowe?

Pamietasz co wtedy myslates?

— Tak. Pierwszy aparat stucho-
wy otrzymatem w wieku 14 lat.
Wtedy, kiedy zostatem zbadany
w Warszawie. Okazalo sie, Ze to
nie autyzm, a duzy obustronny
niedostuch czuciowo-nerwowy.
Zatozono mi aparaty stuchowe,
zebym mogt zaczgé styszeé. To
nie bylo tatwe. Ze $wiata ciszy
nagle wkroczytem do swiata
dzwigkow. Wszystko, co do tej
pory znatem, nagle zmienito sig.
Zaczeto wydawac diwigki. To
byla nauka. Nauka od poczgt-
ku. Film ,Sonata” bardzo do-
brze pokazuje, jaki przezylem
na poczgtku ,,szok” dzwigkowy.
Zaczgltem slysze¢ wysokie tony,
wigc bylo ostro. Za glosno byto
réwniez na poczgtku dla mnie.
Styszgc zaczgltem jednoczesnie
uczy¢ sie mowié. Zaczela sig
walka o méj stuch, o edukacje.
W aparatach stuchowych mdj
fortepian zaczgt brzmiec ina-
czej. Zaczglem cieszy¢ sig jak
dziecko. Nie przestawatem grac.

Po pieciu latach od zaloZenia
aparatéow stuchowych zostates
zakwalifikowany do wszczepu
implantu slimakowego. Wow-
czas zamiast dwoch aparatow
zaczgles nosic¢ aparat i proce-
sor mowy. Wielu ludzi, ktorzy

dokonczenie ze str.1

nie zetkneli si¢ z aparatami
stuchowymi i implantami sli-
makowymi mysli, Ze wystar-
czy zatozy¢ aparat lub implant
i slyszy sie tak, jakbys urodzit
si¢ z prawidlowym stuchem.
Co moglbys tym osobom po-
wiedziec? Czy twoim zdaniem
wazna jest rehabilitacja, tre-
ning stuchowy, nauka slysze-
nia? Czy powinno miec si¢ kon-
takt z dobrym surdologopedq?

— To bardzo wazne. Nic nie
dzieje sig samo. To cigzka praca.
Teraz mafe dzieci szybko sg dia-
gnozowane, majg zatozone apa-
raty, implanty, zaczynajq uczyé
sie mowic i moéwig plynnie, bo
zaczynajq jak sq male. Cwiczg
na turnusach rehabilitacyjnych,
w domu, w osrodkach. Niestety
nie miatem takiej moZzliwosci.
Wszystkie programy rehabilita-
cji byly i sq dla dzieci mtodszych.
Moi rodzice musieli szuka¢ sami
sposobow, abym po pierwsze
mogt zaczgé moéwic, a po dru-
gie skoriczyt szkolg podstawowg.
Rodzice szukali przede wszyst-
kim odpowiedniej szkoty, ktora
mogtaby mnie przyjgc i nauczyc.
Trafitem do szkoly dla dzieci nie-
widomych w Laskach pod War-
szawg. Tam tez zostal odkryty
moj talent muzyczny, ale szkote
muzyczng I stopnia skoriczytem
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w Jablonce, w bliskiej odlegtosci
od mojego domu.

Kiedy, w jakich sytuacjach po-
maga Ci implant slimakowy/
aparat stuchowy?

— We wszystkich sytuacjach.
W kontakcie z ludzmi. Brak stu-
chu, brak mowy ograniczat mi
ten kontakt. Jako dziecko z au-
tyzmem chodzitem do osrodka
szkolno-opiekuriczego w Zakopa-
nem razem z dziecmi z réznymi
uposledzeniami  umystowymi.
Nie mowigc i nie styszgc nie mia-
fem z nimi Zadnego kontaktu.
Nie jezdzilem tam chetnie. Nie
rozumialem po co ja tam mam
przebywaé.  Dlaczego  rodzice
cheg zebym tam byt? Gdyby do-
brze zbadano moj stuch nigdy
bym tam nie trafil. Mdgtbym
wczesniej nauczyc sie mowic.

Jak osoby dobrze slyszgce po-
winny zwracac si¢ do 0s6b nie-
doslyszgcych? Jakie mogltbys
dac rady? Czy jest cos, co Cie
denerwuje w relacjach osoba
niedoslyszgca - osoba slyszgca?

— Osoby styszgce bardzo cze-
sto nie potrafig stucha¢ takich
0s6b jak ja. Wada wymowy,
aparaty na uszach powodujg,
Ze wiekszos¢ ludzi nie traktu-
je nas powaznie. Nie chce zro-
zumieé, podchodzi z litoscig,
chce nas wyrecza¢ w mowieniu.
Uzupetniac to, o czym mowi-
my. Denerwuje mnie, ze ludzie
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sqg nietolerancyjni.  Tolerancji
i Zrozumienia powinno sie uczyc
w szkotach, od najmtodszych lat.
Uczy¢ odpowiednich zachowat
i zrozumienia dla innych ludzi.
Styszgce osoby mowig szybko,
czgsto nie patrzg na drugg osobe.
Powinny zwracaé uwage, zeby
mowic¢ do osoby z niedostuchem
spokojnie, wolniej. Upewnic sig,
czy ta osoba zrozumiata, co mo-
wig. To wazne.

Na jakie przeszkody napoty-
kasz w Zyciu codziennym doty-
czgce niedostuchu? Co chcial-
bys zmieni¢? Na co zwrocicé
uwage?

— Przede wszystkim na prze-
szkody zwigzane z grama-
tycznym  postugiwaniem  sig
jezykiem polskim. To wazne
w kontaktach. Kiedy kto$ mnie
zna, odpisze na maila. Jezeli nie
zna, to czesto nie odpisuje, bo
nie jest poprawnie gramatycz-
nie. Wtedy, kiedy chce samo-
dzielnie zalatwic sprawe urze-
dowg. Bardzo czgsto urzednicy
nie odpisujg, jesli moj tekst nie
jest napisany gramatycznie. To
powinno sie zmienic.

Co chcialbys powiedzie¢ czy-
telnikom Gazety ,Uslyszeé
Swiat”? Jakies przeslanie, wla-
sne wnioski?

— Kazdy cztowiek ma prawo
realizowac marzenia i wal-
czy¢ o nmie. Radzg wszystkim

fot. Grzegorz Plonka

rodzicom dzieci zapisywac je
na wszelkiego rodzaju zajecia.
Jezeli dziecko wykazuje jakies
zainteresowania  plastyczne,
muzyczne, artystyczne, spor-
towe to smialo szukaé miejsc,
gdzie bedzie moglo sig rozwijac.
Wazne, zeby nie przegapi¢ mo-
mentu. Zeby nie bylo za pézno,
Zeby rodzice nie mieli sobie nic
do zarzucenia, a dziecko nigdy
nie uslyszato, ze na cos jest juz
za pézno, Ze jego czas mingt.

Gdzie mozna uslysze¢ Ciebie
grajgcego? Od czego si¢ zacze-
lo? Masz takie miejsca gdzie
grasz regularnie?

— Najpierw byly to koncer-
ty prywatne. To dluga historia
z moim graniem. Zaczela sig od
mojego brata. Wszedt kiedys do
pokoju i zaproponowalt, zebym
zagral w przedstawieniu pod-
ktad muzyczny. Pojechalismy
do Podhalariskiej Paristwowej
Uczelni Zawodowej w Nowym
Targu, na ktorej Michat studio-
wat i tam zagratem. Zostatem
bardzo dobrze przyjety. Potem
w Nowym Targu zostatem za-
proszony na 20 minutowy kon-
cert. Wezesniej wystepowatem
w szkole muzycznej w Laskach,
ale to byly tylko takie pojedyn-
cze koncerty przed uczniami.
Po Lasakach, ten Nowy Targ, to
byt pierwszy koncert muzyczny,
niezalezny od szkoly muzycznej.
Tak si¢ zaczeto. Potem pani Ewa
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Krawczyk z fundacji ,,Pomoz In-
nym” zorganizowata i zaprosita
mnie do Warszawy do udziatu
w koncercie, w Teatrze Drama-
tycznym. W miedzyczasie oka-
zato sig, Zze w Kajetanach orga-
nizowany jest migdzynarodowy
festiwal ,Slimakowe Rytmy”.
Mama mnie namowita zebym
wzigt udzial. Przeczytatem re-
gulamin, czas 5 minut, akurat
na zagranie ,Sonaty”. Ucieszy-
tem sie. Zachwycitem juroréow
i wygratem festiwal w 2015
roku. Teraz gram koncerty na
zaproszenie. Mozna mnie usty-
sze¢ na kanale na youtube oraz
na plycie ,,Stysze swiatto ksigzy-
ca’. Zapraszam serdecznie.

Dziekuje Grzegorz za rozmo-
we, za poswiecony czas.

» mgr Halina Paliwoda

Czlonek Zarzgdu Polskiego Stowarzyszenia
Protetykow Stuchu

fot. Grzegorz Plonka
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Uzywajmy stuchawek ,,z gtlowa”

W obecnych czasach telefo-
ny zostaly zastgpione przez
smartfony. Funkcja wykony-
wania rozméw w smartfonie to
»dodatek” do wszystkich moz-
liwosci tego typu urzadzen.
Smartfon jest m.in. centrum
multimedialnym, umozliwia-
jacym ogladanie filméw, stu-
chanie muzyki, itp. Dzwigki ze
smartfonu najczesciej odtwa-
rzamy przez stuchawki. Jest
to gltéwnie muzyka. Jednak
zbyt glosne stuchanie muzyki
moze wywolywaé negatywne
skutki odnosnie naszego stu-
chu i zdrowia calego organi-
zmu. Wspoélng miarg, na pod-
stawie ktdrej mozemy ocenic,
czy dany dzwigk (muzyka,
halas) moze by¢ szkodliwy dla
zdrowia, jest poziom ci$nienia
akustycznego, ktérego jed-
nostka jest decybel (dB SPL)
lub poziom dzwigku, wyraza-
ny w dBA. Nalezy pamigtad,
ze decybel odnosi si¢ do miary
wzglednej, wyrazonej w skali
logarytmicznej. Dla przyktadu

jesli poziom hatasu wynosi 70
dB i zwigkszymy go dwukrot-
nie, to jego poziom zwigkszy
sic o 3 dB i bedzie wynosit
73 dB.

Kiedy dzwigk moze by¢ szko-
dliwy dla zdrowia i naszego
stuchu? Z calg pewnoscig nie
bedzie to normalna rozmowa,
podczas ktdrej poziom dzwie-
ku wynosi ok. 65 dBA. Nato-
miast szkodliwe oddzialywanie
halasu odczujemy bedac np.
przy ruchliwej ulicy, podczas
szczytu komunikacyjnego, gdy
poziom dzwieku wynosi okolo
85 dBA. Wéwczas odczuwamy
dyskomfort, chcemy jak naj-
szybciej opusci¢ takie miejsce.
Niekiedy decydujemy si¢ na
udzial w koncercie muzycz-
nym, podczas ktérego poziom
dzwieku moze osigga¢ 90-110
dBA. Po takim wydarzeniu od-
czuwamy szumy w uszach, itp.
Nasz stuch ulega czasowemu
pogorszeniu. Dopiero po kilku
godzinach stuch zaczyna wra-
ca¢ do normy.

Od jakiej wartosci poziomu
dzwieku zaczyna si¢ ryzyko
uszkodzenia stuchu? Odnoszac
si¢ do ww. przykladéw mozna
intuicyjnie zalozy¢, ze bedzie
to warto$¢ poziomu powyzej
80 dBA. I tak jest w rzeczywi-
stosci, okreslaja to odpowiednie
normy, o ktérych nieco wigcej
w dalszej czesci artykutu. Warto
tez nadmieni¢, ze oprécz zbyt
duzego poziomu dzwieku, ryzy-
ko uszkodzenia stuchu rosnie,
im dluzej narazeni jeste$my na
oddziatywanie dzwigku.

Wré¢émy jednak do gléwnego te-
matu. Jaki jest poziom dzwigku
w przypadku uzywania stucha-
wek polaczonych ze smartfonem
lub odtwarzaczem multimedial-
nym? Czy uzywamy stuchawek
w bezpieczny sposob? Nieza-
leznie od rodzaju stosowanych
stuchawek (douszne, wewnatrz-
kanalowe czy nauszne) intere-
suje nas, jaki poziom dzwicku
dociera do naszych uszu. Naj-
prostszym sposobem, aby to
sprawdzi¢, byloby dysponowa-

nie odpowiednim miernikiem
poziomu dzwicku w smartfonie
i stuchawkami skalibrowanymi,
dedykowanymi do konkretne-
go urzadzenia. Niestety obecnie
takie rozwigzania nie sg prakty-
kowane, cho¢ trwajg prace nad
wdrozeniem takich rozwigzan,
o czym w dalszej czesci artykutu.
Innym rozwigzaniem jest zasto-
sowanie tzw. sztucznej glowy,
w ktorej umieszczone sg sztucz-
ne uszy, a w przewodach stucho-
wych tych uszu umieszczone s3
mikrofony. Sztuczna glowa z ko-
lei jest polaczona z systemem
rejestrujacym 1 analizujacym
dzwigk. Katedra Akustyki Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu dysponuje tego
rodzaju aparaturg. Na zdjeciu
po lewej widoczna jest sztuczna
glowa firmy Briiel & Kjeer, ktorg
zastosowaliSmy w naszych ba-
daniach, wraz z zatozonymi stu-
chawkami dousznymi. Zdjecie
z prawej przedstawia zbliZenie
sztucznego ucha z zamontowang
stuchawka douszna.

Zrédto: Adobe Stock
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Wspomniany system B&K po-
stuzyt nam w Katedrze Akusty-
ki do wykonania badan kilku
zestawow smartfon+stuchaw-
ki, uzywanych na co dzien
przez ich wlascicieli. Zbadano
jaki poziom dzwigku generu-
ja stuchawki w zaleznosci od
ustawien wskaznika glo$nosci
w smartfonach. Wyniki po-
miaréw wykazaly, ze dla usta-
wienia glo$nosci 60% stuchaw-
ki generujg $rednio 75 dBA,
za§ gdy wskaznik glosnosci
ustawiony byl na maksymalna,
bezpieczng warto$¢ sugerowa-
ng przez producentéw smart-
fonow (okoto 80%), wowczas
stuchawki generowaly $rednio
88 dBA. Przy maksymalnej
glo$nosci  (100%) stuchawki
wytwarzaly dzwigk o poziomie
okoto 96 dBA.

Jak zinterpretowa¢ te wyniki?
Jakie wartosci pozioméw beda
niebezpieczne dla naszych uszu
i naszego zdrowia? Odwolujac
sie do naszych codziennych
doswiadczen, zapewne nikt
z nas nie chcialby spacerowac
przy ruchliwej drodze/ulicy,
np. w miescie, kiedy podczas
szczytu komunikacyjnego $red-
ni poziom dzwigku, a wlasciwe
halasu, wynosi okoto 85 dBA.
Domyslamy sie zatem, Ze po-
ziom dzwieku rzedu osiemdzie-
sieciu kilku decybeli to za duzo
dla naszych uszu. Sprawdzmy,
co na ten temat mdéwia normy
i wytyczne.

Obecnie istniejg regulacje praw-
ne, ktére okreslajg dopuszczal-
ne warto$ci poziomu hatasu, ale
odnosza si¢ one do $rodowiska
pracy (Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
29 listopada 2002 r, Dz.U. Nr
217, poz. 1833). W Rozporzadze-
niu tym okreslono dopuszczalne
wartosci (,dawki”) hatasu, wyra-
zone poprzez poziom ekspozycji
na halas, odniesiony do o$mio-
godzinnego, dobowego wymiaru
czasu pracy lub odniesiony do
tygodnia pracy. W obu przypad-
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kach dopuszczalna warto$¢ po-
ziomu ekspozycji na hatas to 85
dBA. Bardziej restrykcyjnie do
problemu dopuszczalnych po-
ziomow hatasu podchodzi dy-
rektywa 2003/10/EC Parlamentu
Europejskiego z dnia 6 lutego
2003 r., ktéra zaleca dzialania
ochrony przed halasem, gdy
warto$¢ poziomu hatasu wynosi
80 dBA.

Niestety obecnie nie istniejg tego
typu regulacje prawne w odnie-
sieniu do stuchania dzwickow
przez stuchawki. Nie oznacza
to jednak, ze nie sg prowadzone
w tym zakresie badania i opra-
cowywane wytyczne. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO)
wraz z Miedzynarodowym
Zwigzkiem  Telekomunikacyj-
nym (ITU) w 2015 r. rozpocze-
fa wspdlny projekt pt. ,,Make
listening save’, czyli ,Spraw,
aby stuchanie bylo bezpiecz-
ne”. Projekt ten skierowany jest
do wszystkich uzytkownikéw
smartfonéw oraz posiadaczy in-
nych urzadzen do odtwarzania
dzwieku, w ktérych wykorzysty-
wane sg stuchawki. Ideg tego pro-
gramu jest kontrolowanie dzien-
nej lub tygodniowej bezpiecznej
»dawki” dzwigku, przy pomocy
oprogramowania  zainstalowa-
nego na smartfonie i stuchawek
dedykowanych (skalibrowanych

fot. Andrzej Wicher

z tym urzadzeniem). Istota tego
rozwigzania odnosi si¢ do po-
dobnej reguly, jak w przypadku
dopuszczalnych wartosci  po-
ziomu ekspozycji na halas na
stanowiskach pracy. Projekt ten
zaklada, ze z bezpiecznym stu-
chaniem przez stuchawki mamy
do czynienia wodwczas, gdy
réwnowazny poziom dzwigku
dla czasu ekspozycji 40 godzin
(w przeciagu tygodnia) nie prze-
kroczy 80 dBA, za$ w przypadku
dzieci i mlodziezy do 18 roku
zycia, nie bedzie wiekszy niz 75
dBA. Oznacza to, ze np. w przy-
padku mlodziezy stuchanie mu-
zyki przez stuchawki o poziomie
80 dBA byloby bezpieczne, gdy-
by trwalo ono nie wiecej, niz 12
godzin i 30 min. (na przestrzeni
calego tygodnia). Przy poziomie
dzwigku 90 dBA, czas bezpiecz-
nego stuchania skraca si¢ do 1,5
godziny (w odniesieniu do tygo-
dnia). Zaletg rozwigzania propo-
nowanego w tym projekcie jest
biezace informowanie uzytkow-
nika smartfonu o wykorzystanej
»dawce dzwieku” w ramach bez-
piecznego stuchania i informacji
w przypadku przekroczenia tej
bezpiecznej dawki. Wiecej infor-
magcji na temat projektu WHO
i ITU mozna znalez¢ na stronie
www.who.int/activities/making-
-listening-safe.
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Zanim jednak doczekamy si¢
takich rozwigzan, starajmy sie
stuchawki uzywac¢ racjonalnie.
Stuchajmy muzyki w cichym
otoczeniu i przy jak najmniej-
szych wskaznikach ustawie-
nia glo$nosci. Nie uzywajmy
stuchawek w halasliwym oto-
czeniu, np. w poblizu wspo-
mnianej juz wczesniej glosnej
ulicy. Taka sytuacja wymusza
na uzytkowniku smartfonu
zwigkszenie poziomu dzwieku
w stuchawkach powyzej pozio-
mu tla akustycznego (halasu
ulicy) i stwarza ryzyko uszko-
dzenia stuchu.

Pamietajmy takze o tym, ze
uszkodzenie stuchu na skutek
nadmiernego poziomu dzwieku/
halasu jest procesem nieodwra-
calnym. Uszkodzeniom ulegaja
komorki stuchowe, zlokalizowa-
ne w uchu wewnetrznym. Ucho
wewnetrzne jest receptorem
dzwieku, w ktérym zachodza
kluczowe procesy zwigzane z na-

szym slyszeniem.
Zatem w trosce o nasz stuch uzy-
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wajmy stuchawek ,,z glowg”.

» Prof. UAM Andrzej Wicher

Katedra Akustyki, Wydziat Fizyki,
Uniwersytet A. Mickiewicza w Poznaniu
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Niedostuch a moézg

Styszenie i stuchanie wielu oso-
bom kojarzy si¢ przede wszyst-
kim z uszami i czgsto wskazujg
wlasnie ten narzad jako gléwny
elementem uktadu stuchowego,
dzigki ktéremu mozemy odbie-
ra¢ dzwigki i je rozrézniac. Jed-
nak tak naprawde nie styszymy
uszami, a mozgiem. Kazda in-
formacja dzwickowa, aby mogta
by¢ rozpoznana i zidentyfiko-
wana musi dotrze¢ do modzgu,
czyli gtéwnego centrum dowo-
dzenia. Dopiero prawidtowe do-
starczenie bodzca dzwickowego
i prawidlowa jego interpretacja
umozliwia nam slyszenie i stu-
chanie, ktére sg3 dwoma rdz-
nymi pojeciami. Za slyszenie
uznajemy bierny proces, kiedy
dzwieki mimowolnie docierajg
do naszych uszu oraz do mézgu,
np. slyszymy grajace radio czy
rozmowe dwdch 0sob w autobu-
sie, ale nie skupiamy si¢ na tym;
styszymy glos, ale nie zwraca-
my uwagi na sens wypowiedzi.
Z kolei stuchanie jest procesem
aktywnym, ktéry wymaga sku-
pienia i pelnego zaangazowania
mazgu, np. kiedy z kims$ rozma-
wiamy lub ogladamy spektakl.
W takim wypadku samo sly-
szenie slow jest niewystarczajg-
ce, musimy slysze¢, ale réwniez
stucha¢, czyli skupic¢ si¢ na tym
co mowi konkretna osoba i to
zrozumiec.

Uszkodzenie stuchu, na réznych
pietrach uktadu stuchowego, po-
woduje utrate czesci informacji,
w zwigzku z tym, mimo stucha-
nia czesto pojawia si¢ problem
ze zrozumieniem mowy. Bardzo
czesto spotykamy sie z uszko-
dzeniem komorek stuchowych
w uchu wewnetrznym, przede
wszystkim tych odpowiedzial-
nych za odbiér wysokich czesto-
tliwosci, ktore maja najwickszy
wplyw na rozumienie mowy. Jest
to bardzo charakterystyczne dla
starczego uszkodzenia stuchu,

6

ktéry jest wynikiem fizjologicz-
nego starzenia si¢ organizmu.
Nieprawidlowe funkcjonowanie
tych komoérek powoduje prze-
kazywanie ,wybrakowanej” in-
formacji do mozgu, co w kon-
sekwencji powoduje problemy
z rozumieniem mowy i komuni-
kacjg. Najlepiej mozna to zobra-
zowac na przykladowym zdaniu:
»Kto dzisiaj chce i$¢ na spa-
cer?” Osoba z ubytkiem wyso-
koczgstotliwosciowym  uslyszy
to zdanie mniej wiecej w taki
sposob: ,,kto d-isiaj chee i na spa-
cer?” (litery mniejsze i niepogru-
bione ,,uciekajg z wypowiedzi”).
Nikt z nas nie zrozumialby, co
nasz rozméwca chce nam prze-
kazac. Niestety dla 0s6b z niedo-
stuchem jest to codziennos¢.

Innym rodzajem uszko-
dzenia ukladu slucho-
wego s3 centralne za-
burzenia przetwarzania
stuchowego.

W tym przypadku problem poja-
wia si¢ w wyzszych pietrach dro-
gi stuchowej i spowodowany jest
zaburzonym  przekazywaniem
informacji miedzy poszczegélny-
mi o$rodkami w korze mdzgowej.
Ucho dziata prawidtowo, do mo-
zgu przekazywany jest poprawny
sygnal, jednak informacja ta nie
moze by¢ poprawnie rozkodowa-
na i zinterpretowana w poszcze-
gllnych obszarach osrodkowego
uktadu nerwowego.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze
W momencie pojawienie sie¢
niedostuchu nasz moézg zaczy-
na zapomina¢ poszczego6lne
dzwigki. Dziala to na takiej
samej zasadzie jak np. nauka
jezyka obcego. Kiedy przesta-
jemy go uzywal nasz mozg
zaczyna zapomina¢ to czego
sie kiedy$ nauczylismy. Kie-
dy kto$ na ulicy zapyta si¢ nas
o co$ w obcym jezyku, ktore-

go uczyliSmy si¢ w szkole, ale
nie mieliSmy z nim do czy-
nienia przez kilka ostatnich
lat, czesto mamy problem ze
znalezieniem odpowiednich
stéw. Jeszcze kilka lat temu
moglismy odpowiedzie¢ bez
dluzszego zastanowienia, na-
tomiast teraz pojawia si¢ z tym
problem, a czasami nawet nie
rozumiemy o cO nas zapytano.
Nasz mozg potrzebuje ¢wiczen
i treningu w kazdym obsza-
rze. Tak samo jest z dzwigka-
mi, kiedy przestajemy je sty-
sze¢, mozg o nich zapomina
i nie wie jak je interpretowac.
Dlatego tak wazne jest to, aby
ubytek stuchu zostal odpo-
wiednio zdiagnozowany, a na-
stepnie zaopatrzony w indywi-
dualnie dobrany i dopasowany
aparat stuchowy. Dzigki temu
modzg nie bedzie zapominal
dzwiekoéw, a kora stuchowa
bedzie caly czas stymulowana
i pobudzana do pracy. Aparat
stuchowy jest tak naprawde
treningiem dla modzgu oraz

pozytywna stymulacja, ktd-
ra zapewni nie tylko poprawe
rozumienia mowy, komuni-
kacji oraz komfortu zycia, ale
takze dostarczy odpowiednich
bodzcow do mézgu i wspomo-
ze jego prawidlowe funkcjono-
wanie.

Pojawia si¢ coraz wigcej badan
mowigcych o tym, iz nieleczony
niedostuch moze przyspiesza¢
rozwdj procesow neurodege-
neracyjnych, czyli starzenie si¢
modzgu oraz powodowac przed-
wczesne pojawienie si¢ demencji.
Nieleczony niedostuch z roku na
rok si¢ poglebia, osoba staje sie
coraz bardziej wycofana, otrzy-
muje coraz mniej bodzcow
stymulujacych z otoczenia - to
wszystko wptywa bardzo nega-
tywnie na funkcjonowanie ca-
lego organizmu oraz przyspie-
sza proces starzenia si¢ ukladu
nerwowego. Stymulacja uktadu
stuchowego za pomoca apa-
ratow stuchowych zapobiega
dalszemu poglebianiu si¢ nie-
dostuchu, dzigki cigglemu po-

rys. Natalia Juszczak
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budzaniu mézgu do pracy oraz
zapewnieniu odpowiedniej ilo-
$ci bodzcow. Oprocz zmian wi-
docznych na zewnatrz zachodzi
réwniez ogromna ilo$¢ zmian
wewnatrz organizmu, a szcze-
gblnie w mézgu.

Liczne badanie pokazuja,
izleczenie niedosluchu za
pomoc3 aparatow stucho-
wych pomaga w przywro-
ceniu typowej organizacji
kory mdzgowej, dzieki
zdolnosciom mozgu do
neuroplastycznosci.

W momencie pojawienie sie
ubytku stuchu, moézg zaczyna
pracowa¢ w odmienny spo-
sob, aby zrekompensowa¢ nie-
dostateczng ilo$¢ informacji.
Aparaty stuchowe pomagaja
w reorganizacji kory mozgowej
i ponownym prawidlowym jej
funkcjonowaniu. Zwicksza si¢
aktywnos¢ w osrodkach odpo-
wiedzialnych m.in. za rozumie-
nie mowy, co pozytywnie wply-
wa na komunikacje z innymi
osobami.

Niezwykle ciekawym zagad-
nieniem jest neuroobrazowa-
nie czynnosciowe reorganiza-
cji kory mézgowej zachodzacej
po rehabilitacji przeprowa-
dzonej za pomocyg aparatow
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stuchowych. Z najnowszych
badan wynika, iz prawidlowo
dobrany i dopasowany aparat
stuchowy oraz rzetelnie pro-
wadzony trening sluchowy
moga przynie§¢ fenomenal-
ne efekty widoczne nie tylko
z zewnatrz — poprawa komu-
nikacji, reakcji stuchowych czy
mowy - ale takze wewnatrz,
czyli ogromna neuroplastycz-
nos¢ osrodkowego ukladu ner-
wowego i adaptacja do nowych
warunkéw  zycia. Fotografia
ponizej przedstawia wyniki ba-
dania, w ktérym wzieto udzial
14 oséb z czuciowo-nerwo-
wym ubytkiem stuchu (grupa
badana) oraz 11 osob ze stu-

chem prawidlowym (grupa
kontrolna). Przeprowadzono
obrazowanie metoda fMRI
(funkcjonalny rezonans ma-
gnetyczny), zar6wno w grupie
badanej (przed dopasowaniem
aparatow stuchowych), jak
i w grupie kontrolnej. Nastep-
nie wykonano grupows anali-
z¢ uzyskanych wynikéw - po-
réwnanie aktywnosci moézgu
0sob z prawidlowym stuchem
(grupa kontrolna) z osoba-
mi z ubytkiem stuchu (grupa
badana). Uzyskane wyniki
przedstawiono graficznie za
pomocg dwdch koloréw: nie-
bieski — obszary gdzie analiza
grupowa wykazala mniejsza
aktywno$¢ w grupie kontrolnej
oraz zdlto-pomaranczowy -
obszary, gdzie analiza grupowa
wykazala mniejszg aktywnos¢
w grupie badanej. Gérna czes¢
fotografii (cze$¢ a) przedsta-
wia lewg polkule mdzgu, na-
tomiast dolna czes¢ fotografii
(czg$¢ b) ukazuje prawg pol-
kule. Regiony, w ktérych za-
obserwowano  zmniejszong
aktywno$¢ w grupie badanej
obejmowaly przede wszystkim
osrodki sluchowe i jezykowe
w platach skroniowych. Wska-
zuje to na znacznie stabszy od-
bidr i przetwarzanie informacji
stuchowych (przede wszyst-
kim mowy) u 0séb z ubytkiem

ETTLL ]

Fotografia 1. Analiza grupowa fMRI: grupa kontrolna vs. grupa badana
(przed dopasowaniem aparatu stuchowego). Poréwnanie aktywno$ci mo-
zgu 0s6b z prawidlowym stuchem z osobami z ubytkiem stuchu - czeé¢ (a)
przedstawia lewa potkule moézgu, natomiast czes¢ (b) ukazuje prawg poétkule.
Z6tto-pomaranczowy kolor ukazuje miejsca, gdzie zaobserwowano mniejsza
aktywnos$¢ mozgu w grupie badanej w poréwnaniu do grupy kontrolne;.

Zrodlo: Pereira-Jorge M.R., Andrade K.C., Palhano-Fontes FX. i wsp.; Ana-
tomical and Functional MRI Changes after One Year of Auditory Rehabilita-
tion with Hearing Aids; Neural Plasticity; 2018; 3: 1-13
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stuchu w poréwnaniu do oséb
ze stuchem prawidlowym. Ba-
danie powtérzono rok po do-
pasowaniu aparatéw stucho-
wych. Zaobserwowano wzrost
aktywnosci w  powyzszych
obszarach u o0s6b z niedostu-
chem zaopatrzonych w aparaty
stuchowe, co wigzalo si¢ z po-
prawa komunikacji oraz lepsza
zrozumialoscig mowy.

Aparaty stuchowe s3 za-
tem urzadzeniami wie-
lofunkcyjnymi, ktore
moga zapewnic¢ wiekszy
komfort zycia oraz uchro-
ni¢ przed pojawieniem
sie demencji spowodowa-
nej niedostuchem.

Waznym aspektem s3 coraz
nowsze i bardziej zaawanso-
wane mozliwosci wspomaga-
nia procesu slyszenia u oséb
z ubytkiem sluchu poprzez
wdrazanie efektywnej reha-
bilitacji stuchowej opartej na
wspomaganiu percepcji stu-
chowej, rozwoju mowy oraz
aktywizacji reki. Dopasowanie
aparatu stuchowego oraz re-
habilitacja stuchowa przyczy-
niajg si¢ do pobudzania wielu
o$rodkéow w korze moézgowej,
nie tylko stuchowych, ale tak-
ze jezykowych, motorycznych
i asocjacyjnych, a u oséb, kto-
re stracily stuch w poézniej-
szym etapie zycia, wspomaga
takze przywracanie pamieci
stuchowej. Ponadto poprawa
rozumienia mowy zacheca do
aktywnego zycia, spotkan za
znajomymi czy rodzing. Dzigki
temu osoba z ubytkiem stuchu
nie wycofuje sie, a wrecz prze-
ciwnie - bierze czynny udzial
w Zyciu spolecznym, co oczy-
wiScie przynosi pozytywne
efekty dla kondycji mézgu oraz
catego organizmu.

» mgr Ewelina Kalicka
Strefa Stuchu Anna Cierpicka-Switkowska,
Cezary Kozub sp.j., Warszawa
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,Ucho... co mowisz?”
— 0 styszeniu i stuchaniu

»Kochanie mowie do Ciebie! Tak, tak... slysze. A co méwitam? Nie stuchales! Gluchy jestes?!

'))

To opis sytuagcji, ktore czasami mozemy

spotkac w relacjach z bliskimi. Ale réwniez w pracy - ,,méwie do niego, a on jak stup”, albo ,,co on taki zly, Ze tak krzyczy - pan tak nie
krzyczy - a odbiorca jeszcze glo$niej - ja krzycze? - Pan krzyczy”.

Skuteczne stuchanie i styszenie
wiaza si¢ zarowno z psycholo-
gicznymi, jak i fizjologicznymi
aspektami. Brak wiedzy i zapo-
biegania skutkom nieslyszenia
iniestuchania niesie za sobg skut-
ki dla relacji zaréwno osobistych,
jak i zawodowych. Osoba, ktéra
wypowiada prosby, instrukcje
czy wazne dla niej informacje
i nie spotyka si¢ z reakcja, albo
reakcja ta nie jest odpowiedzig
na jej potrzeby, czuje si¢ poiry-
towana, a z czasem traci moty-
wacje do rozmawiania. Czgéciej
pomysli — ignoruje, to co méwie
lub nie stucha — a nie, ze nie sty-
szy tego, co do niej mowie. Jezeli
spojrzymy na styszenie z punktu
widzenia fizjologii, przyczyna
braku reakcji moze by¢ inna -
osoba ta ma niedostuch.

W chwili narodzin zdrowe ucho
potrafi odebra¢ dzwieki od 20 Hz
do 20 kHz. Z wiekiem pasmo to
zaweza sie do ok. 16 kHz. To na-
turalny, powolny proces starzenia
sie stuchu. Wigze sie on z uszko-

dzeniem komorek stuchowych,
ktore niestety nie majg zdolnosci
odnawiania si¢. Komdrki te sa
bardzo wrazliwe i moga zosta¢
dodatkowo uszkodzone wsku-
tek choréb (np. nadci$nienie,
choroby tarczycy, cukrzyca) czy
urazu glowy, a takze stuchania
glosnych dzwickow przez dhuz-
szy czas. Do uszkodzenia ko-
morek stuchowych moze dojs¢
réwniez podczas pracy w ha-
lasie np. na budowie, podczas
koszenia trawy bez ochronni-
kow stuchu. Warto pamieta¢, ze
na nasze zdrowie mamy wplyw
poprzez zdrowe nawyki. Cho¢
w praktyce spotykamy sie z tym,
ze ludzie zamiast dba¢ o zdrowie
i przeja¢ odpowiedzialnos¢ za
profilaktyke, obwiniajg prace i jej
szkodliwy wplyw. Oczywiscie
dlugotrwala praca w specyficz-
nych warunkach wplywa na stan
zdrowia, jednakze sami zdro-
wiem mozemy si¢ zaopiekowac.
Przystowiowym ,,gotym okiem”
mozna juz wstepnie oceni¢ wady

Zrédto: Adobe Stock

stuchu. Badanie natomiast powi-
nien przeprowadzi¢ specjalista
protetyk stuchu z uzyciem od-
powiedniego sprzetu audiome-
trycznego. Bez badania trudno
oszacowa¢ ubytek, a tym bar-
dziej jego konsekwengje.
Uszkodzone komorki stuchowe
nie maja mozliwosci odnawia-
nia sie.

Na szczgscie przepisy BHP wy-
magajg ochrony narzadu stuchu.
Na nieszczescie niewystarczajg-
co stucha si¢ wskazéwek owych
specjalistow. Uszkodzone ko-
morki stuchowe to poczatek
ubytkow sluchu czy niedostu-
chu, ktéry moze powodowac
klopoty z koncentracja i pa-
miecig. To z kolei moze wywo-
Iaé stres i tym samym spadek
wydajnosci w pracy oraz po-
czucie wycofania czy wyklucze-
nia z Zycia spolecznego (zawo-
dowego i osobistego).
Przyczynami utraty stuchu, po-
wodujacymi problemy ze stysze-

niem, moga by¢ zdarzenia, na

ktére mniej lub bardziej mamy
wplyw.

Przyczyny utraty stuchu powo-
dujace problem ze styszeniem:
« Urazy glowy, szyi;

o Leki o ubocznym dzialaniu
ototoksycznym np. antybio-
tyki aminoglikozydowe, diu-
retyki, salicylany, cytostatyki;

o Guz kata mostowo-mozdz-
kowego;

o Niedroznos¢ trabki stuchowej;

o Ostre zapalenie ucha $rod-
kowego;

« Czop woskowinowy;

o Cukrzyca;

 Nadci$nienie tetnicze;

 Choroby endokrynologiczne;

 Choroby genetyczne;

o Uraz akustyczny,
w hatasie.

praca

Jak dziata nasz narzad stu-
chu?

Ucho ludzkie moze jednocze-
$nie odebrac¢ niezliczone ilosci
dzwigkéw. Pozwala mdzgowi
na ich lokalizacje i identyfikacje
w przestrzeni. Sklada sie z trzech
czgsci: ucha zewnetrznego, ucha
srodkowego i ucha wewnetrzne-
go, ktére s ze soba powigzane
i maja $cisle okreslone zadania.
Zadaniem ucha zewnetrznego,
czyli malzowiny usznej i prze-
wodu stuchowego zewngtrzne-
go jest odbior fali akustyczne;j.
Ucho srodkowe poprzez taricuch
najmniejszych w naszym orga-
nizmie kosteczek: mloteczka,
kowadelka i strzemigczka, prze-
kazuje ja do ucha wewnetrznego
czyli tzw. §limaka, w ktérym zlo-
kalizowany jest receptor stuchu,
a dokladnie komdrki stuchowe.
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W uchu wewnetrznym zaczy-
na si¢ przekazywanie dzwicku
w postaci impulsow elektrycz-
nych, ktére nastepnie poprzez
nerw stuchowy wedruja do kory
mozgowej. To mozg sprawia, ze
jestesmy w stanie ustyszec i zro-
zumieé, co mowi do nas inna
osoba.

Podstawa naszego sluchu jest
sprawnie dzialajaca cala dro-
ga sluchowa. Musimy miec
pewnos¢, ze np. w przewodzie
stuchowym zewnetrznym nie
zalega woskowina, ze w uchu
srodkowym nie znajduje sie
plyn, a w uchu wewnetrznym
nie s3 uszkodzone komorki stu-
chowe. Bez tego informacja, ktd-
ra odbierze nasz mozg, bedzie
niepelna, za cicha lub znieksztat-
cona. Wtedy np. zamiast stowa
starg” uslyszymy stowo ,bark”
czy ,park” lub zamiast ,wjazd”
ustyszymy ,,zjazd” i do nieporo-
zumien juz blisko.

Jak wyglada diagnostyka
stuchu? Gdzie mozna ja
wykonac?

Badanie stuchu jest krétkie i bez-
bolesne. Warto odwiedzi¢ gabi-
net protetyki stuchulub poradnig
laryngologiczng. W takich pro-
fesjonalnych osrodkach badanie
wykonuje si¢ w kabinie audio-
metrycznej. Najpowszechniej-
szym badaniem jest audiometria
tonalna. Wynik badania wska-
zuje, jak styszymy poszczegélne
dzwigki. Czy mamy niedostuch,
czy tez wynik badania jest prawi-
dtowy? Wskazane jest wykony-
wanie profilaktycznego badania
stuchu réwniez wérédd pracow-
nikéw w miejscu pracy. W pew-
nych zawodach badanie to jest
konieczne np. operator dzwigu,
zawodowy kierowca, pracownik
obstugi maszyn, na produkgji.
Z kolei w zawodach, ktore nie
wymagaja badania i w ktérych
pracownik i pracodawca mogg
nie wiedzie¢ o ubytku, konse-
kwencja niedoslyszenia moze
by¢ nie tylko zla komunikacja

www.slyszymy.pl

Dzialania gwarantujace dobry stuch i slyszenie

Profilaktyczne badanie stuchu.
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Jak szkodzimy naszemu stuchowi i stuchaniu

Stres.

Aktywny odpoczynek poza miastem na fonie przyrody np. jezio-
ro, las, rzeka.

Niewyleczone infekcje gardta, uszu, zatok.

Stosowanie indywidualnych ochronnikéw stuchu w pracy, pod-
czas koncertéw, na stadionach sportowych.

Czeste wizyty w klubach, dyskotekach, na koncertach bez odpo-
wiedniej, péZniejszej regeneracji .

Zwracanie uwagi na poziomy natezenia hatasu sprzetéw AGD.

Glosne stuchanie muzyki przez stuchawki w autobusie, tramwaju.

Stosowanie profesjonalnych stuchawek podczas stuchania muzyki.

Praca w hatasie, narazenie na substancje chemiczne np. styren,
toluen, narazenie na wibracje, hipertermia w pracy.

Zwracanie uwagi na ototoksyczno$¢ przyjmowanych lekéw np.
naduzywanie salicylanow.

Brak aktywnoéci fizyczne;j.

Poradnictwo genetyczne w zakresie dziedziczenia podatnosci na
zaburzenia stuchu.

Naduzywanie alkoholu, palenie papierosow.

Szczepienia przed zachorowaniem np. na rézyczke, $winke.

Nieprawidlowa higiena przewodéw stuchowych zewnetrznych,
zaczopowanie woskowing w wyniku stosowania gotowych waci-

kow na pateczce.

Noszenie indywidualnych aparatéw stuchowych.

Stosowanie wzmacniaczy stuchu.

Stosowanie treningdw stuchowych.

Zbyt pozna diagnostyka, zwlekanie z wizyta u lekarza.

Przypadek z pracy:

W zespole wyspecjalizowanych konsultantéw dochodzito do drobnych spie¢, ktdre rozwigzywata przelozona. Z czasem zaczely one
dotyczy¢ malo satysfakcjonujacych relacji (np. nieuczestniczenia w rozmowach jednego z pracownikéw). Dochodzito do konfliktéw
— ostatecznie podsumowywanych — ,,bo on nie powiedziat”. Po prawie dwoch latach przelozona zorientowata sie, ze jeden z pracow-
nikéw (wéweczas ok. 30 r.z.) niedostyszy. Kiedy juz potwierdzita swoje przypuszczenia i podjeta rozmowe, pracownik przyznat, ze ma
duzy ubytek stuchu, ze powinien nosi¢ aparat stuchowy; ale ze sie wstydzi.

Obalmy mity

Obecna technologia moze z aparatu stuchowego zrobi¢ prawdziwa bizuterie dla ucha.

i stres, ale takze utrata waznych
informagji.

Nasz zmyst stuchu styszy,
ale czy stucha?

Stuchanie to zachowanie, w kt6-
rym nasza uwaga ukierunko-
wuje sie na to, czego stuchamy.
Z tym si¢ nie rodzimy. Tej zdol-
no$ci musimy sie w ciggu nasze-
go zycia nauczy¢. Zeby mowié
o stuchaniu mowy, musimy zro-
zumie(, ze dodatkowo w proces
slyszenia angazujemy procesy
uwagi i pamieci stuchowej, an-
gazujemy emocje, a poprzez
narzad réwnowagi postrzeganie
przestrzenne. Nie bez znaczenia
dla nas jest intonacja osoby mo-
wigcej, mowa jego ciata, mimika
twarzy oraz nasz zasob stownic-
twa i wiedza o $wiecie.

Konsekwencjami ubytku
stuchu sa:
o brak mozliwosci wykonywa-

nia pewnych zawodow,

 niemozliwos$¢ zmiany prac,

e nizsze zarobki,

 mniejsza wydajno$¢ pracy,

« pogorszenie zdrowia — de-
presja, Alzheimer, choroby
ukladu pokarmowego, kra-
zenia,

« zaburzenia snu,

« gorsze relacje,

o stres.

Uwazne stuchanie to umie-
jetnos¢, ktéra warto naby-
waé i ktorg warto doskonalic.
W zawodach artystycznych czy
zwigzanych z pracg z ludzmi
jest ona istotng kompetencja
zawodowg. Dlatego w szcze-
golnosci warto zadba¢ nie
tylko o doskonalenie umiejet-
nosci stluchania, ale tez o od-
powiednig higien¢ ucha jako
narzadu. Nawet jesli praca za-
wodowa nie wymaga doskona-
lego slyszenia, to umiejetnosc
styszenia i stuchania innych
przektada sie na jakos¢ relacji,

mniejszy stres, skuteczniejsze
wykonywanie zadan. Pamie-
tajmy, ze nasze ucho ma nam
stuzy¢ przez wiele lat. Odpo-
wiednia higiena zapewni sty-
szenie, a z kolei nasza uwaz-
no$¢ na czlowieka i uwazne
jego sluchanie da nam szanse
na budowanie satysfakcjonuja-
cych relacji, ktére przetoza sie
na naszg rados$¢ z zycia czy sa-
tystakcje z pracy.

- ,,Ucho...

- Co mowisz?

- Sprawdzam, czy
sluchasz!
- Dzi¢kuje za czujnosc,
stysze i stucham’.

» mgr Halina Paliwoda
Amed Aparaty Stuchowe sp. z 0.0., Pozna#

» mgr Anna Agata Nowak
HR4 Pozytywna Organizacja, Poznan

Zrédlo: Przedruk -Magazyn ,,Harmonia”
marzec-kwiecier, 2020
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Wpilyw hatasu w miejscu pracy na
uktad stuchowy i stabilnosc¢ posturalna

Uszkodzenia stuchu oraz narza-
du réwnowagi bardzo znaczaco
wplywaja nie tylko na zatama-
nie dotychczasowego stylu zycia,
ale takze wywierajg bardzo duzy
wplyw na jakos¢ i sposdb reali-
zacji pracy, a przede wszystkim
na mozliwo$¢ jej wykonywania.
Zaburzenia stuchu wywolane
hatasem, wystepujacym w sro-
dowisku pracy, mozna zakwali-
fikowac, jako chorobe zawodo-
wa. Reguluje to Rozporzadzenie
Rady Ministréw z dnia 30 czerw-
ca 2009 roku Nr 105, poz. 869
w sprawie choréb zawodowych.
Kwalifikacja do takiego rozpo-
znania, jest obustronny trwaly
odbiorczy ubytek stuchu, typu
slimakowego lub czuciowo-ner-
wowego spowodowany hatasem.
Wskazany ubytek przejawia sie
podwyzszonym progiem stuchu,
o co najmniej 45 dB w uchu le-

piej styszacym.

Ucho i narzad rownowagi,
co maja wspolnego?

Ucho, zawiera w sobie nie tylko
narzad stuchu, ale takze mie-
$ci si¢ w nim narzagd réwno-
wagi, ktory stanowi czes¢ ucha
wewnetrznego i jednoczesnie
odpowiedzialny jest za rejestra-
cje bodzcoéw korelatywnych ze
zmiang postawy ciala, czy rucha-
mi glowy.

Halas jest czynnikiem, ktéry
doprowadza do utraty komorek
nerwu stuchowego, odpowie-
dzialnych za przesylanie infor-
macji akustycznej do mdzgu.
Osoby zgtaszajace sie do lekarzy
specjalistow, bardzo czesto infor-
mujg o problemach ze stuchem,
czy szumami usznymi, jako ko-
lejny objaw podaja zaburzenia
ukladu réwnowagi (zawroty
glowy, problemy z utrzymaniem
pionowej pozycji ciata). Moze

10

to by¢ spowodowane wieloma
czynnikami, ktére s3 efektem
powaznych choréb.
Badania przeprowadzone na
myszach przez dr Johna Oghalai'
dowiodly, ze uszkodzenie stu-
chu spowodowane halasem, jest
$cisle powigzane z wodniakiem
blednika, czyli gromadzeniem
si¢ plynu w uchu wewnetrznym.
Wykazano, ze narazenie na ha-
tas ponad 100 dB SPL (dzwieki
kosiarki, czy pily taricuchowe;j)
po ekspozycji zaledwie kilku-
godzinnej spowodowalo nagro-
madzenie si¢ ptynu w uchu we-
wnetrznym,  czego  Kkolejna
konsekwencjg byla stopniowa
utrata komorek stuchowych.
Jest to objaw choroby Méniérea,
ktora charakteryzuje si¢ m.in. za-
wrotami glowy, szumami uszny-
mi oraz fluktuacyjnym ubytkiem
stuchu, co bardzo niekorzystnie
wplywa na jakos¢ zycia.
Wpiyw hatasu na stuch
i narzad rownowagi
Ponadnormatywny poziom ci-
$nienia akustycznego przekra-
czajacy 110-120 dB SPL wply-
wa bardzo silnie na zaburzenia
funkcji narzadu przedsionkowe-
go, powodujac zaburzenia réw-
nowagi. Halas przewyzszajacy
130 dB SPL jest niebezpieczny
dla organizmu, niszczy organy
wewnetrzne poprzez wprawia-
nie ich w drgania, ktére bardzo
wyniszczajg organizm i dopro-
wadzajg do powaznych zaburzen
réwnowagi, mdlosci, zwrotéw
glowy, a nawet choroby psychicz-
nej. Z kolei dzialanie halasu na
ucho, ktéry niesie za sobg patolo-
giczne konsekwencje, nazywany
! Jinkyung Kim, Anping Xia, Nico-

las Grillet, Brian E. Applegatei John

S. Oghalai. Stabilizacja osmotyczna

zapobiega synaptopatii slimakowej po
urazie powybuchowym

jest urazem akustycznym. Jest to
uszkodzenie o charakterze trwa-
lym, nieodwracalnym i najcze-
$ciej obustronnym. Nie da si¢ go
w Zzaden sposdb wyleczy¢, jedy-
nym wyjsciem jest wspomaganie
si¢ aparatami stuchowymi oraz
srodkami farmakologicznymi,
ktére mialyby za zadanie reha-
bilitowa¢ stuch i powstrzymac
przed dalszym rozwojem nie-
dostuchu. Skutkiem narazenia
na halas, nie s3 jedynie objawy
zwigzane z niedostuchem, czy
zaburzeniami rownowagi, ale
halas moze by¢ przyczyna wie-
lu innych schorzen, takich jak:
nadcis$nienie tetnicze, nerwica,
choroby przewodu pokarmo-
wego, przemiany materii, czy
bezsennos¢.

Konsekwencja dlugotrwalego
narazenia na halas, jest uszko-
dzenie komorek rzegskowych,
ktére znajduja si¢ w $limaku,
co powoduje przesuniecie pro-
gu slyszenia oraz pogorszenie
zrozumialo$ci mowy. Dodat-
kowo, trudnosci jakie moga sie
pojawi¢, to problemy z oceng
glosnosci i lokalizacji dzwie-
kow.

Ocena wydolnosci stu-
chu i narzadu réwnowagi
w badaniach medycyny
pracy

Aktualnie  najpowszechniej-
szym badaniem oceniajagcym
wydolnos$¢ narzadu stuchu jest
audiometria tonalna. Chcac
uzna¢ pracownika za zdolne-
go do pracy, wartosci progow
stuchu dla $redniej z czterech
czestotliwosci: 500, 1000, 2000
i 4000 Hz musza miesci¢ sie
w wyznaczonych przedziatach.
Wartosci odciecia sg rézne dla
poszczegdlnych panstw. W na-
szym kraju sformulowane sa

bardzo nieprecyzyjnie. Malo
tego, w Polsce nie ma aktow
prawnych, ktére precyzyjnie
okreslatyby warto$ci graniczne
w audiometrii tonalnej.

W pracach, podczas ktorych
potrzebna jest pelna orientacja
przestrzenna, a narzad row-
nowagi musi by¢ w catkowicie
sprawny, brakuje rozporzadze-
nia, ktére konkretyzowaloby
prawnie ocene¢ stopnia utraty
styszenia kierunkowego przy
asymetrycznym niedostuchu
oraz zakres wykonywanych te-
stow, a nawet ich rodzaj. Bada-
nia narzadu rownowagi zaleca
sie pracownikom wykonuja-
cym prace na wysokosciach
powyzej trzech metrow.
Jedynym zawodem, gdzie za-
sady i rodzaj wykonywanych
badan w medycynie pracy sg
regulowane prawnie rozpo-
rzadzeniem, to zawod kie-
rowcy zawodowego®. W tym
przypadku wyniki audiometrii
tonalnej nie powinny przekra-
cza¢ 35 dB HL dla ucha gorzej
styszacego. Jezeli chodzi o na-
rzad réwnowagi, tutaj takze sa
konkretne wytyczne, dotycza-
ce rodzaju przeprowadzania
wykonywanych badan, jest to
m.in. préba Romberga, pro-
ba uczulona Romberga, proé-
ba Fukudy lub Untenbergera’.
Wykrycie obecnosci oczoplasu
samoistnego lub niewlasciwe
rezultaty prob statyczno-dy-
namicznych moga by¢ wska-
zaniem do dalszej diagnostyki,
rozbudowanej o badanie vide-
onystagmograficzne.

2 Badania uktadu rownowagi dla potrzeb
medycyny pracy — Ewa Zamystowska-
-Szmytke, Mariola Sliwinska-Kowalska
Klinika Audiologii i Foniatrii Instytutu
Medycyny Pracy w Lodzi

* Rozporzadzenie MZ z dnia 15 kwietnia

2011 roku Dz.U. Nr 68, poz. 503

www.slyszymy.pl



Jak dbac o stuch pracujac
zawodowo w gtosSnym
srodowisku?

Ochroni¢ swdj stuch w halagli-
wym $rodowisku pracy moz-
na na wiele sposobéw. Jednym
z nich jest rozwigzanie admini-
stracyjno-organizacyjne, gdzie
wystarczy wprowadzi¢ regu-
larne przerwy w pracy, tak aby
stuch pracownika miat okazje
wypoczaé. Rotacja  pracow-
nikéw miedzy stanowiskami
w taki sposdb, aby pracownik
mogt w ciggu jednego dnia,
wykonywa¢ obowigzki, ktdre
roznig sie¢ wystepujacym po-
ziomem dzwigku, poniewaz to
réwniez moze zapobiec pozniej-
szym konsekwencjom narazania
narzadu stuchu na hafas.

Kolejng bardzo wazng metoda
ochrony stuchu pracownika, jest
uzywanie ochronnikéw stuchu,
ktére mozna podzieli¢ na dwie
grupy: nauszniki przeciwhala-
sowe oraz wkiadki przeciwhala-
sowe. Ochronniki stuchu, jaki-
mi sg wkiadki przeciwhatasowe
umieszcza si¢ u wejscia przewo-
du stuchowego lub wewnatrz go.
Dzielg si¢ na ksztaltowane przez
producenta, przez uzytkownika
lub specjalnie formowane dla in-
dywidualnego uzytkownika. Je-
zeli chodzi o ich trwato$¢ mozna
dosta¢ wkiadki zaréwno jedno-
krotnego uzytku jak i wielokrot-
nego. Nauszniki przeciwhala-
sowe rowniez mozna podzieli¢
na dwie grupy: takie, ktdre sa

mocowane do helméw ochron-

nych oraz takie, ktore s3 nieza-
lezne. Pierwsze z nich polgczone
s3 z helmem za posrednictwem
pot-sprezyn, natomiast w przy-
padku nausznikéw niezaleznych
czasze tlumigce polaczone s3 ze
sobg sprezyna dociskows.

Odpowiedni dobdr ochronni-
kow stuchu w bardzo duzym
stopniu uzalezniony jest od wa-
runkéw srodowiskowych, w ja-
kich pracownik przebywa. Inne
zabezpieczenie stuchu zastosu-
jemy, kiedy przebywamy w wa-
runkach wysokich temperatur
i duzej wilgotnosdci, a jeszcze
inne, kiedy pracownik wykonuje
zadania, podczas ktérych musi
kontrolowa¢ lokalizacje zrédla
dzwigku. Oczywiscie ochronni-
ki stuchu mozna stosowa¢ wraz
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z innymi $rodkami ochrony in-
dywidualnej, pod warunkiem,
ze nie beda na siebie oddzialy-
waly w taki sposdb, ze nawza-
jem zmniejszag swojg skutecz-
nos$¢ dzialania. Wazne jest, aby
w takich sytuacjach zastosowac
srodki ochrony indywidualnej
- pozyskane od jednego produ-
centa. Umozliwia to bezpieczne
wykonywanie swojej pracy, nie
zmniejszajac skutecznosci $rod-
kéw ochrony indywidualne;j.
W informacji producenta po-
winno by¢ zawarte jakie $rodki
mozna taczy¢ aby nie zmniejszy¢
skutecznodci ich dzialania.

» Kinga Seniuk
kierunek Protetyka Stuchu Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu

Zabawki - skad mamy wiedzie¢

[ IV 4

jak sie nimi bezpiecznie bawic¢?

Dzieci ucza si¢ i poznaja swiat w duzej mierze dzigki zmystowi stuchu. Stuchajac rodzicow, rodzenstwa i bliskich dzieci poznaja mowe,
litery i bardziej zlozone, niekiedy abstrakcyjne pojecia. Z tego powodu tak wazne jest, by otoczenie bylo ciche. Czy zastanawiamy sie
jednak nad bezpieczenstwem zabawek, ktore s integralng czescia $wiata dziecka? Czy wydawane przez zabawki dzwigki, ktore bawia
i rozwijaja nasze dzieci, mogg stanowic zagrozenie dla ich stuchu, a w konsekwencji - ich rozwoju i przyszlosci? Autorzy niniejszego
artykulu przeprowadzili badania nad sposobem pomiaru dzwigkéw generowanych przez zabawki, ktorych rezultaty powinny by¢ dla

wszystkich uspokajajace.

Norma EN 71

W Unii Europejskiej wszystkie
dystrybuowane produkty musza
spetnia¢ dyrektywy, ktére powo-
luja sie na miedzynarodowe stan-
dardy jakosci. Pozytywna wery-
fikacja pozwala umieszcza¢ na
nich oznaczenia ,,CE” (Conformi-
té Européenne) (Rysunek 1).

C€

Rysunek 1. Oznaczenie ,,Confor-
mité Européenne™

W przypadku bezpieczenstwa
zabawek stosuje si¢ norme PN-
-EN 71-1+A1:2018-08 Bezpie-
czeristwo zabawek, Czg$¢ 1: Wia-
! zrédlo: uokik.gov.pl

www.slyszymy.pl

sciwosci mechaniczne i fizyczne
w skrdcie EN 71. Zabawki, gene-
rujace dzwieki o poziomach niz-
szych niz dopuszczalne poziomy
wskazane w normie EN 71 od-
powiednio dla ich typu, sa do-
puszczone do sprzedazy z ozna-
kowaniem ,CE” badz ,,EN 71",

Rysunek 2. Oznaczenie ,,EN 7172

Podstawowymi  parametrami

odniesienia w przypadku normy

EN 71 sa:

o dopuszczalny poziom dzwig-
ku wynoszacy 80 dB A,

2 zrédto: pchig.pl

« maksymalny  bezpieczny
czas zabawy rowny 2 godzi-
nom dziennie.

Norma dodatkowo precyzuje

dopuszczalne poziomy dzwicku

i czas zabawy dla konkretnych

typéw zabawek przypisujagc im

jedng z trzech tzw. kategorii

ekspozycji (exposure category),
ktora zalezy od czasu trwania
melodyjek generowanych przez
zabawke przy pojedynczym uru-
chomieniu (dla kazdego typu za-
bawek kryteria czasowe s3 inne).

Im krétszy dzwigk zabawki, tym

wyzsza kategoria ekspozycji

a wraz z nig wyzsze (o 5 lub 10

dB A) dopuszczalne poziomy

dzwieku. Jednoczesnie, wyzsza

kategoria ekspozycji powoduje
ograniczenie bezpiecznego cza-
su zabawy ze 120 minut dzien-
nie do 40 minut lub 12 minut
dziennie.

Te zasady nie maja jednak za-
stosowania dla niektdérych ty-
péw zabawek (jest ich w sumie
11). Przyktadowo, dla beben-
kéw, grzechotek czy $ciskanych
piszczalek — wydajacych krétkie
i glosnie dzwieki - zarezerwo-
wano tylko jedng kategorie eks-
pozycji, dla ktérej dopuszczalne
poziomy nie moga przekroczy¢
85 dB A przy bezpiecznym cza-
sie zabawy 40 minut dziennie.
W innym przypadku: zabawek
typu close-to-ear (do zabawy

11
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»przy uchu”) zastosowano o 20
dB nizsze wyjsciowe dopuszczal-
ne poziomy dzwigku ze wzgledu
na charakter zabawy.

Testy opisane w normie EN 71,
sprawdzajace poziomy dzwicku
zabawek, oparte sg na rozwigza-
niach zawartych w normie PN-
-EN ISO 3746:2011. Stuzy ona
do okreslania poziomu mocy
akustycznej wszelkich Zrodet ha-
tasu, takich jak pralki czy lodéw-
ki. Metody zawarte w niej nie
odzwierciedlaja sposobu, w jaki
rzeczywiscie dzieci bawig si¢ za-
bawkami.

EN 71 a rzeczywiste wa-
runki zabawy

Selekcja zabawek zostala doko-
nana w oparciu o wyniki kwe-
stionariusza wypelnionego przez

fot. Maciej Buszkiewicz
Rysunek 3. Zabawka typu Hand-held (chodzik dziecigcy) w trakcie pomia-
réw akustycznych

Wybrano 3 typy zabawek wyda-

jacych dzwigk:

o Close-to-ear toys: zabawki
imitujace telefony lub stu-
chawki, przeznaczone do
umieszczania blisko ucha
dziecka,

o Table-top / floor toys: zabaw-
ki, ktérymi dziecko bawi si¢
na podlodze lub stole,

o Hand-held toys: zabawki
przeznaczone do trzymania
w dloni, ale takze chodziki,
ktére generujg dzwigki, ale
nie za posrednictwem popy-
chania/przesuwania ich po
podtodze. (Rysunek 3).

Autorzy przeprowadzili kon-
sultacje z lokalnymi sprze-
dawcami zabawek, by wy-
typowac reprezentatywne

miary pozioméw dzwigku
dwoma sposobami:

1) Metoda wg EN 71 - otacza-
jac zabawke szescienng po-
wierzchnig pomiarowg skfa-
dajacy sie z 6 mikrofondw, po
jednym na kazdym boku, od-
dalonych w kazdym kierunku
0 50 cm od zabawki.

2) Metoda zblizong do warun-
kéw rzeczywistego uzytkowa-
nia ,,real-use” — wykorzystujac
rejestrator dwuuszny umiesz-
czony na manekinie 4-letnie-
go dziecka, z uwzglednieniem
powierzchni  odbijajacych
i odlegtosci odbiornika od
zrodla dzwieku, odpowiada-
jacych rzeczywistym warun-
kom zabawy:

a. zabawka typu close-to-ear
- odleglto$¢ od mikrofonu
wynosita 2-3 cm;

b. zabawka hand-held (graja-
cy chodzik) byla umiesz-
czona na  podlodze,
manekin dziecka z mi-
krofonami umieszczono
w pozycji zabawy;

c.zabawke  typu  table-
-top / floor umieszczono
na powierzchni odbijaj3-
cej, glowe manekina z mi-

krofonami umieszczono
nad nig imitujac pochyla-
nie sie.

Pomiary przeprowadzono w ko-

fot. Maciej Buszkiewicz

Rysunek 4. Zabawka typu close-to-
-ear zmierzona za pomocg metody
real-use”.

sunek 4). Wyniki poréwnano
z wartosciami dopuszczalnymi
opisanymi w normie EN 71.

Wyniki pomiarow

W Tabeli 1. zaprezentowano wy-
niki pomiaréw oboma metoda-
mi. Wszystkie poziomy dzwie-
ku, zmierzone zgodnie z metoda
opisang w EN 71, spelniajg do-
puszczalne wartosci.

Whyniki uzyskane za pomocg me-
tody ,,real-use” dla zabawki typu
close-to-ear przekraczaly warto-
$ci dopuszczalne przewidywane
przez norme EN 71 w odleglosci
50 cm. Norma EN 71 zaklada
jednak, ze zabawka close-to-e-
ar jest uzywana przez dziecko
w odleglosci 2,5 cm - znacznie
mniejszej niz odlegto$¢ pomia-
rowa czyli 50 cm. Tlumienie
dzwieku przy zwiekszeniu odle-

189 rodzicéw i opiekunéw dzie- zabawki z kazdego typu. Na- morze bezechowej Katedry glosciz 2,5 cm do 50 cm wynosi
ci miedzy 1. a 14. rokiem zycia. stepnie przeprowadzano po- Akustyki UAM w Poznaniu (Ry- 26 dB, co w przypadku zabawki
Zmierzony poziom Zmiana wartosci Wartosd Bezbi

: metoda: Czas trwania | Kategoria dopuszczalnej ze artose ezpiecziy

Typ zabawki Luse® .. . | dopuszczalna | czas zabawy
EN 71 [dB A] »real-use sygnalu [s] | ekspozycji | wzgledu na kategorie [dB A] [min/dzien]
[dB A] ekspozycji [dB A]

Close-to-ear 64,1 80,7 3,1 2 +5 65 40
Table-top / 60,0 64,4 12,6 3 +10 90 12
floor
Hand-held 58,7 60,7 18,9 2 +5 85 40

Tabela 1. Wyniki przeprowadzonych pomiaréw
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typu close-to-ear, o wartosciach
dopuszczalnych ~ wynoszacych
60 dB A (opisano to powyzej),
daje 86 dB A. Innymi stowy na-
lezy uzna¢, ze réwniez w przy-
padku zabawki typu close-to-ear
zmierzonej metodg ,real-use”
spelniono dopuszczalne pozio-
my dzwigku wg EN 71.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania po-
zwolily stwierdzi¢, ze metoda
okreslona w EN 71 jest adekwat-
na do pomiaru dopuszczalnych
poziomow hatasu i okresla bez-
pieczne limity. Wyniki uzyska-
ne metodg ,real-use’, majaca

oddawac rzeczywiste warunki
uzytkowania, sg zblizone do wy-
nikéw uzyskanych wg opisanej
w normie metody i spelniaja
okreslone w niej dopuszczalne
poziomy dzwieku.

Na duza uwage zasluguje
jednak nie poruszana do-
tychczas kwestia ,,bezpiecz-
nego czasu zabawy’, ktory
jest przez EN 71 okreslony
w 3 interwalach: 120 minut,
40 minut i 12 minut. Rzu-
tuja na niego dopuszczalne
poziomy dzwieku oraz dlu-
gos$¢ sygnaléow generowa-
nych przez zabawke.

W przypadku kazdego typu za-
bawki czas ten moze by¢ inny
i nie sposéb podac jednej prostej
zasady, ktora go okresla. Z tego
powodu zasadnym wydaje si¢
umieszczenie informacji o nim
na opakowaniu. Te za$ nie s3 ob-
ligatoryjne.

W przywotanej ankiecie wiek-
szo$¢ rodzicow odpowiedzialo,
Ze ZWraca uwage na oznaczenia
na opakowaniach zabawek i dba
o to, by dziecko bawilo sie za-
bawka zgodnie z jej przeznacze-
niem - takze w kwestii dtugosci
zabawy. Czy na opakowaniach
nie powinno zatem pojawic sie
oznaczenie dotyczace spelnienia

USEYSZEC SWIAT

przez zabawke dopuszczalnego
poziomu dzwigku (w my$l ozna-
czen na artykutach RTV/AGD
dotyczacych poziomu mocy
akustycznej)? Czy moze powin-
na sie znalez¢ informacja, dla ro-
dzicéw bardziej czytelna, o ,,bez-
piecznym czasie zabawy”?

W innym przypadku skad
mamy wiedzie¢ jak si¢ nimi
bezpiecznie bawic?

» mgr Maciej Buszkiewicz
» mgr Anna Pastusiak

Katedra Akustyki, Wydziat Fizyki, Uniwer-
sytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Szumy uszne nie takie straszne

Szumy uszne stanowig ciagle powazny problem, trudno cze¢sto udowodnic ich przyczyne. Pacjenci cierpiacy nieadekwatnie do stwier-
dzanych w badaniach dodatkowych niewielkich zmian, kraza miedzy laryngologami, neurologami, psychiatrami, psychologami w po-

szukiwaniu pomocy.

Szumy uszne to dzwiegki sty-
szalne w uszach lub w glowie,
niespowodowane zadnym ze-
wnetrznym  bodzcem. Od 4
do 17% populacji odczuwa je
przez czas dluzszy niz 5 minut,
jednoczesnie tylko okoto poto-
wa z tych oséb uwaza szum za
istotny problem, a 1% za naj-
wazniejszy problem zdrowotny.
Co ciekawe, dokuczliwos¢
szumoéw usznych nie zale-
zy od wieku chorego, ani od
wspolistniejacych choréb czy
stanu stuchu. Sg zdrowi mlo-
dzi ludzie z duzym szumem
uniemozliwiajagcym prace, sen
i codzienne funkcjonowanie.
Z drugiej strony s3 starsi pa-
cjenci z miazdzyca, cukrzy-
c3, licznymi zwyrodnieniami
i niedostuchem, ktdérzy szum
uszny majg okazjonalnie lub
wcale!

Skad to sie bierze?

Zagadkowg istote dokuczliwosci
szumOw usznych znakomicie thu-
maczy model neurofizjologicz-

www.slyszymy.pl

ny wg Pawtla Jastreboffa. Uwaza
on, ze dokuczliwo$¢ szumow
usznych zalezy od sily polaczen
nerwowych, ktore powstajg mie-
dzy droga stuchowsg i ukladem
limbicznym, odpowiedzialnym
za emocje i czegscig wspoltczulng
autonomicznego ukladu ner-
wowego. Stad wynika cale spek-
trum objawow dodatkowych
spotykanych u ludzi cierpigcych
na szumy — nerwowos¢, bezsen-
nos¢, irytacje, ciggle zmeczenie,
niemoznos¢ koncentracji itd.
Jastreboft postuluje, ze znisz-
czenie komorek stuchowych ze-
wnetrznych (fatwiej ulegajacych
uszkodzeniu niz wewngtrzne)
i zachowanie komorek stucho-
wych wewnetrznych powoduje
powstanie nowego, innego Sy-
gnatu, ktory jest wzmacniany na
poszczegdlnych etapach drogi
stuchowej, a po dotarciu do kory
stuchowej odczytywany jako
szum/pisk/gwizd lub bardziej
ztozone dzwiegki.

Osrodki podkorowe stuchu za-
czynaja traktowac dzwiek szumu

jako sygnal zagrozenia, zatem
nastawiajg sie na jego wykrywa-
nie i przekazywanie do kory stu-
chowej. Bo czyz mozna zignoro-
wac ciche skrzypienie i syczenie
w domu, jesli wiemy, ze z pobli-
skiego zoo ucieklo stado jadowi-
tych wezy? Polaczenia miedzy
uktadem stuchowym a limbicz-
nym i czescig wspdlczulng auto-
nomicznego ukladu nerwowego
powstaja na zasadzie odruchéw
warunkowych, zatem mozna je
wygasi¢. Trwa to zazwyczaj kilka
miesiecy.

Diagnostyka

Podstawg jest dokladnie zebrany
wywiad, oparty o standaryzo-
wane kwestionariusze np. THI,
dostepny w wersji polskiej. Na-
lezy pyta¢ o czas dolegliwosci,
charakter szumu, strong¢ glowy
po ktdrej wystepuje, charakter
— pulsujacy czy nie, stan stuchu.
Warto spytac sie o prace w hala-
sie i hobby zwigzane z halasem
— muzyke, koncerty, strzelanie,
polowania, sporty motorowe...

Lekéow uszkadzajacych  stuch
jest stosunkowo niewiele. Nad-
uzywanie aspiryny, leczenie
onkologiczne, przyjmowanie
furosemidu, chininy lub ery-
tromycyny moze uszkodzi¢ ko-
morki stuchowe.

Wazne jest dopytanie o oko-
licznosci pojawienia si¢ szumu
usznego. Wiele przypadkow za-
czyna si¢ rano, po $nie lub po
infekcji gérnych drég oddecho-
wych. Istotny jest tez stres np.
$mier¢ bliskiej osoby, klopoty
finansowe, zmiana pracy, roz-
wdd, powazne choroby etc.
Jesli stwierdzi si¢ niedostuch
przewodzeniowy, trzeba sig¢
skupi¢ na leczeniu tego nie-
dostuchu, czy to bedzie proste
wyplukanie woskowiny, czy
tympanoplastyka, czy leczenie
niedroznych trabek stucho-
wych.

Niestety, pacjenci majg wyko-
nywane liczne, zbedne badania
obrazowe (Doppler tetnic szyj-
nych i kregowych, TK glowy,
RTG kregostupa szyjnego), la-
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2 minuty
w hatasie
0 poziomie
110 dBA
— moze uszkodzié
stuch

14-minut
w hatasie
0 poziomie
100 dBA
— moze uszkodzi¢
stuch

8 godzin
w hatasie
0 poziomie
85 dBA
— moze uszkodzi¢
stuch

Dzwieki o poziomie
ponizej
70 dBA

sg bezpieczne dla
uktadu stuchowego

14

DBAJ O SWOJ SLUCH!

Karetka pogotowia

110 — 120 dBA

Pokaz sztucznych

ogni Wptyw hatasu na

140 — 150 dBA

Koncert

90 - 100 dBA

Imprezy sportowe

90 - 100 dBA

Kino

Kosiarka do trawy

80 — 100 dBA

Normalna
konwersacja

60 — 70 dBA

cztowieka

— hatas wptywa negatywnie

na stuch cztowieka
hatas negatywnie
oddziatuje na caty
organizm cztowieka:
wywoduje zmeczenie,
jest powodem zaburzen
uktadu krgzenia,
nerwowego, a nawet
zmystu rownowagi
hatas powoduje
rozdraznienie, agresje,
zaburzenie snu

Dlaczego nalezy dbac¢ o
stuch?

to jeden z dwdch
najwazniejszych i
najbardziej wrazliwych
zmystéw

stuch umozliwia
komunikacje

Z innymi

poprawny stuch zwieksza
poczucie
bezpieczenstwa

Jak chronié swoj stuch?

stosuj ochronniki stuchu
Sciszaj gtosne zrédia
dzwieku

nie przebywaj w duzym
hatasie za dtugo
regularnie badaj swoj
stuch

lecz infekcje

dbaj o higiene

www.slyszymy.pl



boratoryjne, natomiast rzadko
wykonywane sg badania audio-
logiczne - inne niz audiogram.
Wytyczne amerykanskie nie
zalecajg diagnostyki obrazowej
w przypadku szuméw usznych,
jedynym wyjatkiem jest szum
jednostronny lub niesymetrycz-
ny niedostuch, wtedy powinno
si¢ wykona¢ badanie MRI z kon-
trastem.

Pacjent powinien mie¢ wykona-
ny audiogram o ile to mozliwe
do 12 kHz, nawet jedli nie zgla-
sza jakiegokolwiek niedostu-
chu, tympanogram z odrucha-
mi strzemigczkowymi, badanie
szumu (glo$nos¢, czestotliwosé),
badanie nadwrazliwosci stucho-
wej izwlaszcza w przypadku do-
brego stuchu — badanie DPOAE
ktére powinno by¢ wykonane
»gesto, tj. ok. 10 punktéw na
oktawe. Badania przesiewowe
DPOAE nie majg znaczenia, s3
bezuzyteczne.

Postepowanie

Podejmowano liczne proby le-
czenia szuméw - od intensyw-
nej farmakoterapii do dziatan
psychologicznych. Zadne leki
doustne, obecnie szeroko sto-
sowane na ,poszerzenie naczyn
krwiono$nych”, nie majg sku-

tecznosci wiekszej niz placebo,
czyli 40% na krotki czas. Obec-
nie Zaden lek doustny nie jest po-
lecany do leczenia szuméw przez
FDA (Food and Drug Adminis-
tration) ani przez EMEA (Euro-
pean Medicine Agency).
Jedynym lekiem, ktéry ma udo-
wodnione dzialanie jest dozylnie
podawana lignokaina. Niestety
dziala tylko w momencie poda-
nia, nie ma trwatych efektéw.

W przypadku niedostuchu prze-
wodzeniowego, pomocne moga
by¢ operacje poprawiajace stuch.
Korzystne efekty obserwuje si¢
u pacjentéw, z glebokim niedo-
stuchem i szumami, ktérych za-
implantowano, stymulacja aku-
styczna jest wzmacniana przez
stymulacje elektryczng.
Elektrostymulacje i stymulacje
glebokich struktur modzgu nie

Zaufaj specjaliscie,

i

przynosza efektu lepszego niz
placebo i nie s3 ujete w amery-
kanskich rekomendacjach lecze-
nia szumow usznych.

Tinnitus Retraining Therapy to
metoda terapii oparta na modelu
neurofizjologicznym, jest stoso-
wana na calym $wiecie, z duzym
sukcesem, w Polsce m.in. w Po-

znaniu i Trojmiescie.
Polega ona na dokladnej dia-
gnostyce  dolegliwosci,  kilku

spotkaniach z pacjentem, aby
wytlumaczy¢ mu powodd do-
legliwosci i zasady uzywania
dzwigkéw oraz na codziennym
uzywaniu dzwiekéw. Korzysta
si¢ z generatoréw szumu, apara-
tow stuchowych z generatorami
szumu oraz urzadzen zewnetrz-
nych emitujacych dzwigki, ktdre
wiacza sie w nocy i wtedy kiedy
w mieszkaniu jest cicho. Terapia

nie lecz stuchu na bazarze!

Polske w ostatnich latach zalewa fala urzadzen, ktdre z pozoru wygladajg jak aparaty stuchowe, a ktére mozna kupi¢ w Internecie lub
zamowic¢ wysytkowo z reklamy w gazecie. Osoby z niedostuchem skuszone bardzo niska ceng produktu i super promocja czesto je ku-

puja i niestety zaczynaja uzywac.

W Polsce w ostatnich latach po-
jawito sie bardzo duzo urzadzen,
ktore budowg i zastosowaniem
przypominajg aparaty stuchowe,
ale nimi nie s3! Nie wystepuja
pod Zadna konkretng marka.
Tak naprawde to wzmacniacze
stuchu, zawieszane za uchem,

www.slyszymy.pl

wkladane do ucha, w zaden spo-
sOb niekorygujace naszej wady
stuchu. Urzadzenia te nie pod-
legaja zadnym regulacjom praw-
nym. Nawet odtwarzacze mu-
zyczne powszechnie stosowane
(tj. urzadzenia mp3, mp4, od-
twarzacze CD itp. ) objete s3 wy-

mogami bezpieczenstwa, zapisa-
nymi w Dyrektywie 2001/95/EC.
W dokumencie tym mozemy
znalez¢ informacje m.in. doty-
czace wymogow bezpieczenstwa
zwigzanych z maksymalnym po-
ziomem natezenia dzwieku, ktd-
ry dociera do naszych uszu oraz

USEYSZEC SWIAT

Zrédio: Adobe Stock

trwa kilka miesiecy, z reguly nie
dluzej niz rok, nie ma efektéw
ubocznych, a skuteczno$¢ oce-
nia si¢ na ok. 80%. Po zakon-
czeniu terapii pacjent nie styszy
szumow, moze spac i pracowac
normalnie, nie jest zirytowany,
nawet jesli czasami w ciszy od-
czuwa dzwiek, ktdry kiedys wy-
prowadzal go z réwnowagi.

Polecana literatura:

1. Textbook of Tinnitus, Red Aage.
R. Moller , Springer 2011

2. Tinnitus Theory and Management, red
James Snow , BC Decker Inc, 2004

3. Tinnitus Retraining Therapy, P. Jastre-
boffi Jonathan Hazell, Cambridge Uni-
versity Press

4. www.tinnitus.org,

5. www.tinnitusresearch.net

» Lek. med. Wiestawa Klemens
Wielospecjalistyczna Przychodnia
- Lekarze Specjalisci w Gdarisk

maksymalnym czasem, ktdrego
nie powinni$my przekracza¢, by
nie naraza¢ si¢ na uszkodzenia
stuchu. Np. przy uzytkowaniu
odtwarzaczy muzycznych mak-
symalny czas stuchania to ok.
40 godzin tygodniowo, ale dla
poziomu dzwieku nieprzekra-
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czajacego 80 dB (A). W momen-
cie przekroczenia dozwolonej
bezpiecznej glosnosci dzwigku
na odtwarzaczu muzycznym po-
winien pojawi¢ sie¢ komunikat
ostrzegawczy.

Niebezpieczne wzmacnia-
cze stuchu

Analiza kilku wzmacniaczy stu-
chu przedstawiona przez ECAT
(European Committee for Au-
diology and Technology) poka-
zala przekroczenie bezpieczne-
go poziomu glosnosci dzwicku
wychodzacego ze wzmacniacza
stuchu nawet 0 50% w stosunku
do norm przyjetych dla odtwa-
rzaczy muzycznych.

Bez zadnej kontroli do na-
szego ucha moga docierac
dzwigki, ktorych poziom
siega (wedlug standardu
pomiaru ANSI S$3.22) na-
wet do 136 dB SPL! Po-
ziom takiego dZwigku jest
porownywalny z halasem,
ktéry generuje startujacy
samolot.

Przy uzyciu wzmacniacza stuchu
taki glosny dzwiek moze docie-

ra¢ do naszych uszu bez Zadnego
ostrzezenia. A czeste narazanie
si¢ na taki halas stanowi zagro-
zenie dla stuchu i moze powodo-
wad trwaly, gleboki niedostuch.

Po czym poznac prawdzi-
wy aparat stuchowy ?
Narzad stuchu umozliwia nam
percepcje i rozumienie otacza-
jacego nas $wiata. Sprawia, ze
mozemy aktywnie uczestniczy¢
W zyciu z innymi osobami — sly-
szenie 1 rozumienie s3 nieroz-
faczne w procesie komunikagji.
Gdy nasz stuch si¢ pogarsza, spa-
da réwniez nasza jako$¢ zycia,
dlatego wazne jest utrzymanie
sprawnosci zmystu stuchu nawet
w przypadku, gdy nasze zdol-
nosci zanikajg wraz z wiekiem.
Czasami niezbedny staje sie wiec
aparat stuchowy. Jak pozna¢ ten
prawdziwy?

- Prawdziwy aparat stucho-
wy to wyrdb medyczny, ktory
musi spetniac¢ wiele standar-
dow, a jego producent posiada’
certyfikat jakosci ISO 13485.
Norma 1SO 13485 (Internatio-
nal Organization for Standar-
dization - Miedzynarodowa
Organizacja Normalizacyjna)

ma na celu utrzymanie wyso-
kiej jakosci produktu, elimina-
cje ryzyka zagrozenia zdrowia
w trakcie uzytkowania apara-
tu oraz sprostanie wymogom
prawnym i oczekiwaniom pa-
cjenta. PoniewaZz nasze ucho
jest unikalne jak odcisk palca,
a narzgd stuchu to niezwykle
skomplikowany i bardzo wraz-
liwy zmyst, to zZeby sprostac tym
oczekiwaniom nie wystarczy
tylko zakupi¢ aparat stuchowy,
ale trzeba go przede wszystkim
indywidualnie dopasowac.

Od badania do diagnozy

Najpierw osoba, ktéra odczuwa
niedostuch, powinna udac si¢
do gabinetu, w ktérym pracuje
protetyk stuchu, laryngolog lub
audiolog w celu przeprowadza-
nia badania stuchu. Po zdiagno-
zowaniu stuchu i stwierdzeniu
braku mozliwosci leczenia na
drodze farmakologicznej lub
operacyjnej protetyk stuchu za-
proponuje odpowiedni aparat
stuchowy. To, jaki aparat bedzie
wybrany, zalezy od wielkosci
ubytku stuchu oraz od stylu zy-
cia pacjenta. Dzisiejsze aparaty
stuchowe to prawdziwe tech-

Porownanie aparatu stuchowego ze wzmacniaczem stuchu

nologiczne cuda wyposazone
w mndstwo dodatkowych funk-
cji, ktore pozwalajg jeszcze efek-
tywniej z nich skorzysta¢. Dobry
protetyk stuchu doradzi zatem,
jaki aparat wybra¢ i wskaze ten
wlasciwy, biorgc pod uwage in-
dywidualne preferencje i potrze-
by pacjenta oraz zwracajgc uwa-
ge na stan stuchu pacjenta pod
wzgledem slyszenia i rozumienia
mowy. Nieodzownym elemen-
tem procesu dopasowania jest
takze zbadanie zysku z dopaso-
wanego aparatu, czyli wykazanie,
ze aparat stuchowy rzeczywiscie
pomaga osobie niedostyszacej.
Podsumowujgc - nie ryzykuj-
my wilasnym zdrowiem kupujac
wzmacniacze stuchu z niezna-
nych zrédel! Zanim zdecydu-
jemy si¢ na zakup aparatu stu-
chowego, nie bdjmy si¢ pytac
i rozmawia¢ o naszych watpli-
wosciach. Wybierajmy $wiado-
mie, bo zdrowie ma najwigksza
wartos$c!

» mgr Halina Paliwoda

Zrédlo: Artykut: ,, Nie lecz stuchu na baza-
rze” Halina Paliwoda, Lidia Chmielewska-
-Pahlen Gazeta Senior, 9/2019

APARAT SLUCHOWY
wyréb medyczny dla 0séb niedostyszacych

WZMACNIACZ SLUCHU

urzadzenie elektroniczne

indywidualnie wykonany na zaméwienie na podstawie formy z ucha; dopasowany do

wykonany standardowo, nie uwzglednienia indywidualnej formy ucha, brak dopasowania

niedostuchu do niedostuchu
koryguje wade stuchu nie koryguje wady stuchu
Parametry techniczne: Parametry techniczne:

- maksymalny poziom wyjsciowy bezpieczny
- wzmocnienie dobierane indywidualnie do ubytku stuchu

- maksymalny poziom wyjsciowy niebezpieczny nawet 136 dB SPL (startujacy samolot)
— wzmocnienie dla wszystkich czestotliwosci jednakowe

certyfikat jakosci producenta ISO 13485

nieznany producent, brak certyfikatu jakosci

podlega regulacjom prawnym

nie podlega regulacjom prawnym

zarejestrowany jako produkt medyczny w Urzedzie Rejestracji Produktow Leczniczych

(URPL)

nie jest zarejestrowany jako produkt medyczny w Urzedzie Rejestracji Produktow Leczni-
czych (URPL)

mozliwo$¢ dofinansowania z NFZ, PFRON

brak mozliwosci dofinansowania z NFZ, PFRON

trening stuchu, czyli noszenie minimum 8 godzin dziennie powoduje, ze wada stuchu

sie¢ nie poglebia

noszenie juz kilku godzin dziennie moze prowadzi¢ do pogtebienia sie wady stuchu i two-
rzenia urazu akustycznego

kilkuletnia gwarancja od producenta

brak gwarancji od producenta

opieka protetyka stuchu

brak opieki protetyka stuchu

bezptatne kontrolne badania stuchu

brak bezptatnego kontrolnego badania stuchu
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Protetyk stuchu w Afryce

Wiekszos¢ prawidlowo  slysza-
cych ludzi nie docenia zmystu
stuchu, dopoki nie zacznie si¢ on
pogarszac. Inaczej jest z osoba-
mi, ktére od dziecigcych lat maja
problemy ze styszeniem. Ma-
jac ubytek stuchu spotykajg sie
z licznymi wyzwaniami komuni-
kacyjnymi i srodowiskowymi, co
jest nie tylko ucigzliwe, ale nawet
moze prowadzi¢ do wykluczenia
spolecznego. Rozwigzaniami,
ktore pozwalajg zlikwidowac lub
zmniejszy¢ bariery komunika-
cyjne, a tym samym znaczaco
podnies¢ komfort zycia osob
dotknietych niedostuchem, jest
zastosowanie aparatéw stucho-
wych lub implantéw $limako-
wych.

Ale co z osobami, ktére takiej
pomocy nie sg w stanie znalez¢?
Ktére, pomimo pragnien i ma-
rzen, nie znajduja w swoim kraju
rozwigzan, by sobie pomdc? Co
z dzie¢mi, ktére ze wzgledu na

www.slyszymy.pl

niedostuch s3 wykorzystywane
do bardzo ci¢zkiej pracy i zyja na
marginesie spofeczenstwa?

Z mysla o nich powstal projekt
»Protetyk stuchu w Afryce”. Jego
celem jest dotrze¢ do miejsc,
gdzie pomoc protetykéw stuchu
jest najpotrzebniejsza i da¢ szan-
se osobom z ubytkiem stuchu na
lepsze zycie, pelne dzwigkow.
»Protetyk stuchu w Afryce”
to projekt organizowany przy
wspolpracy Fundacji Pomocy
Humanitarnej ~ ,,Redemptoris
Missio” z Uniwersytetem Me-
dycznym im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu z Diece-
zja Tarnowska.

W ramach projektu zostaty zor-
ganizowane dotagd dwie wypra-
wy specjalistow do Kamerunu,
do placéwki dla dzieci gluchych
i niedostyszacych w miejscowo-
$ci Bertoua. Znajduje si¢ tam
szkola z internatem prowadzona
przez polska swieckg misjonarke

Ewe Gawin, ktora w Kamerunie
dziala juz od ponad 25 lat. Szko-
fa, ktdra prowadzi jest naprawde
wyjatkowa - jest to jedyna pla-
cowka dla dzieci z ubytkiem stu-
chu w calym Kamerunie. Oprécz
dzieci stabostyszacych i niesty-
szacych mozna spotka¢ w niej
takze dzieci z niepelnosprawno-
$cig umystowa lub fizyczng czy
niedowidzace.

Jedna taka szkola na potrzeby
kraju, ktéry ma ponad 26 mln
mieszkancoéw, to zdecydowanie
za malo. Jednak i o jej uczniéow
trzeba bylo walczy¢. Niestety,
w Kamerunie jeszcze wiele ro-
dzin ukrywa dzieci niepelno-
sprawne — albo przez wstyd, albo
przez wierzenia, albo po prostu
uwazaja, ze nie s3 one godne by
podja¢ jakakolwiek nauke - sko-
ro dziecko jest niepelnosprawne,
to powinno pracowa¢ od naj-
mlodszych lat, by zastuzy¢ na
jedzenie.

USEYSZEC SWIAT

Zderzenie $wiatéw oséb niesty-
szacych w Kamerunie i w Polsce
jest ogromne, mimo to w szkole
w Bertoua wida¢ same u$miechy.
Ucza si¢ w niej dzieci, ktére maja
czesto bardzo ciezkg historie zy-
cia, jednak miejsce, w ktdrym sie
znalazty, jest dla nich bezpieczna
przystania.

Etiologia niedostuchéww Afryce
u dzieci jest bardzo rdzna, w wie-
lu przypadkach nawet nieznana.
Czesto najmliodsze dzieci, ktére
znajduja sie w szkole w Bertoua
majg zupelng gluchote - jest ona
spowodowana ciezkimi choro-
bami wieku niemowlecego jak
np. $pigczka malaryczna trwaja-
ca nawet kilka tygodni. Rodzice
czesto opowiadajg, ze przed cho-
robg dziecko rozwijalo si¢ bez
zastrzezen, natomiast po wybu-
dzeniu sie ze $pigczki juz nie sty-
szalo. U starszych dzieci czesto
mozna bylo zaobserwowac¢ bar-
dzo rozlegle skutki nieleczonych

»

fot. Archiwum Fundacji Redemptoris Missio
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wysigkowych zapalen uszu, kto-
re spowodowaly mocne uszko-
dzenia ucha $rodkowego i we-
wnetrznego, co doprowadzito do
glebokich niedostuchéw. Innymi
przyczynami niedostuchow czy
gluchot potrafity by¢ tez urazy
glowy a nawet ,leczenia szama-
na’, ktérych skutkiem byta utrata
stuchu.

Zadaniem protetykéw stuchu
bylo nie$¢ pomoc tam, gdzie byla
ona mozliwa. Czgsto nie byta to
fatwa praca - nie ze wzgledu na
temperatury i wilgotno$¢ powie-
trza, ale najczesciej ze wzgledu
na bariery jezykowe, problemy
ze zrozumieniem od strony pa-
cjentow i ich rodzin mozliwych
efektow protezowania, czy na-
wet czesto proba wytlumaczenia
dlaczego nie jesteSmy w stanie
pomoc komus aparatem stucho-

18
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wym. Pomimo tych trudnosci
oba wyjazdy okazaly si¢ sukce-
sem.

Pierwszy wyjazd specjalistow
protetyki stuchu odbyl si¢
w 2019 roku. W sklad zespo-
tu wchodzili: mgr Agnieszka
Yukanowska, dr n. fiz. Olgierd
Stieler oraz dr hab. n. med.
Dorota Hojan-Jezierska prof.
UMP. Udalo si¢ w tym czasie
przywrdci¢ sluch 76 pacjen-
tom. Dopasowano lacznie 124
aparaty stuchowe. Dodatko-
wo wyszkolono caly perso-
nel szkoly z obstugi aparatow
stuchowych oraz dodatkowo
dwoje pracownikow placowki
odpowiedzialnych za pierwszy
serwis aparatow.

Drugi wyjazd w ramach projek-
tu zostal rozbudowany o dia-
gnostyke najmlodszych dzieci,

u ktérych audiometria tonalna,
czyli subiektywne badanie stu-
chu, nie bylo jeszcze mozliwe
do wykonania. Udalo si¢ zabra¢
ze sobg sprzet do diagnostyki
obiektywnej dzieci. W 2020 roku
do Kamerunu wyjechali: dr n.
fiz. Olgierd Stieler , mgr Agniesz-

fot. Archiwum Fundacji Redemptoris Missio

ka tukanowska oraz mgr Mi-
chal Tomczak. Podczas pobytu
zbadano lacznie 206 pacjentow,
dobrano 106 aparatow stucho-
wych. Wykonano ponad 100 ba-
dan obiektywnych jak ABR oraz
ASSR. Dodatkowo udalo sie
dokona¢ rewizji dzialan z 2019

www.slyszymy.pl



roku oraz powtdrnie przeszkoli¢
pracownikéw placowki.

Kazda z wypraw trwala okolo 3
tygodni.

Dodatkowo wolontariusze Fun-
dacji Redemptoris Missio, kto-
rzy w 2019 roku polecieli na
Madagaskar, réwniez wykonali
przesiewowe badania stuchu
u ponad 100 pacjentéw. Pomoze
to w ustaleniu ewentualnych po-
trzeb i dziatan na kolejne lata.
Od 2020 roku pandemia prze-
szkodzila w realizacji kolejnych
wyjazdéw, natomiast w 2022
roku dr n. fiz. Olgierd Stieler udat
si¢ do Ghany, gdzie m.in. nawia-
zal kontakt z kolejng placéwka
szkolno-wychowawczg dla dzie-
ci z niedostuchem. Wyjazd spe-
cjalistébw w to miejsce jest pla-
nowany na koncéwke biezacego
badz poczatek przyszlego roku.
Potrzeby Afryki s ogromne. Jest
to kontynent jeszcze mocno za-

niedbany audiologicznie. Projekt
»Protetyk stuchu w Afryce” jest
zaledwie cegietka do tworzenia
lepszego swiata dla ludzi niedo-
styszacych. Ale kazda cegietka
ma tam ogromne znaczenie.
Dzieki firmom producenckim
aparatéw stuchowych, dzieki
serdecznosci innych protetykow
stuchu oraz osobom prywat-
nym i sympatykom Fundacji
Redemptoris Missio udalo si¢
pomoc wielu dzieciom i doro-
stym w Kamerunie. Liczymy, ze
sytuacja pandemiczna na $wie-
cie w niedlugim okresie bedzie
si¢ normalizowa¢, dzigki czemu
bedzie mozna planowac kolejne
wyjazdy, a projekt bedzie rozwi-
jal si¢ dalej i rozszerzal o kolejne
kraje.

» mgr Agnieszka Lukanowska

Redemptoris Missio Fundacja Pomocy
Humanitarnej,Poznan
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Krzyzéwka !

1. Narzad stuchu

2. Moga wystepowa¢ w uchu podczas 3
zmeczenia lub duzego stresu 4

3. ...bgbenkowa - element ucha
zewnetrznego 5

4. Lekarz zajmujacy sie problemami z nosem, 6
uchem, gardlem, krtanig i zatokami

Nauka o dzwieku

Najmniejsza kos¢ w ciele czlowieka

Zaznaczany na audiogramie

Miarg jest Hz

¥ *® N ST

Cze$¢ ucha wewnetrznego zwana jak 10
pewien skorupiak 1

10. Podobny do aparatu stuchowego, lecz jego
uzywanie pogarsza stuch zamiast polepsza¢

12

11. Widoczna cze$¢ ucha 13

12. Rozchodzi sie¢ w powietrzu i w wodzie

13. Gdy masz ubytek stuchu kupisz ...
stuchowy Haslo:

» Karol Rojewski (lat 14)
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