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Uporczywa cisza
prowadzi do demenc;ji

Niedostuch uznany zostat za jeden z czynni-
kow ryzyka wystapienia demencji, dlatego
eksperci zachecaja do regularnego badania
stuchu i podejmowania leczenia.
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Akustyka wnetrz: Bariery mozna pokonac Czym rozni sie aparat

na co zwrocic uwage? tylko uporem i determinacja stuchowy od implantu?
Istotny wplyw na rozchodzenie sie fal dZwiekowych Z Grzegorzem Plonka, genialnym nieslyszacym Wiasciwy wybér urzadzenia pozwalajgcego na
i ich percepcje w pomieszczeniu zamknietym ma pianista grajacym Beethovena, rozmawia wyjscie ze strefy ciszy bardzo czesto nie nalezy
akustyka tego pomieszczenia. Marzena Michalek. do fatwych.
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Akustyka wnetrz:
na co zwrocic uwage?

Istotny wptyw na rozchodzenie sie fal dzwiekowych i ich percepcje

w pomieszczeniu zamknietym ma akustyka tego pomieszczenia. To wtasnie
od niej zalezy, czy i jak styszymy oraz, i co jest jeszcze wazniejsze,

czy jesteSmy w stanie zrozumiec dochodzace do nas dzwieki i komunikaty.

,Na akustyke wnetrza sklada si¢ wiele scisle ze so-
ba powigzanych czynnikow. Bardzo istotne jest to,
z czego zbudowane sg $ciany budynku, co sie na nich
znajduje oraz co znajduje sie w samym pomieszcze-
niu (np. meble). Najwazniejszym czynnikiem jest to,
jak dany dzwiek jest odbierany przez konkretnego
czlowieka, czyli jak on styszy i jak rozumie, bo sty-
szenie i rozumienie to nie to samo. Mozemy slysze¢
dochodzgcy do nas sygnal mowy, ale nie oznacza to,
ze go rozumiemy. Kolejnym waznym czynnikiem
jest lokalizacja budynku. Jesli budynek bedzie sie
znajdowal w bardzo ruchliwym miejscu, to nieza-
leznie od tego, jak dobrze jest urzadzony w srodku,
hatas docierajacy z zewnatrz bedzie nam przeszka-
dzaliutrudnial zrozumienie mowy. Jak wida¢, jed-
nym z istotnych parametréw akustyki wnetrza jest
rowniez to, co znajduje sie na zewnatrz (jakie zrédla
hatasu)” - ttumaczy dr hab. Roman Gotebiewski, dy-
rektor Instytutu Akustyki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, prezes Polskiego Stowa-
rzyszenia Protetykéw Stuchu (PSPS).

Proste i dobrze izolowane Sciany
Jednym z parametréw budynku jest izolacyjnosé
akustyczna poszczegélnych przegréd w pomieszcze-
niach, ktére si¢ w nim znajduja. Najstabszym ogni-
wem w kazdym pomieszczeniu jest zawsze przegroda
przeszklona, czyli okno. Natomiast, jesli ciany po-
mieszczenia s dobrze zbudowane i wykonane, to je-
goizolacyjno$¢ akustyczna jest bardzo wysoka, siega
—zgodnie z wymaganiami —kilkudziesieciu decybeli.
Na te wymagania, jak podkresla dr hab. Roman
Golebiewski, nie zwracano w przesztosci wiekszej
uwagi, poniewaz Polacy cieszyli sie, ze w ogdle ma-
ja jakies mieszkanie. Sciany bardzo czesto byly zle
wykonane, stycha¢ bylo sgsiadéw zza $ciany.
,Obecnie swiadomos¢ ludzi na temat wszystkich
zagadnien zwigzanych z akustyka i halasem jest zde-
cydowanie wieksza. Przektada sie to na konkretne
pytania, ktére otrzymujemy od mieszkancéw, ktorzy
skarza si¢ na przyklad na hatas dobiegajacy z sgsied-
niego mieszkania. Zdarza sie np., ze za $ciang sypialni
sasiedzi majg fazienke. Jesli taka sytuacja ma miejsce,
nalezy uznac to za blad projektowy, poniewaz te dwa
pomieszczenia stuza zupelnie innym celom. DZwiek

generowany w tazience, w ktdrej uzywane sg rézne
halasliwe urzadzenia, takiejak golarka, czy suszarka
do wloséw, moze by¢ bardzo ucigzliwy dla s3siadéw
zza Sciany” — mowi dyrektor Instytutu Akustyki.
Niektorzy deweloperzy, chcac zaoszczedzid,
budujg czasem $ciany niespelniajgce norm okreslo-
nych w przepisach — s ciefisze, niz powinny by¢.
A ma to niebagatelny wplyw na akustyke pomiesz-
czen. Aby unikna¢ bledéw, projektant powinien
konsultowac¢ sie z akustykiem i na biezgco z nim
wspétpracowaé. ,Te osoby powinny sie wzajemnie
uzupetniaé¢” - thtumaczy dr hab. Roman Gotebiewski.

Plan zagospodarowania przestrzennego
pod lupa

Prezes PSPS radzi, aby przymierzajac sie do bu-
dowy domu jednorodzinnego, zwrécié¢ szczegdlng
uwage na miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego. Z niego wynikaja pewne zalecenia do-
tyczace parametrow domu, ktéry w danym miejscu
mozna zbudowaé. Czy bedzie mégt by¢ wysoki, czy
niski, czy planowana jest na danym terenie budowa
doméw jednorodzinnych czy moze zabudowa zagro-
dowa. W obu przypadkach, jak ttumaczy specjalista,
obowigzuja inne wymagania dotyczace dopuszczal-
nych wartosci poziomu halasu.

,Przykladowo w centrach miast dopuszczalne po-
ziomy halasu sa zdecydowanie wyzsze. Na wsi te
standardy s ostrzejsze. Zabudowa jednorodzinna,
szpitale, czy tereny rekreacyjne, majg zdecydowanie
nizsze dopuszczalne poziomy hatasu. Dlatego war-
to si¢ temu przyjrzeé i zwrdci¢ uwage, co znajduje
sie w bezposrednim sgsiedztwie dzialki przezna-
czonej pod zabudowe. Sprawdzi¢, czy nie ma tam
jakiegos zakladu przemystowego, linii kolejowej, czy
nie znajduje sie pod korytarzem lotniczym. Wiele
rzeczy mozna sprawdzi¢ samemu i warto to robi¢”
—zacheca dr hab. Roman Gotebiewski.

Jak dodaje, akustyka wnetrz ma kolosalne zna-
czenie dla wszystkich, a zwlaszcza dla oséb niedo-
styszacych. Kazdy dzwigk, ktéry odbija sie od Scian,
przeszkadza im w zrozumieniu mowy. W przeci-
wienstwie do 0séb dobrze styszacych, ktore sg w sta-
nie zlokalizowaé zrédlo dzwieku, a tym samym
skupi¢ sie na nim, osoby niedoslyszace majg z tym

ogromny problem. Majac zaburzong lokalizacje
zrédta dzwieku, nie sg w stanie sie na nim skupic.
Musza wykonac¢ znacznie wiekszy wysilek, zeby co-
kolwiek zrozumie(, czesto musza wspomagac sie
obserwowaniem ust oséb mowiacych.

Niedostyszacym potrzebne sg dobre
aparaty stuchowe

,Czy mozna im jako$ pomdc?” — pytam mojego roz-
moéwece. , Tylko zaopatrujac ich w aparaty stuchowe”
- odpowiada, doprecyzowujac, ze potrzebne sg im
dobre aparaty stuchowe. Nie wzmacniacze stuchu,
ktére sg sprzedawane w centrach handlowych za kil-
kadziesiat ztotych, bo one osobom niedostyszacym
na pewno nie pomoga.

,Naszym studentom na kierunku akustyka spe-
cjalnos¢ protetyka stuchuiochrona przed hatasem,
przekazujemy wiedze teoretyczng i praktyczne
umiejetnosci. Uczymy ich miedzy innymi jak ob-
stugiwa¢ audiometr i jak w danym pomieszczeniu
ustawic¢ aparat stuchowy, aby przebywajaca w nim
osoba dobrze slyszala i rozumiatla przekaz stowny.
Zupelnie inne bedg ustawienia aparatu stuchowego
w pomieszczeniu stuzacym odtwarzaniu muzyki.
Na przyktad czas poglosu dla zrozumienia mowy po-
winien by¢ krotki, rzedu 1-1,5 sekundy. Jesli czas ten
bedzie dluzszy, wéwczas osoby normalnie slyszace
bedq mie¢ utrudnione rozumienie mowy, a osoby
nieslyszace mogg w ogdle niczego nie zrozumiec”
- podsumowuje dr hab. Roman Gotebiewski.

B Maja Marklowska-Tomar

Akustyka pomieszczen
mieszkalnych

Wieloletnie obserwacje i badania potwierdzi-
ly, ze negatywny wplyw na warunki panujace
w pomieszczeniu odstuchowym majg ptaskie
itwarde Sciany, sufit oraz podtoga. Nalezy bez-
wzglednie unika¢ stosowania luster oraz szyb
tam, gdzie nie jest to konieczne. Elementy te
zwigzane s3 z powstawaniem zjawiska rezo-
nansu akustycznego. Nie bez znaczenia jest
takze odpowiednie umiejscowienie réznego
rodzaju wnek oraz drzwi wejsciowych. W wie-
lu wypadkach nie mamy wplywu na technolo-
gie robot budowlanych, ktéra scisle zwigzana
jest z konkretnym projektem budowy domu
czy tez mieszkania. Mimo wszystko w obsza-
rach, ktore mozemy dowolnie konfigurowac,
warto zastosowac przedstawione wyzej wska-
z6wki. Pozytywne efekty przynies¢ moze bo-
wiem bardziej trafne ustawienie sprzetu oraz
glosnikéw, a takze zastosowanie materialow
majacych dobry wplyw na akustyke.

Zrédto: http://akustykadomowa.pl/izolacja-akustyczna-abc/
akustyka-pomieszczen-mieszkalnych/dvi_eyjv
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zgodnie z najlepszymi praktykami,
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PEOPLE FIRST

Do tej pory protetycy stuchu musieli szuka¢ kompromisu, chcac zaproponowac
uzytkownikom optymalne wzmocnienie oraz komfort dopasowania otwartego.
Czesto jednak spetnienie obu tych warunkdéw jest niemozliwe ze wzgledu na

ryzyko wystapienia sprzezenia akustycznego.*

Nowy Oticon Opn S rozwigzuje ten problem. Przetomowa technika OpenSound
Optimizer™ proaktywnie wykrywa sprzezenie i zapobiega mu, zanim sie rozwinie.
To umozliwia protetykowi stuchu uzyskanie do szesciu decybeli wiekszego
wzmocnienia w dopasowaniu otwartym - a to wszystko bez ryzyka

wystapienia sprzezenia akustycznego.**

Oticon Opn S wynosi doswiadczanie otwartego Swiata dzwiekéw na wyzszy poziom.
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Absolwenci protetykl
stuchu s3 cenionymi
protetykami

| audiologami

Protetyke stuchu na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu konczy co roku 25 studentow. W ubiegtym roku
absolwenci tego kierunku mieli okazje spotkac sie we wtasnym
gronie wraz ze swoimi wyktadowcami na jubileuszu 25-lecia
protetyki stuchu w poznanskiej uczelni.

,Protetyka stuchu w Poznaniu funkcjonowala poczatkowo jako studium zawodowe.
Byta pierwsza tego typu szkotag w Polsce” — wspomina dr hab. Roman Gotebiewski,
dyrektor Instytutu Akustyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i pre-
zes Polskiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu (PSPS).

Z czasem studium zawodowe przygotowujace do pracy protetykow stuchu prze-
ksztalcito sie w specjalizacje, by ostatecznie, w 2000 roku, staé sie samo-
dzielnym kierunkiem studiéw tgczacym w sobie dwie specjalizacje —
protetyke stuchu i ochrone przed halasem. To polgczenie stato

sie koniecznoscig, poniewaz absolwentom protetyki stuchu
brakowalo wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu
hatasu, a zwlaszcza mozliwosci ochrony przed nim.
,Przychodzily do nich osoby z niedostuchem bedacym
skutkiem przebywania w hatasie. Protetycy czuli si¢ troche
bezradni, nie potrafili poradzi¢ takim osobom, co powinny
robi¢, aby chroni¢ swdj stuch przed hatasem. Dlatego do
programu nauczania dotozyliSmy troche zaje¢ specjali-
stycznych z zakresu halasu, ochrony przed hatasem oraz
wplywu halasu na organizm czlowieka” — ttumaczy dr
hab. Roman Gotebiewski.

Uczelnia stawia na jakos¢ ksztatcenia
Co roku na protetyke stuchu przyjmowanych jest oko-
o 30 0s6b. , To optymalna liczba. Mozna by zrekruto-
wacé wiecej, ale naszemu Instytutowi zalezy na tym, by
naszym studentom zapewnic jak najlepsze warunki
ksztalcenia. W wiekszych grupach trudno byloby na-
uczy¢ kazdego studenta praktycznej obstugi audio-
metru, czy wlasciwego dopasowania aparatu stucho-
wego osobie niedoslyszacej. My nie stawiamy na ilos¢,
ale najakos$é. Chcemy przygotowaé naszych studentéw
do samodzielnej pracy w zawodzie protetyka stuchu” -
podkresla dyrektor Instytutu Akustyki.
Absolwenci protetyki stuchu zwykle nie majg zadnych
probleméw ze znalezieniem pracy. Ogloszen z ofertami
pracy dla nich nie brakuje. Uczelnia przez lata wypracowata
juz sobie bardzo dobrg marke wéréd pracodawcéw, ktdrzy
chetniej zatrudniajg absolwentéw protetyki stuchu niz innych
kierunkow, bo wiedzg, ze merytorycznie s §wietnie przygo-
towani do podjecia pracy.

Foto: ©detailblick-foto — stock.adobe.com
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,Nasi studenci majg w trakcie studiéw bardzo
duzo praktyk. W okresie wakacyjnym wysylamy
ich na praktyki z zakresu hatasu, audiometrii, pro-
tetyki stuchu. Maja mozliwo$¢ wykonywania badan
pod okiem potencjalnych pracodawcéw i zatrud-
nionych przez nich pracownikéw” - méwi Roman
Golebiewski.

Pracodawcom optaca sie przyjac
studentow na staz

Od ponad péttora roku z funduszy europejskich
realizowany jest projekt stazowy. Uczelnia zdobyta
$rodki na trzymiesieczne staze m.in. dla studentéw
protetyki stuchu i to ona placi im stypendia. Wszyst-
kim zwraca réwniez koszty dojazdu na staz, finansu-
je badania i niezbedne materialy do ich wykonania,
anajlepszym placi takze za wynajem mieszkania na
okres stazu. Pracodawcy, u ktdrych te staze sie od-
bywajg, nie ponosza z tego tytutu zadnych kosztéw.
Na dodatek maja za darmo do dyspozycji przez trzy
miesigce bardzo dobrze przygotowanych studentéw,
ktérzy miesiecznie muszg wypracowac 160 godzin,
czyli tyle, ile trzeba pracowac na pelnym etacie.

,Juz po pierwszym roku funkcjonowania tego pro-
jektu wielu naszych absolwentéw otrzymato oferty
pracy” — méwi Roman Golebiewski.

Redakcji ,Uslyszeé Swiat” dyrektor Instytutu
Akustyki zdradzil, ze wprawdzie chcial studiowa¢
rezyserie dzwieku, ale z r6znych powodéw sie nie
dostal. Poniewaz kocha muzyke, a ona kojarzy mu
sie z akustyka, wybral ten kierunek. Wydziat Fizyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
byt jedynym miejscem, w ktérym go znalazl.

Tematem jego pracy magisterskiej byla akustyka
pomieszczen. Z nig zetknat sie potem w Zaktadzie
Akustyki Pomieszczen i Psychoakustyki w Instytu-
cie Akustyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Obecnie pracuje w Zakladzie Akusty-
ki Srodowiska, gdzie zajmuje sie zagadnieniami
propagacji hatasu w $rodowisku zewnetrznym.
Nie znaczy to jednak, ze przestal si¢ interesowa¢
akustyka pomieszczen. Tym bardziej ze zajmuje sie
réwniez aparatami stuchowymi, a aparaty stucho-
we i akustyka pomieszczen to —jak podkresla —dwa
nierozerwalne elementy tej calej ,ukladanki”.

Absolwenci i przyjaciele Instytutu
Akustyki, potagczmy sie!

Z inicjatywy dr. hab. Romana Golebiewskiego po-
wstalo Stowarzyszenie Absolwentéw i Przyjaciét
Instytutu Akustyki Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu (SAiPIA). 4 lipca 2017 roku ze-
brat si¢ jego Komitet Zatozycielski, w ktérego sktad
weszlo 12 0s6b. Na zebraniu zalozycielskim wybrano
réwniez Zarzad i Komisje Rewizyjng Stowarzysze-
nia oraz uchwalono jego statut.

,W kolejnych tygodniach i miesigcach wysta-
pilismy do dziekana Wydziatu Fizyki UAM, prof.
dr. hab. Antoniego Wojcika, o wyrazenie zgody,
aby siedzibg stowarzyszenia byl Instytut Akusty-
ki. Wystapilismy réwniez do rektora uczelni, prof.
dr. hab. Andrzeja Lesickiego, o wyrazenie zgody na
wykorzystanie nazwy uniwersytetu w nazwie sto-
warzyszenia. W obu przypadkach otrzymalismy
zgode” — wspominajg zalozyciele Stowarzysze-
nia Absolwentéw i Przyjacidt Instytutu Akustyki

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
do ktérego naleza zaréwno absolwenci protetyki
stuchu, jak i rezyserii dzwieku.

Na poczatku 2018 roku do Sgdu Rejonowego Po-
znan Nowe-Miasto i Wilda w Poznaniu zlozony zo-
statwniosek o rejestracje stowarzyszenia. Sad Rejo-
nowy w Poznaniu dokonat jego wpisu do Krajowego
Rejestru Sagdowego 10 kwietnia 2018 roku.

Dwa miesigce pdzniej, 16 czerwca, w Instytu-
cie Akustyki na Wydziale Fizyki Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, odbylo sie sym-
pozjum zatytulowane , Ksztalcenie w zakresie pro-
tetyki stuchu w kontekscie nowych wyzwan rynko-
wych”. Bylo ono potaczone z 25-leciem protetyki
stuchu w Instytucie Akustyki oraz powotaniem Sto-
warzyszenia Absolwentéw i Przyjaciét Instytutu
Akustyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Na sympozjum ijubileusz zaproszo-
no wszystkich absolwentéw, bylych i obecnych wy-
ktadowcoéw oraz osoby zainteresowane tematyka
protetyki stuchu i ksztalceniem w tym zakresie.
Stowarzyszenie wiaczylto sie w organizacje tego
wydarzenia.

,Udato nam sie zgromadzi¢ ponad 100 0séb.
Do Poznania przyjechali tez nasi absolwenci pracu-
jacy obecnie za granicg, w Danii i Australii. To byla
doskonatla okazja, by pozna¢ ich doswiadczenia
z innych niz polski rynkéw pracy” — podsumowuje
Roman Gotlebiewski.

Na jesien zaplanowano kolejne spotkanie sto-
warzyszenia. Tym razem bedzie mialo charakter
stricte towarzyski.

B Maja Marklowska-Tomar

REKLAMA

»Moje aparaty stuchowe Marvel
facza sie ze wszystkimi smartfonami.”
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1__' | ,Totalnie kombét&bilne?

To zupeinie jak ja. Przynajmniej wedtug hbrdskopu.”
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Wszystko
w jednym i jeden
dla wszystkich

Funkcjonujemy w czasach, w ktérych ko-
rzystanie z rozwigzan utatwiajgcych zycie
i prace jest powszechne. Dzieki nim sg one
bardziej zautomatyzowane i prostsze. Uru-
chamiamy smartfony, komputery, telewizory
oraz inne urzadzenia bez wiekszego wysitku.
Podobnie wigczamy aparaty stuchowe Marvel
wiodgcej marki Phonak.

To nie sg tylko Swietne
aparaty stuchowe.
To wielofunkcyjne cudo!

W chwili zaktadania aparatéw stuchowych
mozesz oczekiwac jakosci dzwieku niepo-
rownywalnej z niczym innym. A to za sprawg
nowoczesnej technologii, ktoéra rozpoznaje
i automatycznie dostosowuje sie do roznych
sytuacji stuchowych.

Marvel wykorzystuje opatentowang techno-
logie AirStream™, ktora w pofgczeniu z uni-
wersalng tgcznoscig Bluetooth® zapewnia
najwyzszg jakos¢ dzwieku przesytanego
z dowolnego odbiornika TV lub stereo.

Aparaty Audéo Marvel zostaty zaprojekto-
wane tak, by fgczenie sie z uzywanymi na
co dzien urzadzeniami elektronicznymi byto
jak najprostsze.

Podobnie jak telefon komérkowy, aparaty
stuchowe Phonak Audéo Marvel sg gotowe
do uzycia od razu po ich zatozeniu. Wigczaja
sie automatycznie po wyjeciu z fadowarki
i wyfgczajg sie po umieszczeniu ich z powro-
tem. Pozwalajg cieszy¢ sie z nieograniczonej
swobody styszenia i przekazu strumienio-
wego przez caty dzien dzieki technologii
wielokrotnego fadowania.

Jako rozwigzanie - stworzone dla wszyst-
kich - Marvel moze fgczy¢ sie bezposrednio
ze smartfonami z systemem i0S, Android
oraz innymi telefonami obstugujacymi tech-
nologi¢ Bluetooth® i przekazywac¢ do obojga
uszu dzwieki z réznych zrodet. Zas dzieki
wbudowanym mikrofonom Marvel umoz-
liwia prowadzenie rozmow telefonicznych
bez koniecznosci trzymania telefonu w reku.
Mozna odbiera¢ lub odrzuca¢ pofaczenia
telefoniczne po prostu, wciskajgc przycisk,
nawet jesli telefon znajduje sie w innej czesci
pokoju. Dla wiekszej wygody, mozna ustawic¢
powiadomienia dzwigckowe, aby byty styszal-
ne przez aparaty stuchowe. Ponadto dzieki
aplikacji Phonak Remote mozna samodzielnie
zarzgdzac¢ aparatami, wykorzystujgc do tego
wtasny smartfon.

Niezaleznie od ubytku stuchu aparaty
Phonak Audéo Marvel s3 wyposazone
we wszystko, czego potrzebujesz

dla lepszego styszenia. /

Phonak Audéo Marvel



UstYSZEC SWIAT

Bariery mozna
pokonac

tylko uporem
I determinacja,
podazajac

Za

swoimi

marzeniami.
Mnie sie
prawie udato

Z Grzegorzem Ptonka, genialnym niestyszacym pianista
grajacym Beethovena, rozmawia Marzena Michatek

Jestes muzykiem? Tak mozna o Tobie
mowic?

GP: Tak, jestem muzykiem, gram na
fortepianie, lubie tez bardzo muzyke
organows.

Przez 14 pierwszych lat swojego zycia
zyles na obcej planecie. Przez bledng
diagnoze straciles polowe zycia. Je-
ste$ zly czy raczej wdzieczny za to,
co masz teraz?

GP: Z konsekwencjami btednej dia-
gnozy borykam sie do dzisiaj. Glebo-
ki niedostuch odkryto u mnie dopiero
W 14. roku zycia. Z tego powodu nie
rozwingtem mowy w dziecifistwie, kie-
dy mozg jest najbardziej plastyczny.
Teraz poznanie gramatyki i zasad po-
prawnej wypowiedzi jest poza moim
zasiegiem. Pisze i méwie niegrama-
tycznie. To bardzo trudne — wiele 0séb
wycofuje sie z proby kontaktu ze mna,.
To réwniez bariera w znalezieniu sie
na rynku pracy i w funkcjonowaniu
w zespole.
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Jak wygladala Twoja komunikacja ze
Swiatem wowczas?

GP: W dziecifistwie nie zdawatem
sobie sprawy ze swoich probleméw.
To byt jedyny swiat, ktéry znalem.
Uczeszczalem do osrodka dla niepet-
nosprawnych, gdzie funkcjonowatem
jako osoba autystyczna i uposledzona
umystowo. Tam tez mialem zajecia
szkolne. Komunikowatem sie za po-
mocg prostych stéw — haset oraz ge-
stéw. Logopedka uczyta mnie méwié
i poznawaé nowe stowa. Przelomem
byt moment, kiedy zobaczytem plan
lekcji mojego mlodszego brata. Byly
tam przedmioty, ktérych ja nie mia-
fem. Dotarto do mnie, ze moja szkota
jestjakas dziwna. Zaczatem sie bunto-
waéidomagac od rodzicéw, aby prze-
niesli mnie do dobrej szkoly. W tym
czasie odwiedzit nas tez znajomy le-
karz, ktéremu rodzice powiedzieli,
ze podejrzewajg u mnie problemy ze
stuchem, ale potrzebne s3 badania
wykonywane podczas snu. Ten lekarz

skierowal mnie wéwczas do Instytu-
tu Fizjologii i Patologii Stuchu, gdzie
zdiagnozowano u mnie gleboki nie-

dostuch.

Jak glebokie jest Twoje uszkodzenie
stuchu?

GP: Stwierdzono u mnie obustronny
zmystowo-nerwowy niedostuch stop-
nia ciezkiego. Dobrze styszatem ni-
skie dzwieki, nie styszalem wysokich.
Styszatem dzwieki proste (samoglo-
ski, dzwieki fortepianu), nie stysza-
tem dzwiekow zlozonych, spétglosek,
szczeg6lnie bezdzwiecznych. Dlatego
slyszatem dZwieki fortepianu, ale nie
rozumiatem mowy.

Jakkomunikujesz sie teraz? Czy jestes
w pelni samodzielny, czy czasem po-
trzebujesz jednak wsparcia?

GP: Postuguje sie mowa, ale z powo-
dow, o ktérych méwitem wezesniej,
zrozumienie moich wypowiedzi,
szczeg6lnie pisemnych, jest bardzo
trudne. To zasadniczo ogranicza krag
znajomych i przyjaciét. W miare do-
brze rozumiejg mnie tylko najblizsi.

Gdybym byt dobrze zdiagnozowany,
to od dziecka uczylbym sie w szkole
dla niedostyszacych i pewnie teraz ko-
munikowatbym sie poprawnie, mogt-
bym pracowac i wies¢ normalne zycie.
Ale moja muzyka nie mialaby wtedy
takiej sily przekazu. Jest we mnie tak
wielkie pragnienie kontaktu z ludZmi,
uczestnictwa w zyciu spolecznym, ze
pod wplywem tego ,ci$nienia” znala-
zlem inny sposdb komunikacji: przez
muzyke i fotografie. Dziele sie w ten
sposéb swoimi emocjami, wrazliwo-
$cig 1 sercem.

Potrzebuje pomocy oséb bliskich. Na-
wet ten tekst redaguje mi mama.

W Twoim zyciu muzyka zajmuje wie-
le miejsca. Grasz, komponujesz, pro-
wadzisz muzyczny kanal na YouTube,
umiesz stroi¢ fortepiany. Oprocz tego
fotografujesziinteresujesz si¢ infor-
matyka. Ktora z tych rzeczy bylaby dla
Ciebie wymarzona jako Sciezka Two-
jej kariery, zycia?

GP: Muzykuje, fotografuje, interesuje
sie informatyka. Ale to wszystko dzia-
lania amatorskie. Whasciwa edukacje

Foto: Barttomiej Jurecki
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zaczalem w 14. roku zycie, wéwczas
na kariere muzyczng bylo juz za péz-
no. Szkoly muzyczne nie przyjmu-
j3 uczniéw w tym wieku, w dodatku
z niedostuchem! Kierunki informa-
tyczne dostepne s3 dopiero na pozio-
mie szkét Srednich, a ja nie zdotatem
skonczy¢ szkoly zawodowej, bo po
ukonczeniu 24. roku zycia zostalem
,wypluty” przez system edukacji. Dzie-
ki programom Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepetnospraw-
nych i réznym fundacjom skoniczylem
kursy komputerowe. Chciatbym p6jsé
na kurs fotograficzny. W tej dziedzi-
nie tez jestem amatorem. Moja pasja
to zaréwno muzyka, jak i fotografia.
Na razie nie musze wybierac.

Kiedy odkryles, ze muzyka jest Ci bli-
ska? Dlaczego wlasnie Beethoven zdo-
byl Twoje serce?

GP: Byly dwa powody, ktére obudzity
we mnie mito$¢ do muzyki. Pierwszy
to fortepian, ktéry pozostal po mo-
jej zmartej mamie. Kiedy odkrytem
ten mebel w salonie i dosiegalem juz
do klawiatury — zaczatem bawié sie
dZzwiekami i odnajdywaé harmonicz-
ne polaczenia. Fortepian stat sie moim
przyjacielem. Druga przyczyna to or-
gany w kosciele. Odbieratem je calym
,organizmem”. Przed zaaparatowa-
niem byt to méj ulubiony instrument.
Muzyke Beethovena odkrytem przy-
padkiem. Dostalem kasete z jego
utworami. Kiedy uslyszatem ,Sonate
ksiezycowq” — zakochatem sie. Zasy-
piatem ze stuchawkami na uszach. Ma-
rzylem, zeby nauczy¢ sie jej grac. Wte-
dy nie mialem takich umiejetnosci.

»Sonaty ksiezycowej” Ludwika van
Beethovena nauczyles sie zupelnie
sam? Jakie to uczucie?

GP: Czekalem kilka lat, zeby spetni¢
swoje marzenie. W ognisku muzycz-
nym w Laskach prositem nauczyciel-
ke, zebym mogt sie uczy¢ tego utwo-
ru, ale powiedziata, ze to za trudne,
ze nie dam rady. W listopadzie 2007
roku, po operacji wszczepienia im-
plantu, przez miesiac bylem w domu.
Postanowitem wykorzysta¢ ten czas
na nauke. Sam rozczytywatem nuty,
dzwonilem do nauczyciela, korzysta-
tem z programu (Synthesia), az wresz-
cie nauczylem sie. Potem pracowalem
nad interpretacjy. Kiedy po Nowym
Roku wrécitem do szkoly i zagratem
»Sonate”, nauczycielka zanieméwita.
Postanowiono przyja¢ mnie do szkoly
muzycznej! Dzieki implantowi usly-
szalem najwyzsze dzwieki. Zaraz po-
tem wystapilem podczas koncertu
uczniéw w Lomiankach. Dostatem
wielkie brawa. Bytem szczesliwy! Tam
po raz pierwszy powiedziano o mnie:
Beethoven.

Cztery lata temu zostales laureatem
I Miedzynarodowego Festiwalu Mu-
zycznego Dzieci, Mlodziezy i Doro-
stych z Zaburzeniami Stuchu ,,Sli-
makowe Rytmy”. To od tego momentu
mowia o Tobie ,, Beethoven z Murzasi-
chla”. Jakie to uczucie nosié na sobie
brzemie takiego geniuszu?

GP: Festiwal ,Slimakowe Rytmy” byt
momentem przelomowym w moim
zyciu. Otrzymalem mozliwos¢ zagra-
nia przed autorytetami w dziedzinie
muzyki, ktérzy docenili warto$é mojej
interpretacji. ,Beethoven z Murzasi-
chla”—taki tytut nosi reportaz Justyny
Kopinskiej o mnie. To jednak bardziej
chwyt reklamowy, niz jakiekolwiek po-
réwnanie z geniuszem kompozytora.
To, co jest podobne miedzy nami, to
problemy ze stuchem i determinacja,

Zdjecie pochodzi z archiwum Grzegorza Ptonki

Foto: Grzegorz Ptonka

z jaka Beethoven tworzyl swoje ostat-
nie dzieta, mimo postepujacej gtucho-
ty. Bo muzyka byta w nim.

Koncertujesz?

GP: Koncertuje okazyjnie. Jestem za-
praszany gléwnie na imprezy zwig-
zane z tworczoscia osob niepetno-
sprawnych. Nie jestem zawodowym
muzykiem, tylko amatorem-samo-
ukiem.

W 2016 roku zostales ,,Czlowiekiem
bez barier”. Czy to otworzylo przed
Toba jakies nowe mozliwosci, na
przyklad edukacyjne?

GP: Konkurs ,Czlowiek bez barier”
nie zmienit wiele w moim zyciu, po-
za tym, ze jestem czesciej zaprasza-
ny na imprezy w Srodowisku oséb
niepetnosprawnych. Nie otworzyt
niestety mozliwosci edukacyjnych,
cho¢ bardzo chciatbym uzupetnia¢
wyksztalcenie. Korzystajac z progra-
mu PFRON, uzyskalem nowy sprzet
wraz z programem Cubas. Dzieki te-
mu moglem, w warunkach domowych,
nagrac plyte ,Slysze Swiatlo ksiezyca”.
Jestem bardzo szczesliwy, ze dzieki ta-
kiemu wsparciu mam warsztat pracy
do nagrywania muzyki, komponowa-
nia, obrébki filméw i zdjeé.

Dotychczasowa edukacje muzyczna
odbyles w Warszawie. Gdzie si¢ uczy-
les? Czy teraz uczeszczasz do jakiejs
szkoly muzycznej?

GP: Wraz z zakonczeniem nauki
w gimnazjum musialem opuscié
szkole muzyczng w Laskach zaled-
wie po poéttora roku nauki. Po wie-
lu poszukiwaniach kontynuowalem
nauke w prywatnej szkole muzycz-
nej w Jablonce, ale w bardzo okrojo-
nym wymiarze. Miatem lekcje muzyki

w ramach pétrocznego stypendium do
czerwca tego roku.

Wsparle§ zamykang w Krakowie
szkole muzyczna dla dzieci z niepel-
nosprawnoscia. Jestes zaangazowany
spolecznie. Co chcialbys powiedzieé
takim jak Ty, uzdolnionym i niezwy-
klym mlodym ludziom, ktérzy s3 za-
mknieci w pulapce swoich niepelno-
sprawnosci?

GP: Bardzo boli mnie, ze osoby niepet-
nosprawne nie maja petnego dostepu
do szkolnictwa artystycznego, ze s3
dyskryminowane. Sam tego doswiad-
czylem. Trzeba walczy¢ o swoje ma-
rzenia, nie poddawac sie i przeciera¢
nowe $ciezki dla innych. Chce wierzy¢,
ze historia mojego zycia da przyktad
innym niepelnosprawnym, ze osoby
z problemami stuchu nie bedg lekce-
wazone przez srodowisko muzyczne.

Masz 30 lat. Méwi o Tobie cala Polska.
Jakie masz plany na przysztosé?

GP: Nie mam sprecyzowanych planéw.
Zycie przynosi wcigz jakie$ nowe wy-
zwania. Marzytem o ukoriczeniu szkoty
muzycznej II stopnia, po ukonczeniu
ktorej jest sie muzykiem zawodowym,
ale nie jest to realne. Moje marzenie
o poprawie komunikacji tez pozosta-
je tylko w sferze marzeri. Chciatbym
naby¢ nowy instrument Yamaha n3x,
ktéry ma wyposazenie akustyczne,
mechaniczne i elektroniczne, ale poki
co, to cudo jest poza moim zasiegiem.
Nie poddaje si¢ jednak i caly czas pra-
cuje nad spelnieniem tego marzenia.
Reasumujgc: ,Czlowiek bez barier”
napotyka co rusz jakies bariery. Z nie-
ktérymi trzeba nauczy¢ sie zy¢.

Dziekuje za rozmowe.
B Rozmawiata: Marzena Michatek
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Niedostuch uznany zostat za jeden

z czynnikéw ryzyka wystapienia
demencji. Dlatego eksperci zachecaja
do regularnego badania stuchu

i podejmowania leczenia. Wtasciwie
dobrany aparat stuchowy i wyjscie

ze strefy ciszy zmniejszaja ryzyko, ze
jesienia zycia pacjenci zmagac sie beda
z chorobg otepienna.

Najnowsze dane epidemiologiczne nie napawaja
optymizmem - starzenie si¢ spoleczenstwa i wzrost
ekspozycji na czynniki ryzyka sprawiaja, ze liczba
0s6b zapadajacych na choroby otepienne bedzie ro-
sta. Obecnie na calym §wiecie z demencja zmaga sie
50 mln 0séb, a do roku 2050 ta liczba ma sie potroié.

Polskie dane epidemiologiczne wskazuja, ze w ca-
tym kraju z problemem otepienia i demencji zmaga
sie od 300 tys. do nawet 500 tys. Polakéw, co powo-
duje, ze juz teraz system ochrony zdrowia powinien
podjaé dziatania majace na celu prewencje kolejnych
zachorowan.

8 www.slyszymy.pl

Jednym z waznych czynnikéw, ktére moga mieé
wplyw na ryzyko pojawienia sie choréb otepiennych,
jest utrata stuchu. To wlasnie na ten czynnik wskaza-
now grudniu 2017 roku w publikacji w prestizowym
czasopi$mie , Lancet”. Metaanaliza obejmujaca trzy
duze badania nie tylko wykazata, ze utrata stuchu
moze istotnie zwiekszacé ryzyko rozwoju demencji,
ale réwniez dowiodla, Ze ten konkretny czynnik ry-
zyka moze dotyczy¢ nawet 32 proc. populacji pacjen-
tow po 55. roku zycia. Naukowcy wyliczyli, ze utrata
stuchuw okresie od 40. do 65. roku zycia przyczynia
sie do nawet 9 proc. wszystkich przypadkéw demen-
cji. Na szczescie w tym samym badaniu podkreslo-
no, ze utrata stuchu nalezy do grupy czynnikéw ry-
zyka tatwych do modyfikacji. Lekarze apelujg wiec
o regularna kontrole stuchu i podjecie dzialan te-
rapeutycznych, ktére uchronityby pacjentéw przed
potencjalnym wykluczeniem z zycia spotecznego.

Stuch i wiek — para niedoskonata

,Wraz z wiekiem stuch ulega pogorszeniu—u czesci
pacjentdw proces ten postepuje szybciej, u innych
wolniej. Powolna utrata stuchu moze nastepowaé

juz od 40. roku zycia, na co sktadajg sie m.in. uwa-
runkowania genetyczne, choroby przewlekle, ta-
kie jak cukrzyca, ktéra powoduje zmiany w obrebie
ucha wewnetrznego, a takze czynniki zewnetrzne,
takie jak praca w hatasie lub w warunkach, w kté-
rych stuch jest nieustannie narazony na podprogo-
we bodzce” — podkresla prof. Dariusz Jurkiewicz,
kierownik Kliniki Otolaryngologii i Onkologii La-
ryngologicznej z Klinicznym Oddzialem Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej Wojskowego In-
stytutu Medycznego w Warszawie.

Na potrzebe wczesnej diagnostyki i leczenia
niedostuchu u dorostych zwrécita réwniez uwage
w maju tego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO). W wydanych przez nig zaleceniach zwia-
zanych z wlasciwym zarzadzaniem czynnikami
ryzyka rozwoju demencji, wsrdd 12 obszaréw klu-
czowych dla ograniczenia lawinowo rosngcej licz-
by przypadkoéw, eksperci WHO wskazali réwniez
konieczno$¢ leczenia niedostuchu i ograniczenie
pelnej utraty stuchu. W wytycznych wyraznie do-
strzezono konieczno$¢ prowadzenia przesiewowych
badan stuchu senioréw, umozliwiajacych wczesne




DOBRY StUCH
W KAZDYM WIEKU

Problemy ze stuchem mogg dotyczyc
kazdego, niezaleznie od wieku.
Dzieki odpowiedniej profilaktyce,
badaniom i leczeniu mozna te
dolegliwosci zminimalizowac.

S tuch to jeden =z najwazniejszych zmystow.

Niemowleta potrzebujg go do witasciwego
odbierania bodzcéw z otoczenia, a co za tym idzie
- odpowiedniego rozwoju. Badania wykazaty,
ze niedostyszgce dzieci w wieku przedszkolnym sa
mniej sprawne ruchowo od ich zdrowych réwiesnikdow.

Wrodzone wady stuchu stanowig rzadkosé,
a ich wykrycie jest proste dzieki przesiewowym
badaniom, ktére wykonuje sie po narodzinach.
Nie mozna jednak zapomina¢ o kontroli stuchu
na dalszych etapach rozwoju dziecka, poniewaz
na pogorszenie lub trwate uszkodzenie tego zmystu
wptyngé moze wiele czynnikéw. Nie nalezy bagatelizo-
wac zadnej infekcji mogacej doprowadzi¢ do zapalenia
ucha, a w efekcie do ubytku stuchu. Niedostuch moze
by¢ wynikiem urazéw gtowy, dlatego trzeba pilnowac,
aby podczas jazdy narowerze czy nartach dziecko miato
na gtowie kask.

W PRACY | PODCZAS RELAKSU

Hatas i gftosna muzyka majg olbrzymi wptyw
na stuch u dorostych. Artysci wystepujacy na scenie
czesto borykajg sie z ubytkami stuchu lub przewle-
ktym szumem usznym. Z tego powodu kariere musiat
zakonczy¢ Brian Johnson - wokalista zespotu AC/DC.
O podobnym problemie moéwit Kazik Staszewski:
JAparat] stat sie w pewnym momencie niezbedny.
Lata na scenie mocno mi jednak stuch poharataty.
40 proc. ubytku w jednym uchu. W drugim 60 proc.”.
Narazeni na hatas sg jednak nie tylko muzycy,
ale takze osoby pracujace np. w fabrykach. Pracodaw-
ca powinien w takiej sytuacji wyposazy¢ pracownikow
w ochronniki stuchu.

Zagrozeniem stuchu u dorostych moze byc¢
takze zapalenie ucha, ktére wystepuje u nich rzadziej
niz u dzieci, jednak réwniez moze prowadzié
do powaznych konsekwencji. Takiej infekcji mozna sie
nabawic¢ podczas ptywania. Szkodliwe moze by¢ takze
gtosne stuchanie muzyki przez stuchawki - szczegdlnie
douszne.

REKLAMA

O stuch trzeba dbac i zwracac uwage na wszelkie objawy jego pogorszenia

WYGRAJ Z NIEDOStUCHEM

Proces pogarszania sie stuchu nabiera tempa
po 60. roku zycia. Niedostuch powoduje problemy
z komunikacjag mogace prowadzi¢ do izolacji spo-
tecznej i depresji. Badanie stuchu jest proste
i bezbolesne. Trwa kilka minut - wystarczy wizyta
w jednej z przystosowanych do tego placowek.
Wyniki otrzymujemy od razu, dzieki czemu szybko
mozemy wdrozy¢ rozwigzania, ktére pomogg nam zy¢
komfortowo.

Wielu  senioréw  unika leczenia  stuchu
ze wzgledu na zte skojarzenia z aparatami stuchowymi.
Wydaja im sie duzymi i nieprzyjemnymi dla oka
narzedziami. Jednak dzi§ urzadzenia te sg niemal
niewidoczne, wygodne i niezwykle uzyteczne.
Co wiecej, mozna na nie uzyskac refundacje NFZ.

PROFILAKTYKA SEUCHU

Aby chroni¢ stuch, nalezy korzysta¢ z ochronnikow.
Stopery dostepne sg w aptekach, a profesjonalne
rozwigzania w specjalistycznych sklepach. Nalezy
zwraca¢ uwage na objawy pogorszenia stuchu:

e utrzymujacy sie szum w uszach,
e problemy ze zrozumieniem mowy
 czy potrzeba glosnego ogladania telewiz;ji.
W razie wystgpienia tych objawow, nalezy
udac sie na badania. W 200 salonach w catej Polsce

bezptatnie oferuje je firma GEERS Dobry Stuch. Zapisz
sie juz dzi$ przez strone internetowg www.geers.pl

GEERS® DOBRY StUCH
Bezpfatne badania stuchu

Bezptatna infolinia : 800 889 400
www.geers.pl
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wykrycie problemu i dalsze postepowanie zgodnie
ze standardem WHO ICOPE (Integrated Care for
Older People).

Kiedy nalezy wykonywac pierwsze
badania?

Jak podkresla prof. Dariusz Jurkiewicz, realizowane
w Polsce badania przesiewowe stuchu u 0séb doro-
stych nadal nie nalezg niestety do powszechnych.

»W przypadku niektérych zawodéw osoby je wy-
konujace majg obowigzek regularnego badania stu-
chuw ramach medycyny pracy. Natomiast przyjmu-
je sie, ze wskazaniem do wykonania badania stuchu
sa pierwsze oznaki niedostuchu. Przy okazji badania
stuchu warto takze przeprowadzi¢ badania laryngo-
logiczne, poniewaz czesto zdarza sie, ze powodem
gorszego stuchu jest zalegajaca woskowina, zapale-
nie ucha, czy inne choroby dajace przejsciowe zabu-
rzenie stuchu” - podkresla ekspert z WIM.

Na wigksza potrzebe monitorowania jakosci stu-
chuzwraca réwniez uwage Elzbieta Nasierowska-Ba-
chanek, kierownik Domu Opieki J6zefina Medicover
Senior, specjalista pielegniarstwa w opiece paliatyw-
nej z ponad 30-letnim stazem w opiece geriatryczne;.

,Obserwujac moich pacjentéw, zawsze bede
podkreslata role wlasciwej profilaktyki. Dlatego

juz lekarze pierwszego kontaktu powinni zwracaé
wiekszg uwage na problemy ze stuchem senioréw
i kierowac¢ ich do specjalistow w celu pogtebienia
diagnostyki i dalszego leczenia. Pacjenci zblizajacy
sie do 50. roku zycia powinni w podstawowej opie-
ce zdrowotnej uslysze¢ pytanie o ostatnig wizyte
u laryngologa i odczucia zwigzane z odbieraniem
dzwiekéw” — podkresla ekspertka.

Stuch wazny dla utrzymania relacji

Osoby zajmujgce sie pacjentami z demencjg zwra-
caja uwage réwniez na inny istotny aspekt zwigzany
ze slyszeniem. ,W przypadku oséb starszych stuch
jest réwniez kluczowy dla zachowania aktywnosci,
kontaktéw spolecznych, a takze utrzymania takiego
pacjenta w spoteczenstwie” — ocenia prof. Dariusz
Jurkiewicz.

Nie od dzi$§ wiadomo bowiem, ze najpowazniej-
szym kosztem zdrowotnym ubytku stuchu jest
zwiekszenie obcigzenia mézgowego, co w efekcie
prowadzi do izolacji, ktdra czesto powoduje depre-
sje 1 moze przyspieszaé atrofie mézgu.

,Wedtug WHO 360 mln 0séb zmaga sie z nie-
dostuchem lub catkowita gtuchota, a sposrdd nich
az 47 mln choruje na choroby otepienne. Im wcze-
$niej jesteSmy w stanie zauwazy¢, wychwycic i leczy¢

Niedostuch przyspiesza rozwéj demeng;ji

U starszych oséb, ktore tracg stuch, problemy
z zapamietywaniem i mysleniem rozwijajg sie
czesciej niz u ich normalnie slyszacych réwie-
$nikéw — poinformowano na tamach ,Journal of
American Medical Association”.

Naukowcy z Johns Hopkins Center on Aging
and Health w Baltimore (USA) doszli do takich
wnioskow na podstawie badan przeprowadzo-
nych wsrdd blisko 2 tys. oséb w wieku 75-84 lat -
uczestnikéw studium o nazwie Health ABC.

Jak wyjasnit dr Frank R. Lin, wspétautor pracy,
poczatkowo wszyscy seniorzy mieli prawidlowo
funkcjonujacy mézg i byli w dobrym stanie fi-
zycznym. Poddano ich testom oceniajacym utrate
stuchu, ktérg rozpoznawano, gdy byli w stanie
odbierac tylko dzwieki glosniejsze niz 25 decybeli.

Przez sze$¢ kolejnych lat byli poddawani czte-
rokrotnie testom oceniajagcym myslenie i pamiec.
Mieli na przyklad zapamietywac stowa, wykony-
waé pewne zadania zgodnie z instrukcjami oraz
odpowiadaé na podstawowe pytania dotyczace
wydarzen z przesztosci. W trakcie badan wyszlo
najaw, ze rézne funkcje umystowe pogarszaly sie
unich 030-40 proc. szybciej niz uich normalnie
styszacych réowiesnikéow. Tempo to byto propor-
cjonalne do poziomu utraty stuchu. Ponadto, oso-
by tracace stuch mialy o 24 proc. wyzsze ryzyko
wystapienia zaburzen poznawczych.

Analizujac wyniki, wzieto pod uwage rézne
czynniki, ktére moga przyczyniaé sie do utraty
sprawnosci intelektualnej, w tym m.in. wiek oraz
takie choroby jak nadci$nienie tetnicze, cukrzyce,
czy przebyty udar mézgu.

,Nasze wyniki wskazuja, ze utrata stuchu
nie powinna by¢ postrzegana jako mato znaczacy
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element starzenia sie, poniewaz moze ona miec¢
powazny negatywny wplyw na funkcjonowanie
mozgu” — stwierdzit dr Lin.

Wedtug niego zaobserwowany zwigzek moze
wynikac z tego, ze niedostuch wigze si¢ z wigk-
szg izolacja spoleczng, ktérg we wezesniejszych
badaniach powigzano z ryzykiem demencji. Po-
nadto, mézg oséb z ostabionym stuchem moze
zuzywaé zbyt wiele energii na przetwarzanie
dzwigkow, a przez to mniej energii przeznacza
na procesy zapamietywania i myslenia. Niewy-
kluczone tez, ze istnieje jaki$ wspdlny czynnik
przyczyniajacy sie zaréwno do utraty stuchu, jak
i demencji.

,Bardzo wazne jest, by lekarze pytali swoich
starszych pacjentéw o problem ze stuchem i stara-
li sie pomagaé im na wypadek postepujacej utraty
stuchu” - dodat dr Lin.

Jego zespdt planuje przeprowadzenie szerzej
zakrojonych badan, by sprawdzi¢, czy zastoso-
wanie aparatéw stuchowych i rehabilitacji moze
zapobiec lub opézni¢ demencje u senioréw.

Badacze zwracajg uwage, ze réznego rodzaju
ubytki stuchu sg bardzo czeste wérdd starszych
o0s6b. Z danych amerykanskiego Narodowego
Instytutu Zdrowia wynika, ze w USA dotycza
one okoto 30 proc. 0s6b w wieku 65-74 lat i blisko
50 proc. 0s6b powyzej 75. roku zycia. Z kolei de-
mencja jest obecnie uwazana za jedno z najwiek-
szych wyzwan dla zdrowia publicznego. Eksperci
szacuja, ze z powodu starzenia si¢ spoleczenstw
liczba dotknietych ta chorobg 0séb bedzie sie pod-
wajac co 20 lat, aw 2050 r. wyniesie 100 mln. Dla-
tego identyfikacja czynnikéw jej ryzyka jest tak
wazna. (MMT)

STOPIEN UTRATY
SEUCHU A RYZYKO
DEMENC)I

Badania opublikowane na tamach czasopi-
sma JAMA Neurology w 2011 roku pozwolity
na oszacowanie ryzyka wystapienia choréb
otepiennych w zaleznosci od stopnia utraty
stuchu. W analizie wzieto pod uwage da-
ne 639 pacjentéw, sposréd ktorych az 58
w dtugookresowej obserwacji zachorowato
na demencje. Wspétczynnik ryzyka zacho-
rowania na chorobe otepienng u oséb z lek-
kim ubytkiem stuchu wyniést 1,89, u pa-
cjentéw z umiarkowanym ubytkiem stuchu
3,0, a u 0séb z duzym ubytkiem stuchu
4,94. Rowniez ryzyko wystgpienia choroby
Alzheimera wzrosto wraz z podstawowym
ubytkiem stuchu o 1,20 dla kazdych 10 dB
utraty stuchu.

zaburzenia stuchu, tym bardziej jesteSmy w stanie
op6znic¢ pierwsze objawy demencji. Musimy mieé
$wiadomos¢, ze zaburzenia stuchu bedg powodowaé
m.in. izolacje spoteczng pacjentow, narastajacg fru-
stracje, depresje, co spowoduje, ze obszary mozgu
odpowiedzialne za funkcje poznawcze bedg rzadziej
stymulowane. W efekcie prowadzi¢ bedzie to do ich
stopniowego zaniku” —ocenia Elzbieta Nasierowska-
-Bachanek.

Gdy choroba juz jest
Wiasciwa dbatosé o stuch i leczenie jego ewentu-
alnych ubytkéw sg rowniez istotne dla opéznienia
postepu chordb o charakterze otepiennym. Wazne
jednak, by reagowaé szybko, zanim u pacjenta wy-
stapig problemy ze zrozumieniem i komunikacjg.
,W przypadku osob z tak zaawansowang chorobg
trudno jest nam czesto rozrdznié, czy nasz pacjent
rzeczywiscie nie styszy, czy tez ma tak zaawansowa-
ny stopien zaburzenia funkeji poznawczych. Czesto
nie wiadomo, czy pacjent nie rozumie, co sie do nie-
go méwi, czy tezjego problem z komunikacjg wyni-
ka z uszkodzenia stuchu. Zdarza si¢, ze w rozmowie
z pacjentem wskazuje on, ze nie rozumie, co sie do
niego mowi, ale deklaruje, ze styszy mowe opieku-
na. To typowe dla pacjentdéw cierpigcych na tzw.
obwodowy niedostuch. To wlasnie ta grupa pacjen-
tow jest zdecydowanie bardziej podatna na chorobe
Alzheimera i innego typu otepienia, niz pacjenci,
u ktérych ucho wewnetrzne funkcjonuje nieprawi-
dtowo” — dodaje Elzbieta Nasierowska-Bachanek.
Dlatego tez w kierowanej przez nig placéwce pa-
cjenci wymagajacy leczenia niedostuchu sg pro-
tezowani na mozliwie wczesnym etapie choroby.
,W przypadku pacjentéw, u ktérych mozna wy-
kona¢ badanie i dobra¢ aparat, widzimy zdecydo-
wang poprawe i inny komfort pracy z takg osoba.
Dodatkowo dzigki aparatom stuchowym moga oni
integrowac sie i uczestniczy¢ w zajeciach ukierun-
kowanych na spowolnienie postepu demencji” —do-
daje ekspertka.
B Violetta Madeja
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Skad te natarczywe

dzwieki w uszach?

Dokuczliwe dzwonienie, piski czy brzeczenie w uszach to problemy, z jakimi
boryka sie coraz wieksza liczba pacjentow. Szumy uszne, bo o nich mowa, to
w ocenie dr. n. med. Jacka Usowskiego, laryngologa z Centrum Medycznego
MML w Warszawie, ztozony problem o réznorodnej etiologii. Za kazdym razem
wymaga on wtasciwie dobranej diagnostyki oraz terapii.

,W przypadku pacjentéw po 70. roku zycia mozna
$mialo przypuszczad, ze szumy uszne wystepuja
u blisko 80 proc. z nich. Wynikajg one z koreluja-
cych z szumami probleméw zdrowotnych pacjen-
téw w wieku senioralnym, takich jak dolegliwo-
sci w odcinku szyjnym kregostupa, nadcisnienie
tetnicze, miazdzyca, czy choroby metaboliczne.
Wszystkie te schorzenia moga powodowaé wy-
stapienie szumow usznych, ktére jednak nie sg
klasyfikowane jako jednostka chorobowa, ale jako
jeden z objawéw innego schorzenia” — wyjasnia dr
Jacek Usowski.

Szumy uszne bedace jednostka chorobowg wy-
nikajg z szeregu réznorodnych, patologicznych
zmian w obrebie samego narzadu stuchu - od
uszkodzen komoérek stuchowych ucha wewnetrz-
nego (szczegblnie w zakresie czestotliwosci od 4
tys. Hz w goére), po problemy wynikajace z zapa-
lenia ucha wewnetrznego, otosklerozy czy zmian
w obrebie nerwu stuchowego.

,Szumy uszne to poczucie dzwieku, ktéry jest
wystuchiwany przez pacjenta, mimo ze dzwigku
tego nie ma w jego otoczeniu. Podstawowy spo-
s6b klasyfikacji szumow usznych opiera sie na tym,
czy szum odbierany jest w jednym czy obu uszach

- mamy wowczas do czynienia z szumami jedno-
lub obuusznymi. Zdarzaja sie réwniez szumy, ktd-
rych zrédlem jest osrodkowy uktad nerwowy i wow-
czas pacjent odczuwa szum pochodzacy z glowy”
—tlumaczy ekspert z Centrum Medycznego MML.

»Szumiaca” choroba
Dr Jacek Usowski wskazuje, ze w przypadku ucha
zewnetrznego, obejmujacego matzowine uszng
oraz przewdd stuchowy, powodem szumoéw usz-
nych moze by¢ woskowina lub inne cialo obce znaj-
dujace sie w przewodzie stuchowym, ktére uciska
btone bebenkows. ,To najbardziej prozaiczna
przyczyna pojawiania sie szuméw usznych, kté-
ra jednoczesnie najtatwiej jest usunaé. Natomiast
w obrebie ucha srodkowego, czyli blony bebenko-
wej oraz ukladu kosteczek stuchowych, przyczy-
na pojawienia si¢ szumow sg zardwno ostre sta-
ny zapalne (klasyfikowane jako ostre zapalenie
ucha srodkowego), jak i przewlekte zapalenie ucha
srodkowego z niedostuchem lub bez niedostuchu.
W tym przypadku pacjenci najczesciej skarza sie
na szumy jednostronne” — podkresla laryngolog.
Przyczyna szumow usznych lezacg w obrebie
ucha srodkowego moze by¢ réwniez otoskleroza,

czyli unieruchomienie tanicucha kosteczek stucho-
wych. W przypadku tego schorzenia wraz z szu-
mem usznym wspotwystepuje charakterystyczny
niedostuch przewodzeniowy (z rezerwg slimako-
wa), ktdry klasyfikowany jest jako specjalny typ nie-
dostuchu zwigzany z zaburzeniami funkcjonowa-
nia ucha srodkowego.

,W praktyce klinicznej wyrézniamy réwniez
szumy uszne wynikajgce ze schorzen ucha we-
wnetrznego, czyli obszaru na pograniczu uktadu
nerwowego — §limaka oraz rozpoczynajacego sie
nerwu stuchowego. Jedng z nich jest choroba Me-
niere’a nazywana réwniez wodniakiem $limaka.
W jej przypadku mamy bardzo charakterystyczng
triade objawéw: niedostuch, szumy usze (zazwy-
czaj jednostronne) oraz zawroty glowy” — wylicza
dr Jacek Usowski i dodaje, Ze przyczyna szumow
usznych majacg zrédto w uchu wewnetrznym mo-
ze by¢ rowniez nerwiak nerwu stuchowego. Jest on
pierwotnym, nieztosliwym histologicznie nowotwo-
rem wlékien nerwowych nerwu przedsionkowo-$li-
makowego, a rozrastajac sie, moze wywolywac ucisk
na nerw stluchowy i generowa¢ szumy uszne.

Kiedy nalezy diagnozowac?

Zdaniem dr. Jacka Usowskiego najistotniejsza kwe-
stig w przypadku diagnostyki szuméw usznych jest
czas zgloszenia sie pacjenta do lekarza. Im jest on
krotszy od momentu wystapienia pierwszych ob-
jawdw, tym istniejg wieksze szanse na postawienie
nie tylko wlasciwej diagnozy, ale przede wszystkim
podjecie skutecznego leczenia.
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,Podstawg diagnostyki jest wywiad
oraz badanie laryngologiczne, ktére
pozwala wyeliminowa¢ zmiany w ob-
rebie ucha zewnetrznego. Kolejnym
badaniem jest badanie akumetrycz-
ne — szeptem, mowa oraz stroikami.
W diagnostyce siegamy tez po bada-
nia audiometryczne — metodg audio-
metrii tonalnej oraz audiometrii im-
pedancyjnej (tympanometrii). Wazne
s3 rowniez tzw. obiektywne badania
stuchu, czyli ocena stuchowych poten-
cjalow i otoemisja akustyczna” — mo-
wi laryngolog.

U czesci pacjentdw, jak dodaje, ko-
nieczna jest poglebiona diagnostyka
z wykorzystaniem badan obrazowych
- tomografii komputerowej kosci
skroniowych czy rezonansu magne-
tycznego glowy wraz z oceng nerwu
stuchowego i kata mostkowo-mézdz-
kowego. Pierwszg z tych metod wy-
konuje sie w przypadku, gdy szumy
uszne wspotwystepuja z niedostuchem
przewodzeniowym, natomiast druga
w momencie, gdy u pacjenta zostanie
potwierdzony niedostuch odbiorczy.

,Niepokojacym zjawiskiem, ktore
powinno stanowi¢ czerwone §wiatto
dla pacjentéw i lekarzy, sa szumy jed-
nostronne. Oczywiscie, kazdy szum
jest objawem niepokojacym, ale szumy
jednostronne zdecydowanie powinny
by¢ sygnatem do szybszej i pogtebio-
nej diagnostyki, poniewaz zazwyczaj
sg efektem zmian w obrebie ucha srod-
kowego lub wewnetrznego” — dodaje
dr Jacek Usowski.
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Leczenie farmakologiczne
Najprostsze w leczeniu farmakologicz-
nym s3 nagle szumy uszne wystepu-
jace z niedostuchem. ,Tak jak w przy-
padku diagnostyki, odpowiednio
szybko wdrozone leczenie daje szanse
na to, ze organizm na nie zareaguje.
Szczegblnie gdy mamy do czynienia
z szumem wynikajacym z uszkodzen
ucha wewnetrznego na skutek oddzia-
tywania hatasu, np. z urazu akustycz-
nego. W takich przypadkach leczenie
opiera si¢ o sterydoterapie” —wskazuje
laryngolog.

Pozostale leki wykorzystywane w te-
rapii szumoéw usznych maja na celu
poprawe mikrokrazenia w uchu we-
wnetrznym, przy czym — jak zastrze-
ga Jacek Usowski — nalezy pamietad,
ze preparaty te nie dziatajg wybidrczo
i poprawiajg mikrokrazenie réwniez
w mozgu, oczach oraz innych orga-
nach. W przypadku tych lekéw obser-
wowana u pacjentéw reakcja bedzie
bardzo osobnicza.

,U czesci pacjentéw moze sie oka-
zaé, ze nie przyniosg one oczekiwa-
nych efektéw, zwlaszcza gdy pacjent
uskarza sie na szumy uszne od dluz-
szego czasu” — przestrzega laryngolog.

Generatory szumow usznych

W przypadku szumow usznych powo-
dujacych u pacjenta dyskomfort psy-
chiczny (problemy z zasypianiem czy
tez bezsennos¢) istnieje mozliwosé
wiaczenia lekéw o dzialaniu uspoka-
jajgcym czy wrecz nasennym.

Foto: ©fizkes — stock.adobe.com

,Chcac przynies¢ ulge pacjentom,
ktérym szumy dokuczaja w nocy,
stosuje si¢ rowniez tzw. generatory
szumow usznych. Sg to przytézkowe
urzgdzenia lub w formie stuchawko-
wej, wytwarzajace tzw. bialy szum
niwelujacy szumy wewnetrzne od-
czuwane przez pacjenta. Warto pa-
mietaé, ze przyldzkowym generato-
rem szumu moze by¢ rowniez cicho
wlaczone radio lub inne urzadzenie
dajace poczucie dzwieku w sypialni.
Moze wyda si¢ to zadziwiajace, ale
pacjenci zmagajacy sie¢ z szumami
usznymi nie powinni chodzi¢ spa¢
w pomieszczeniach, w ktérych jest
sterylnie cicho. W praktyce klinicz-
nej mialem pacjenta, ktory cierpiat
na jednostronne szumy uszne i naj-
lepiej spal w pomieszczeniu, gdzie
stalo akwarium z wiaczonym syste-
mem napowietrzania, generujgcym
nieustanne, ciche buczenie” - wspo-
mina Jacek Usowski.

U pacjentéw nieradzacych sobie
z szumami réwniez w ciagu dnia, za-
leca sie stosowanie tzw. calodziennych
generatorow szumu, ktére moga wy-
stepowaé samodzielnie lub igczyé
funkcje z aparatem stuchowym.

Psychoterapia i interwencje
chirurgiczne

W objawowym leczeniu szuméw usz-
nych zastosowanie znajduje réwniez
metoda habituacji, ktdra jest terapig
z pogranicza psychoterapii. Polega
ona na wylaczeniu ze $wiadomosci

pacjenta procesu przetwarzania szu-
mow usznych, co dzieje sie na pozio-
mie podkorowym. ,Ta forma leczenia
prowadzona jest przez psychoterapeu-
tow oraz psychiatrow. Oczywiscie, jest
to metoda szeroko wykorzystywana
i zalecana, o znacznej skutecznosci”
- wylicza nasz ekspert.

Z kolei w przypadku szuméw usz-
nych, wynikajacych z otosklerozy,
mozliwe jest zastosowanie leczenia
operacyjnego. Jak wyjasnia dr Jacek
Usowski, w trakcie zabiegu faricuszek
kostek stuchowych uzupetniamy jest
sztuczng proteza. ,Interwencje chi-
rurgiczne pozwalajg nam nie tylko po-
prawic¢ pacjentowi stuch, ale réwniez
w znacznym procencie przypadkow
wyeliminowa¢ szumy uszne” - dodaje.

Nie bagatelizowac szuméw
usznych!

Dr Jacek Usowski przestrzega pacjen-
tow przed bagatelizowaniem proble-
mu ze stuchem. Na pytanie, do czego
mogg doprowadzic¢ nieleczone szumy
uszne, odpowiada: ,Zalezy to w gtow-
nej mierze od czynnika, ktéry je wy-
woluje. Nieleczony szum wywolany
zmianami w uchu wewnetrznym,
w obrebie nerwu stuchowego, moze
doprowadzi¢ do catkowitej gtuchoty.
Natomiast w przypadku szuméw wy-
wolanych nieleczonym guzem kata
mostkowo-moézdzkowego, jego dalszy
rozrost, np. w kierunku nerwu twarzo-
wego, moze doprowadzi¢ do poraze-
nia tego ostatniego”.

W wiekszosci przypadkéw szumy
uszne mogg doprowadzi¢ do niedo-
stuchu i pogarszajacej sie percepcji
dzwiekow, w tym rowniez mowy. Po-
waznym problemem o0s6b z szumami
usznymi jest istotne pogorszenie sie
jakosci zycia — wigkszos$¢ pacjentow
trafiajacych do gabinetéw lekarzy la-
ryngologéw skarzy sie wlasnie na ni-
ski komfort zycia i brak wlasciwego
odpoczynku. Najbardziej skrajnym
problemem zwigzanym z nieleczony-
mi szumami usznymi sg zaburzenia
psychiczne.

,Problemy z niedostuchem czy po-
jawiajace si¢ szumy uszne nie powin-
ny by¢ bagatelizowane ani przez pa-
cjentéw, ani przez lekarzy rodzinnych,
do ktérych pacjenci trafiajg w pierw-
szej kolejnosci. Warto pamietaé, ze po
60. roku zycia zaczyna dochodzi¢ do
tzw. zjawiska presbyacusi, czyli starcze-
go przytepienia stuchu. Problemy ze
stuchem czesto wylgczajg pacjentow
z aktywnego zycia, dlatego zachecal-
bym senioréw do regularnej kontro-
li stuchu raz na pét roku” — zacheca
Jacek Usowski.

B Violetta Madeja
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25 kwietnia obchodziliSmy
Miedzynarodowy Dzien
Swiadomosci Zagrozenia

Hatasem

Obchodzony w Polsce od 2000 ro-
ku, Miedzynarodowy Dzien Zagro-
zenia Halasem zostal ustanowiony
w 1995 roku przez Lige Niedoslysza-
cych —amerykanska organizacje dzia-
fajacg na rzecz oséb niedostyszacych.
Jego celem jest zwrdcenie uwagi
na powszechno$¢ halasu w naszym
otoczeniu i zagrozenia, ktore sg z nim
zwiazane.

Zgodnie z definicja, halas to kazdy
niepozadany, nieprzyjemny, dokucz-
liwy dzwiek wystepujacy w danym
miejscu, czasie i okolicznosciach. De-
finicja ta opiera sie na subiektywnym
odczuwaniu hatasu. Do tego, ze nie-
korzystnie wplywa on na nasze zdro-
wie i zycie, nie trzeba juz chyba nikogo
przekonywac. Eksperci dzielg jednak
to niekorzystne oddzialywanie hatasu
na dwa rodzaje:

m wplyw halasu na narzad stuchu;
m pozastuchowe dziatanie hatasu na
organizm.

Generalnie, poziom dzwieku poni-
zej 35 dB nie wplywa ujemnie na ludz-
kie zdrowie, chociaz w zaleznosci od
indywidualnych predyspozycji kazde-
go cztowieka, moze by¢ oceniany jako
ucigzliwy, natomiast w porze nocnej
moze zakldcaé sen.

Hatlas na poziomie 35-70 dB moze
powodowa¢ utrudnienie zrozumie-
nia mowy, wplywac niekorzystnie na
wypoczynek, powodowac zmeczenie.

Ciagla ekspozycja hatasu o poziomie
70-85 dB wplywa ujemnie na wydaj-
nos¢ pracy, dziala szkodliwie na zdro-
wie. Nastepuje ostabienie stuchu, béle
glowy, zaburzenia nerwowe.

Halasy o poziomach zawartych
w przedziale 90-130 dB powodujg licz-
ne zaburzenia, m.in. ukladu krazenia
i uktadu pokarmowego.

Hatasy o poziomach wyzszych niz
130 dB wytwarzaja drgania niektérych
organéw wewnetrznych czlowieka, po-
wodujac ich choroby oraz zniszczenie.
Przebywanie w hatasie o tym poziomie
powoduje zaburzenia réwnowagi,
mdlosci, zmienia proporcje zawartosci
réznych sktadnikéow we krwi, wywo-
tujac niektdre choroby psychiczne itp.

Parlament i Rada Europejska
uchwalily dyrektywe, zgodnie z ktorg
zaden mieszkaniec kraju nalezacego
do Unii Europejskiej nie powinien by¢
narazony na halas o poziomie zagra-
zajacym zdrowiu lub jakosci zycia. Czy
zalecenie to jest w Polsce przestrzega-
ne? Na to pytanie warto sobie odpo-
wiedzie¢ samemu. (MMT)

Poziomy dzwieku
niektorych zrodet hatasu

dB

Uczucie b6lu — powstaje trwate
uszkodzenie stuchu, pobudza
do drgan niektore narzady cztowieka

J

Poziom szkodliwy dla zdrowia
cztowieka, drazliwosé,
nadpobudliwo$é, zaburzenia stuchu

Zaktocenia uktadu krazenia,
trawiennego i hormonalnego, agresja,
zmniejszenie wydajnosci pracy

J

Zmiana cisnienia krwi, zaktécenia
W porozumiewaniu sie

Zaktécenia snu i wypoczynku

Brak szkodliwych oddziatywan.
Moze byé¢ denerwujacy lub
przeszkadzaé w pracy wymagajacej
skupienia

Na podstawie: WSSE Warszawa

Podczas XXIV Kongresu Polskiego Towarzystwa
Protetykow Stuchu (1-3 marca 2019) zostat
wybrany nowy Zarzad PSPS.

W sktad Zarzadu weszli:

e dr hab. Roman Gotebiewski — Prezes Zarzqdu,
e Leszek Wierzowiecki — Wiceprezes Zarzqdu,
 lwona Krél — Cztonek Zarzqdu,

e Andrzej Kwiatkowski — Cztonek Zarzqdu,

e Michat Przysiecki — Cztonek Zarzqdu,

=
Uslysz@gwiat
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Telemedycyna
w stuzbie pacjentow
z niedostuchem

Nieustannie rozwijane narzedzia informatyczne oraz siec telekomunikacyjna
wywieraja silne pietno na naszym zyciu. Dzieki nim za pomoca jednego urzadzenia
jesteSmy w stanie nie tylko wykonac transakcje bezgotowkowe, ale rowniez zadbac
o wtasne zdrowie. Narzedzia, jakie daje pacjentom i lekarzom telemedycyna,
wykorzystywane sa z sukcesem takze w opiece nad osobami z niedostuchem.

Teleaudiologia to przyklad najprezniej rozwijaja-
cej sie formy opieki telemedycznej w Polsce. Praw-
dziwym prekursorem taczenia medycyny i tele-
komunikacji jest osrodek w Kajetanach, ktdry od
2009 roku wdrozyt pierwsza na $wiecie sie¢ dedy-
kowang pacjentom z niedostuchem — Krajowg Sie¢
Teleaudiologiczna.

»Eaczac medycyne i telekomunikacje, mozemy
swiadczy¢ ustugi medyczne na odlegltosé¢, niwelujac
tym samym bariery geograficzne i finansowe zwia-
zane z przemieszczaniem sie pacjentéw do specja-
listycznych osrodkéw medycznych. Telemedycyna
zwieksza réwniez dostep pacjentéw do doswiadczo-
nej, wykwalifikowanej kadry, a specjalistom umoz-
liwia korzystanie z nowoczesnych metod uczenia

si¢ 1 zdobywania do§wiadczenia. Warto zauwazyc¢,
ze Polska jest $wiatowym liderem w tej dziedzinie.
To wlasnie polscy naukowcy, lekarze i inzynierowie
stworzyli pierwsza na §wiecie Krajowa Sie¢ Teleau-
diologii zrzeszajgca osrodki w kraju i za granicy”
— podkreéla prof. dr hab. n. med. mgr zarz. Piotr
H. Skarzynski, otorynolaryngolog, otolaryngolog
dzieciecy, dyrektor Instytutu Narzgdéw Zmystow,
zastepca kierownika Zaktadu Teleaudiologii i Ba-
dan Przesiewowych Swiatowego Centrum Stuchu
w Kajetanach k. Warszawy.

Warto réwniez podkresli¢, ze Polska jest pod
tym wzgledem prawdziwym $wiatowym liderem,
bowiem préby tworzenia podobnych rozwigzan,
m.in. w Niemczech, nie powiodly sie.

Wiele Swiadczen na odlegtosc

Obecnie na Krajowa Sie¢ Teleaudiologii sktada sie
25 stanowisk telemedycznych zlokalizowanych
w calej Polsce, a takze za granicg, m.in. w Odessie
na Ukrainie.

,Wszystkie stanowiska wyposazone sa
w zaawansowane urzgdzenia do nawigzywania
polaczen telekonferencyjnych, systemy kompute-
rowe ze specjalistycznymi klinicznymi interfejsa-
mi diagnostycznymi i aplikacjami koniecznymi
do programowania procesorow mowy oraz inne
urzadzenia audiologiczne sterowane zdalnie przez
specjalistéw z Kajetan. W kazdym os$rodku pracu-
ja przeszkoleni specjalisci: logopedzi, psycholodzy,
pedagodzy oraz audioprotetycy, wspotpracujacy
podczas telekonsultacji i teleopieki ze specjalistami
z Kajetan” — wyjasnia prof. Piotr Skarzynski. I do-
daje, ze obecnie sie¢ teleaudiologii wykorzystywana
jest do opieki telerehabilitacyjnej, planowych wizyt
telediagnostycznych, interwencyjnych wizyt awa-
ryjnych w przypadku pojawienia sie problemu stu-
chowego, a takze do telekonsultacji trudnych przy-
padkéw medycznych.

Ale to nie wszystko, poniewaz Krajowa Sieé
Teleaudiologii jest réwniez platformg dla najbardziej
zaawansowanej procedury —telefittingu, czyli zdal-
nego dopasowania systemu implantu §limakowego.
Dzieki sieci eksperci z Kajetan moga rozpowszech-
nia¢ wiedze i edukowaé w zakresie stosowania sys-
temoéw implantow stuchowych.

Pacjenci doceniaja wygode

Obecnie z takiej formy opieki medycznej korzysta
juz od 100 do 150 pacjentdw miesiecznie, a kolej-
nych kilkadziesiat tysiecy pacjentdéw co roku za jej

Czym rozni sie aparat
stuchowy od implantu?

Witasciwy wybor urzadzenia
pozwalajacego na wyjscie ze strefy
ciszy bardzo czesto nie nalezy do
tatwych. Pewne jest jednak to, ze

w trakcie podejmowania decyzji o

jego wyborze, pacjent powinien by¢
wspierany przez lekarza laryngologa
oraz protetyka stuchu. Decyzja powinna
uwzgledniac zaréwno rodzaj ubytku
stuchu, jak rowniez zdolnosci manualne
pacjenta oraz jego mozliwosci
finansowe.

Wsparcie stuchu u pacjentéw z niedostuchem jest
kluczem do utrzymania przez nich relacji z oto-
czeniem. U najmlodszych pacjentéw proteza stu-
chu odgrywa kluczows role w wyksztalceniu mo-
wy, natomiast starszych chroni przed powaznymi
chorobami, m.in. o charakterze otepiennym. Stajac
przed wyborem urzadzenia umozliwiajacego wyj-
$cie ze §wiata ciszy, warto znaé réznice pomiedzy

1 4 www.slyszymy.pl

aparatem stuchowym a implantem i mie¢ jasno okre-
Slone kryteria, ktérymi kierowac sie bedziemy, do-
konujac ostatecznego wyboru.

Rodzaj niedostuchu wptywa na wybér

Jak podkresla Monika Karcz, protetyk stuchu i eks-
pertka Fundacji ,Echo”, pierwsza i zasadnicza réz-
nicg pomiedzy aparatami stuchowymi a implantami
jest mechanizm ich dziatania.

LAparat stuchowy wzmacnia dZzwieki, natomiast
implant $limakowy stymuluje dzwiek, droga im-
pulséw elektrycznych, bezposrednio do zakoniczen
nerwu stuchowego. Aparat stuchowy wzmacnia stuch
u pacjentéw cierpigcych na niedostuch. Z kolei im-
plant stuchowy stymuluje nerw stuchowy i powinien
by¢ stosowany u pacjentéw z glebokim niedostuchem,
uktérych obserwujemy tzw. resztki stuchowe powyzej
90-100 dB, co oznacza, ze zachowali oni wrazliwos¢
pozaslimakowych struktur drogi stuchowej na sty-
mulacje elektryczna, i uktérych nie osiggamy rzeczy-
wistych efektéw za pomocg aparatéw stuchowych”
—wyjasnia ekspertka.

Zwraca rowniez uwage na to, ze implant stucho-
wy to urzadzenie, ktérego uzytkowanie wymaga
w pierwszej kolejnosci interwencji chirurgicznej.
Przed przystapieniem do zabiegu implantacji pa-
cjent musi spelnié¢ szereg kryteriow kwalifikacyj-
nych, ktdre potwierdza nie tylko zasadnos¢ wszcze-
pienia tego urzadzenia. Zanim zatem dojdzie do
zabiegu, pacjent musi zosta¢ poddany kwalifikacji
m.in. otolaryngologicznej, audiologiczno-otoneu-
rologicznej, logopedycznej, psychologicznej, a takze
radiologiczne;j.

,Oile aparat stuchowy zaktadany jest na ucho jako
urzadzenie wspomagajace slyszenie, to implantjest
protezg stuchu wymagajaca wszczepienia, czyli de
facto zabiegu chirurgicznego. Dlatego tez pacjenci
muszg przejs$¢ szereg badan — nie tylko tych stwier-
dzajacych rodzaj i glebokos¢ niedostuchu, ale row-
niez badan obrazowych (tomografia komputerowa),
ktore pozwolg lekarzowi oceni¢ obecno$¢ ewentu-
alnych przeszkdéd anatomicznych uniemozliwiaja-
cych wszczepienie implantu. Po jego wszczepieniu
pacjent nie zawsze ma pewnosc, ze zabieg udat sie.
Co wiecej, musi przejs¢ bardzo intensywny proces
rehabilitacji, szczeg6lnie gdy mamy do czynienia
z malym pacjentem, u ktérego mowa jeszcze sie nie
wyksztalcila” - dodaje Monika Karcz.

Istotne réznice cenowe
Aparaty 1 implanty r6znig sie réwniez istotnie pod
wzgledem liczby modeli oraz ceny ich zakupu. Jak
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posrednictwem poddawanych jest ba-
daniom przesiewowym stuchu.

Swiadczenia udzielane przez
Krajowg Sie¢ Teleaudiologii nie s3
finansowane z budzetu Narodowe-
go Funduszu Zdrowia. Poczatko-
wo, jak wspomina prof. Piotr Skar-
zynski, sie¢ budowano, bazujac na
grantach pozyskanych z Funduszy
Norweskich. PéZniej finansowano j3
komercyjnie lub w ramach zawartych
przez osrodek w Kajetanach z NFZ
kontraktéw na leczenie pacjentéw.

,Okazalo sie, ze jest wielu pa-
cjentéw zainteresowanych tg for-
mgy kontaktu ze specjalistami. Do-
ceniajg oni to, ze nie muszg jechac
do oddalonych osrodkéw specja-
listycznych, lecz mogg skonsulto-
wac sie ze specjalistami, korzysta-
jac z ustug w przychodni w poblizu
miejsca zamieszkania. Oszczedzajg
tym samym czas i pienigdze” — do-
daje ekspert.

Dzieki rozwigzaniom z obszaru
telemedycyny pacjenci moga korzy-
sta¢ z konsultacji, do ktérych wlaczy¢
moze sie kilku specjalistéw. Jak pod-
kresla prof. Piotr Skarzynski, czesto
sa to nie tylko lekarze, ale réwniez
inzynierowie kliniczni, psycholodzy,
logopedzi oraz pedagodzy. ,Porada
jest wiec kompleksowa. To korzysci
zaréwno dla pacjenta, jak i lekarza”
— ocenia pan profesor.

Quo vadis teleaudiologio?

W ocenie eksperta z Kajetan rozwdj
takiej formy konsultacji i rehabilitacji
pacjentéw z niedostuchem bedzie sie
rozwija¢ m.in. z uwagi na koniecznos¢
udzielania $wiadczen rosngcej popu-
lacji pacjentéw.

,Podejmowane sg réwniez proby
stosowania teleaudiologii w formie
bardziej samoobstugowej, zaklada-
jacej, ze pacjent sam dopasuje sobie
ustawienia procesora, z pominieciem
specjalistéw i technikéw, dzieki za-
awansowanej aplikacji. Mysle, ze w tym
kierunku rozwija¢ bedzie sie telemedy-
cynaw leczeniu niedostuchu. Niestety
obserwujemy spadek liczby wizyt (tra-
dycyjnych w o$rodkach — przyp. aut.)
pacjentéw polgczonych z oceng poste-
powania rehabilitacyjnego, a badania
dowodza, ze wlasnie wizyty kontrolne
w polgczeniu z telefittingiem znacz-
nie poprawiaja rozumienie mowy u pa-
cjentéw. Mam nadzieje, ze dzieki tele-
audiologii wskazniki te poprawig sie
i wieksza liczba pacjentéw regularnie
poddawana bedzie ocenie procesu re-
habilitacyjnego” — podkresla prof. Piotr
H. Skarzynski.

Jak dodaje, rozwdj teleaudiologii wi-
doczny jest takze w rozwigzaniach dla
aparatow stuchowych i obecnie juz kil-
ka firm, ktore je produkuja, dysponuje
takimi rozwigzaniami.

W Violetta Madeja
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podkresla protetyk stuchu, na rynku do-
stepna jest bardzo szeroka gama apara-
tow stuchowych.

,Kazdy z wiodacych producentéow
aparatéw stuchowych, a jest ich 10 na
polskim rynku, posiada okoto 50 mode-
li tych urzadzen. To pokazuje skale roz-
norodnosci, jaka mozemy zaoferowa¢
naszym pacjentom. Co wiecej, techno-
logie w nich zastosowane stale idg do
przodu, co sprawia, ze powstaja apara-
ty nie wieksze od paznokcia w kciuku
czlowieka. Natomiast firm oferujacych
implanty stuchowe jest zdecydowanie
mniej i w ich przypadku nie mozemy
mowic o duzej réznorodnosci i swobo-
dzie wyboru” - ocenia ekspertka Fun-
dacji ,Echo”.

Konkurencja rynkowa, a takze po-
ziom zlozonosci urzadzenia i sposobu
jego umieszczenia w lub na ciele pacjen-
ta, przektadajg sie rowniez na jego cene.

,Dobrej jakosci aparat stuchowy dla
dziecka, na ktéry refundacja przyzna-
wanajestraz natrzylata, jesteSmyw sta-
nie kupic juz za okolo 4 tys. zi, a rodzi-
ce mogg liczy¢ na czesciowy lub pelny
zwrot tych kosztow w ramach refunda-
cji z NFZ oraz Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych

(PFRON). Natomiast cena implantu sli-
makowego wraz z operacjg oraz proce-
sorem mowy to koszt okoto 100-120 tys.
zlotych. Ale dobra wiadomoscia jest to,
ze finansowanie spoczywa catkowi-
cie na NFZ w ramach wykonywanego
swiadczenia zdrowotnego” — dodaje
Monika Karcz.

Problemem, jaki pojawia sie w przy-
padkuimplantéw, jest m.in. dtugi czas
oczekiwania na wykonanie procedury
ibrak celowanego finansowania na wy-
konywanie tego konkretnego swiadcze-
nia zdrowotnego. W efekcie dyrektorzy
szpitaliiordynatorzy oddzialéw, otrzy-
mujac ryczalt w ramach podstawowego
szpitalnego zabezpieczenia Swiadczen
zdrowotnych, samodzielnie decyduja
owykonywaniu okreslonych procedur.
Cze$¢ pacjentéw musi sie wiec uzbro-
i¢ w cierpliwo$¢, bowiem czas oczeki-
wania na realizacje procedury wynosi
nawet p6t roku.

To jednak nie wszystko: lekarze oto-
laryngolodzy zwracaja uwage na pro-
blem wymiany zepsutych urzadzen,
a takze koniecznoéé¢ dokonywania
wyboréw, czy wszczepi¢ nowe urza-
dzenie, czy wymieni¢ je pacjentowi,
ktdry juz z niego korzysta. W efekcie

dochodzi do sytuacji, w ktérych mali
pacjenci przechodza zabieg wszczepie-
nia implantu nie w wieku 12 miesiecy,
ale rok pézniej, kiedy majg juz dwa lata.

Korzysci uzaleznione od pacjenta
Protetyk stuchu zaznaczajednoczesnie,
zetrudnojest pordwnywac oba urzadze-
nia pod katem jakosci pracyiodbierania
dzwiekow przez pacjenta, poniewaz jest
to kwestia bardzo indywidualna.
,Mam pacjentéw, ktérzy Swietnie
stysza dzieki dobrze dobranemu apa-
ratowl, ale rowniez mam okazje obser-
wowaé w Fundacji ,Echo” dzieci, kt6-
re majg implanty i przepieknie méwia.
Nadrzednym kryterium doboru urza-
dzenia powinna by¢ granica 90 dB nie-
dostuchu i brak korzysci z aparatéw
stuchowych” - zaznacza Monika Karcz.
Jej zdaniem pacjenci powinni jed-
nak pamietal, ze z aparatu zawsze
mozna zrezygnowaé na rzecz im-
plantu, natomiast w drugg strone ta-
kiej mozliwosci juz nie ma, poniewaz
wprowadzajac podczas implantacji
elektrody do §limaka, niszczymy obec-
ne tam struktury. Dlatego pacjenci po-
winni pamietaé, ze w sytuacji, gdy ope-
racja wszczepienia implantu zakoniczy

sie niepowodzeniem, nie bedg mogli
wroci¢ do aparatu stuchowego.
»Zdarza sie, ze pacjenci rezygnuja
z mozliwosci wszczepienia implantu po
tym, jak go zobaczg. Zazwyczaj okazuje
sie, ze przyczepiana na magnes do glo-
wy cewka jest trzy-, czterokrotnie wiek-
sza od aparatu, ktory dotychczas nosili.
Istotne réznice pojawiajg sie réwniez
w kontekscie czestotliwosci refundacji
—aparaty mozna wymieniac teoretycz-
nie co trzy lata, natomiast implanty co
dziesiec lat” — dodaje protetyk stuchu.

Uwaga na reklamy

Ekspertka przestrzega rowniez przed
reklamowanymi w telewizji wzmacnia-
czami stuchu, ktére blednie nazywa-
ne sa aparatami stuchowymi. , Niestety
w praktyce okazuje sie, ze urzadzenia
te wrecz pogarszaja odbiér bodzcdw
stuchowych i w rzeczywistosci nie po-
prawiajg funkeji narzadu stuchu. Po-
dobnie radzitabym z duzg ostroznoscig
podchodzi¢ do wszelakich plastréw czy
tabletek majacych wspomagac stuch.
Niestety wiele os6b wierzy w ich dziata-
nie, ale w rzeczywistosci trudno méwic
o ich prozdrowotnym wplywie” - oce-
nia Monika Karcz. @ Violetta Madeja

15

www.slyszymy.pl



UstYSZEC SWIAT

,Bezpieczny pacjent”

zatacza coraz szersze kregi

Uruchomiona pod koniec 2018 roku
kampania ,,Bezpieczny pacjent”
cieszy sie popularnoscia zarowno
wsrod protetykow stuchu, jak
rowniez osob z niedostuchem i ich
opiekunéw, ktorzy chetnie korzystaja
z profesjonalnej i jednoczesnie
intuicyjnej wyszukiwarki gabinetow.
Wiekszosc z nich posiada specjalne
certyfikaty Polskiego Stowarzyszenia
Protetykow Stuchu (PSPS).

Po niespelna 10 miesigcach funkcjonowania pro-
gramu w wyszukiwarce znalazlo sie 921 gabine-
tow protetycznych, z ktérych 722 otrzymaly tego-
roczny certyfikat wydawany przez PSPS. Zdaniem
dr. hab. Romana Gotebiewskiego, prezesa stowa-
rzyszenia, projekt mimo dos¢ krétkiego stazu nie-
ustannie ewoluuje. W ostatnich miesigcach m.in.
zwiekszono maksymalng liczbe wyswietlanych kaz-
dorazowo losowo gabinetéw z pieciu do dziesieciu.

»,Mamy nadzieje, ze dla protetykéw stuchu zna-
lezienie sie w gronie gabinetéw, ktére otrzymuja
certyfikat przystapienia do programu, bedzie ol-
brzymim wyrdznieniem. Fakt przystgpienia do
programu bedzie stanowi¢ potwierdzenie, ze dany

gabinet spelnia najwyzsze wymagania aparaturo-
we 1lokalowe, a §wiadczone przez niego ustugi za-
pewnig duzg satysfakcje i zadowolenie pacjentom.
Poniewaz obecnie obowiazujaca procedura opiera
sie na oéwiadczeniach, zarzad PSPS juz pracuje nad
opracowaniem kryteriéw, ktére pozwola w kolejnych
cyklach programu weryfikowa¢ gabinety protetyki
stuchu pod katem $wiadczonych ustug i spelniania
standardéw PSPS” - podkresla Roman Gotebiewski
w rozmowie z redakcjg , Uslyszeé Swiat”.

Prezes PSPS przyznaje, ze dotychczas nie przepro-
wadzono jeszcze profesjonalnego badania satysfakeji
pacjentdw z przyjetego rozwigzania.

,Naszym zamiarem bylo, aby pacjenci mogli mie¢
pewnos¢, ze gabinet, ktory przystapit do tego pro-
gramu, zapewnia ustugi na najwyzszym poziomie
i spelnia standardy PSPS. Ich spelnienie oznacza od-
powiednie wyposazenie gabinetu w specjalistyczng
aparature diagnostyczng oraz elektroakustyczng.
Celem programu jest, aby pacjent byt obstugiwany
przez profesjonalnego protetyka stuchu, ktéry zdo-
byt odpowiednie wyksztalcenie i nieprzerwanie pod-
nosi swoje kompetencje i umiejetnosci” — podkresla
Roman Golebiewski.

Z kolei dla pacjentow istotnymi okazaly sie roz-
wigzania przyjete w trakcie tworzenia wyszuki-
warki. Aleksandra Glowacka vel Wlodarska, prezes
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Fundacji ,,Echo”, podkresla, ze zdaniem rodzicéw
i opiekunéw podopiecznych fundacji najmocniej-
szymi stronami funkcjonujacej w ramach programu
wyszukiwarki sa: dokltadne wyszukiwanie najbliz-
szych gabinetow (wraz z podaniem ich adresow),
bazowanie na mapach Google, mozliwo$¢ uzyskania
szczegdlowych danych kontaktowych za posrednic-
twem strony, a takze dodatkowa lista gabinetéw,
ktéra umozliwia tatwiejsze dokonanie wyboru.

Warto podkresli¢, ze wszystkie gabinety znajdu-
jace sie w wyszukiwarce przygotowanej w ramach
programu ,Bezpieczny pacjent” posiadaja wazng
umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wladze
PSPS wierza, ze zainaugurowany w pazdzierniku
ubieglego roku program istotnie poprawi sytuacje
pacjentéw z niedostuchem. (VM)

PARTNERZY KAMPANII
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1. ACS Stuchmed Sp. z o.0.
ul. Orla 5, 20-022 Lublin  telefon: 81 534 04 09 w. 50 e
e-mail: biuro@sluchmed.pl ¢« www.sluchmed.pl

2. Acustica Sp. z o.0.
ul. Abrahama 1A, lok. 3.09, 80-307 Gdarsk e telefon: 58 511 08 03 «
e-mail: info@bernafon.pl « www.bernafon.pl

3. Amplifon Poland Sp. z o.0.
ul. Tkacka 50, 90-157 t6dz e infolinia: 800 88 88 99 e
e-mail: kontakt@amplifon.com ¢ www.amplifon.com

4. Centrum Medyczne Damiana
ul. Watbrzyska 46, 02-739 Warszawa ¢ telefon: 22 566 22 22, «
e-mail: info@damian.pl « www.damian.pl

5. ECHO Krzysztof Oniszko
ul. Lotnicza 15 lok. 4, 20-322 Lublin e telefon: 519 620 804 «
e-mail: kontakt@echo-studio.pl « www.echo-studio.pl

6. FONMED Aparaty Stuchowe
ul. Sikorskiego 6, 65-001 Zielona Gora e telefon: 68 320 27 82
e-mail: fonmed@o2.pl « www.fonmed.pl

7. INTERSONIC - Protetyka Stuchu
ul. Gombrowicza 17B, 70-785 Szczecin e telefon: 694 601 206
e-mail: artkni@wp.pl ¢« www.protetyka-sluchu.pl

8. INTERTON.PL Sp. z o.0.
ul. Ojcowska 9, 31-444 Krakoéw e telefon: 12 296 64 24 «
e-mail: biuro@interton-polska.eu » www.interton-polska.eu

9. KIND Aparaty Stuchowe Sp. z o.0.
ul. Wtodkowica 26A, 60-334 Poznan e telefon: 61 865 40 20
e-mail: info@kind.pl « www.kind.pl

10. Oticon Polska Sp. z o.0.
Plac Trzech Krzyzy 4/6, 00-499 Warszawa ¢ telefon: 22 625 37 94 «
e-mail: info@oticon.pl « www.oticon.pl

11. Sonova Audiological Care Polska Sp. z o.0.
ul. Narutowicza 130, 90-146 t6dz e telefon: 42 616 26 50
e-mail: info@geers.pl « www.geers.pl

12. Sonova Polska Sp. z o.0.
Plac Bankowy 1, 00-139 Warszawa e telefon: 22 749 19 00 ¢
e-mail: kontaktpl@phonak.com ¢« www.phonak.com.pl

13. Strefa Stuchu Anna Cierpicka-Switkowska Cezary Kozub Sp.j.
ul. Poborzanska 37 lok. 5U, 03-368 Warszawa e telefon: 22 831 10 31
¢ e-mail: biuro@strefasluchu.pl « www.strefasluchu.pl




